
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

          
  

Die Teilnahme am Herzsport ist möglich bei Vorlage folgender Unterlagen: 

 

− ärztlicher Bericht, Entlassungsbrief vom Krankenhaus oder Reha-Aufenthalt oder vom 
niedergelassenen Kardiologen (nicht älter als 1 Jahr) 

− Belastungs-EKG nach dem letzten Koronar-Ereignis (z.B. Infarkt, Stent-Implantation oder 
Bypass-OP (nicht älter als 1 Jahr) 

− Untersuchungsbogen (gibt es vom Verein - wird vom Arzt ausgefüllt) 

− Teilnahme-Erklärung (gibt es vom Verein - wird vom/von der Teilnehmer/in ausgefüllt) 

− Ärztliche Verordnung  einschl. Kostenübernahme der Krankenkasse (Gibt es direkt beim 
Arzt, Blanko-Formular kann auch vom Verein ausgehändigt werden) 

− Beitrittserklärung zum Verein (wird vom Verein empfohlen) 

 

Terminvereinbarung 

Vor der Teilnahme am Herzsport ist ein Vorgespräch mit dem Arzt zu vereinbaren. 

(montags ab ca. 18.45/19 Uhr, donnerstags ab ca. 8.45/9 Uhr oder 11.15/11.30 Uhr – jeweils im 
MTV-Sportzentrum, Turnerstr. 31-33, Mainz-Mombach, große Halle).  

Bitte hinterlassen Sie Ihre Telefon-Nr., wir rufen Sie zurück.  
Tel. 06131 / 625604 

 

  

AnsprechpartnerIn: 
 
Heike Wendler-Goethe 
h.wendler-goethe@mombacher-turnverein.de 
 
Josue A. Ramirez-Engel 
j.ramirez@mombacher-turnverein.de 

 
 

 

Unterlagen für Herzsport-Teilnahme 
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