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EINLADUNG ZUR
162. MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Donnerstag, 27. April 2023,
um 20.00 Uhr

in den Raumen des MTV Sportzentrums,
TurnerstraRe 31-33 (Eingang Pestalozzistra3e), 55120 Mainz-Mombach

Tagesordnungspunkte:
TOP 1 Er6ffnung der Mitgliederversammlung und Bericht der Vorsitzenden
TOP 2 Berichte der Ausschussvorsitzenden:
a) Jugendausschuss
b) Sportausschuss
c) Wirtschaftsausschuss
TOP 3 Bericht des Kassierers
TOP 4 Bericht der Kassenpriifer
TOP 5 Entlastung des Kassierers und des Vorstandes
TOP 6 Aussprache Uber die Berichte
TOP 7 Anderung der Satzung (siehe rechte Seite)
TOP 8 Antrag auf Anpassung der Mitgliedsbeitrage (siehe rechte Seite)
TOP 9 Wahlen und Bestatigungen:
a) Wahl des Vorstandes
b) Wahl der Kassenprtifer
c) Bestatigung der Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter sowie
der Jugendleiterin und der stellvertretenden Jugendleiterin
TOP 10 Antrage
TOP 11  Verschiedenes

Antrage der Mitglieder kdnnen beim Vorstand des MTV bis Donnerstag, den 20.04.2023 schriftlich
auf dem Postweg (Turnerstraf3e 31-33, 55120 Mainz) oder per E-Mail (c.obechtloff@mombacher-
turnverein.de) eingereicht werden.

Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2022 liegt ab dem 13.04.2023 im Fitness-Studio des MTV aus
und kann wihrend der (iblichen Offnungszeiten eingesehen werden.

Mombacher Turnverein 1861 e.V.
Der Vorstand
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ZUTOP 7:

Anderung der Satzung: Anderung hinsichtlich der Einladung zur Mitgliederversamm-
lung, da das MTV-Blattchen in absehbarer Zeit nicht mehr in Papierform erstellt und
verteilt wird. (Anderungen fett gedruckt)

Aktuell:
§ 9 Mitgliederversammlung
1. Die Mitgliederversammlung ist das hochste Organ des Vereins.

a. Die Mitgliederversammlung findet jahrlich statt.

b. Die Einladung erfolgt durch Veroffentlichung mit Bekanntgabe der Tagesord-
nung in der Vereinszeitung. Zwischen dem Tag der Einladung und dem Termin
der Versammlung muss eine Frist von mindestens drei Wochen liegen.

\[-]TH
§ 9 Mitgliederversammlung
1. Die Mitgliederversammlung ist das héchste Organ des Vereins.

a. Die Mitgliederversammlung findet jahrlich statt.

b. Die Einladung erfolgt durch Veroffentlichung mit Bekanntgabe der
Tagesordnung auf der Webseite des Vereins sowie per Newsletter an
die letzte dem Verein gemeldete E-Mail-Adresse. Zwischen dem Tag der
Einladung und dem Termin der Versammlung muss eine Frist von mindestens
drei Wochen liegen.

ZUTOP 8:
Geplante Beitragsanpassung:

Art des Beitrags aktueller Beitrag Beitrag nach

Anpassung
passive Mitgliedschaft 4,00 € 5,00 €
Erwachsene 10,50 € 13,50 €
Herzsportteilnehmer 11,50 €* 15,50 €**
Kinder u. Jugendliche 8,00 € 10,00 €
Familienbeitrag (ab 3 Pers.) 21,00 € 27,00 €

* Mitgliedsbeitrag plus 1 € Zusatzbeitrag
** Mitgliedsbeitrag plus 2 € Zusatzbeitrag
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Liebe M

das neue Jahr ist nun
schon ein paar Monate
alt und wir hoffen, ihr
seid alle gut gestartet.
Heute haltet ihr zum
vorletzten Mal eine ge-
druckte Ausgabe unse-
res MTV-Blattchens
in der Hand. Kiinftig
werdet ihr auf unserer
Homepage und per E-Mail Uber die Neuigkeiten
im Verein informiert. Wir haben uns vor allem aus
Kostengriinden und der Umwelt zuliebe fur die
Einstellung der gedruckten Ausgabe entschieden.
Ein paar Exemplare wird es aber auch kiinftig noch
geben, damit auch Mitglieder, die keine digitalen
Zugangsmoglichkeit haben, weiterhin am Ver-
einsgeschehen teilhaben kénnen.

Fur unseren Verein stand erstmals nach zwei Jah-
ren Corona-Pause wieder der Bihnenauf- und -ab-
bau und das Herrichten beider grof3er Hallen an.
Im MTV-Sportzentrum wurde in gewohnter Routi-
ne das Catering bei den Sitzungen der Bohnebei-
tel und Eulenspiegel gemeistert.

Wir haben uns sehr gefreut, dass die Kampagne
normal stattfinden konnte und so viele Menschen
Lust hatten, die Mainzer Fastnacht wieder zu fei-
ern.

Besonders begeistert uns, dass so viele Mitglie-
der und Freunde des Vereins enorme Motivation
und Zeit aufbringen, um uns bei den Sitzungen zu
helfen. Sei es Garderobendienst, Brétchen schmie-
ren, Getranke verkaufen oder Saal einrdumen.
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tglieder,

Wir sind stolz, so eine
groBe ehrenamtliche
Gemeinschaft im MTV
vorzufinden. Das ist
nicht selbstverstand-
lich! Daflir mochten wir
uns bei Euch allen sehr
herzlich bedanken!

Da wir, auch dank Eurer
Hilfe, keine Firmen fiir die Bewirtung und Ausrich-
tung der Veranstaltungen organisieren missen, ist
es dem Verein moglich, sich von den finanziellen
EinbuBen mittelfristig zu erholen! Die Einnahmen
durch die Saalfastnacht sind fiir den Mombacher
Turnverein eine enorme Stiitze.

Noch einmal herzlichen Dank an alle Helferinnen
und Helfer, sowie an unseren Wirtschaftsaus-
schuss, der die ganze Organisation und Logistik
libernimmt.

Nun freuen wir uns auf das Friihjahr und die Ver-
einsveranstaltungen, die uns bevorstehen.

Euch allen wiinschen wir viel Spal8 beim Lesen die-
ser Ausgabe und weiterhin viel Freude beim Sport
und der Gemeinschaft im Mombacher Turnverein.

Kerstin Sinsel
Christine Bechtloff
Mathias Griinewald
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Anpassung der Mitgliedsbeitrage

zum 1. Juli 2023

In regelmaBigen Abstdnden muss der Momba-
cher Turnverein seine Vereinsbeitrdge anpassen,
um der allgemeinen Kostensteigerung Rechnung
zu tragen. Eine solche turnusmaBige Anpassung
stand im letzten Jahr an. Obwohl die letzte Bei-
tragsanpassung erst im letzten Jahr war, sind wir
wegen der Kostensteigerung insbesondere bei
den Energiekosten gezwungen, eine weitere An-
passung der Beitrage vorzunehmen.

Der Ausfall der Fastnachtsveranstaltungen in
den Jahren 2021 und 2022 hat uns erhebliche
GeldeinbuBen gebracht. Die Einnahmen aus den
Veranstaltungen werden regelmaBig fur die In-
standhaltung unserer beiden Hallen (MTV-Sport-
zentrum und Eintrachthalle) verwendet. In den
letzten Jahren waren zahlreiche kostenintensive
Sanierungen notwendig, u.a. die Reparatur des
Hallendachs im Sportzentrum fiir ca. 150.000 €.
Zusatzlich schldagt ein Mitgliederriickgang aus

23.04.2023
Jubilaren-Ehrung

26.04.2023
Kick-Off Kooperation
mit Barmer

01.04.2023
Osterbrunch

APRIL

27.04.2023
Mitglieder-

14.04.2023
versammlung

Jugendvollver-
sammlung

06.05.2023
Marathon Weinevent

der Corona-Zeit zu Buche, der eine erhebliche
Beitragsminderung von rund 60.000 € pro Jahr
verursacht. Nur ein kleiner Teil der Verluste wurde
durch Corona-Beihilfen ausgeglichen. Um unsere
Liquiditat zu sichern, musste neben einem Darle-
hen durch die Stadt Mainz ein weiteres Bankdar-
lehen aufgenommen werden. Das bedeutet, dass
wir teilweise zu monatlichen Riickzahlungsraten
verpflichtet sind.

Hierzu kommt nun, wie allgemein bekannt ist,
die enorme Steigerung der Energiekosten. Diese
bedeutet fir den Mombacher Turnverein unter
dem Strich trotz EinsparmafBnahmen eine Kosten-
steigerung von 85.000 € in diesem Jahr. Hier ist
bereits die Beihilfe im Rahmen der Energiepreis-
bremse mit eingerechnet.

Um unser Angebot fiir unsere Mitglieder in ge-
wohnter Qualitdt erhalten zu kdnnen, braucht

01.07.2023

terschaft/Familienfest

10.06.23
Meile des Sports

MAI JUNI Jutl
16.07.2023
07.05.2023 Scotland Yard
Gutenberg
Marathon

Leichtathletik Vereinsmeis-



der Verein weitere finanzielle Mittel. In unseren
Sportstatten fallen regelmafBig Reparaturen an,
nicht zuletzt im Rahmen behdrdlicher Auflagen
wie z.B. des Brandschutzes. Weiterhin muissen
wir unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
angemessen bezahlen und unsere Gerdteausstat-
tung in Ordnung halten, damit wir unseren guten
Standard halten und verletzungsfrei Sport treiben
kdnnen. Deshalb wird bei der kommenden Mit-
gliederversammlung am 27.04.2023 eine Anpas-
sung der Beitrdge um jeweils zwei bzw. drei Euro
zur Abstimmung vorgelegt werden (naheres siehe
Tabelle).

Wir sind uns bewusst, dass es sich prozentual ge-
sehen um eine nicht unerhebliche Anpassung der
Beitrdge handelt. Aber selbst nach dieser Anpas-
sung ist der Mombacher Turnverein im Vergleich
zu anderen Vereinen in Mainz mit einem vergleich-
baren Angebot immer noch einer der giinstigsten
Vereine. Dies auch vor dem Hintergrund, dass die
meisten Vereine ihre aktuellen Beitrdge ebenfalls
noch in diesem Jahr erhéhen werden.

27.10.2023
Halloweenparty

21.-25.08.2023
Sommercamp

AUGUST SEPTEMBER OKTOBER

17.09.2023
Herbstbasteln
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An dieser Stelle wollen wir auch noch einmal auf-
zeigen, dass jedes Mitglied flir seinen Monatsbei-
trag zahlreiche Ubungsstunden pro Woche und
viele Veranstaltungen des Vereins besuchen kann.
Wir sind der Meinung, dass man so fiir einen im-
mer noch relativ kleinen Beitrag sehr viel Sport in
einer sehr guten Gemeinschaft treiben kann.

Wir hoffen deshalb auf Verstandnis und auf die So-
lidaritat unserer Mitglieder!

Der Vorstand

ART DES BEITRAGS ALT NEU
passive Mitgliedschaft 4,00 € 5,00 €
Erwachsene 10,50 € 13,50€
Herzsportteilnehmer 11,50 €* 15,50 €**
Kinder & Jugendliche 8,00 € 10,00 €
Familienbeitrag 21,00 € 27,00 €
(ab 3 Pers.)
* Mitgliedsbeitrag plus 1 € Zusatzbeitrag
** Mitgliedsbeitrag plus 2 € Zusatzbeitrag
01.12.2023
Adventskaffee
03.11.2023 10.12.2023
Spieleabend MTV Weihnachtsfeier
NOVEMBER DEZEMBER
18.11.2023
Hallentiber-
nachtung 03.12.2023

Winterbasteln
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Gemelnsam Sport im MTV;
1 darauf ein dreifach donnerndes
HELAL,






MTYV bedankt sich bei allen Helfer*innen
mit dem traditionellem Helferessen

Am 4. Méarz 2023 fand das traditionelle Helferes-
sen statt. Die drei Vorsitzenden bedankten sich in
Ihrer Ansprache fiir den Einsatz wahrend der Fast-
nachtskampagne ganz herzlich und begrifiten
die Vertreterinnen und Vertreter der Fastnachts-
vereine, deren Sitzungen in unseren Hallen statt-
fanden, sowie die Lieferanten und Sponsoren.

Fur den Mombacher Turnverein ist es ein grof3es
Gliick, dass die Kampagne 2023 wieder mit so vie-
len Sitzungen in unseren Hallen stattfinden konn-
te. Wenn auch nicht alle Sitzungen ausverkauft
waren, sind doch eine Menge Menschen zu Gast
in Mombach gewesen und haben gemeinsam
Fastnacht gefeiert. An dieser Stelle nochmal vie-
len Dank an die Fastnachtvereine fiir die seit Jahr-
zehnten gute Zusammenarbeit!

Zahlen und Fakten zur Kampagne:
10.000 Jacken und Mantel,

5.000 Flaschen Wasser,

rund 17.000 Brotchen und Brezel,
200 kg Mett,

knapp 1.000 Flaschen Grauburgunder,

25.000 Stdihle,

... die aufgehdngt, bewegt, geschmiert und ser-
viert werden missen. Das geht nur mit vielen eh-
renamtlichen Helfern!

Beispielhafter Wochenablauf wahrend der
Fastnachtskampagne:

Dienstagabend, 18:00 Uhr:
Die Getranke werden angeliefert

Donnerstagabend, 20:00 Uhr:
650 Stiihle stellen, Tische wischen, Getrankebar
aufbauen, Sportgerate verstauen

Freitagnachmittag, 17:00 Uhr:
Brétchen schmieren, Tische eindecken, Bar und
Garderobe vorbereiten

Ab 18:00 Uhr:
Freundlicher Empfang der Gaste an der Gardero-
be, der Sektbar oder im Saal
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00:30 Uhr:
Die Sitzung ist zu Ende, Saal aufrdumen, Glaser
spiilen, die letzten Gaste werden versorgt

Ca. 03:00 Uhr nachts:
Letzte SchlieBrunde, die Lichter gehen aus -
geschafft

Samstagmorgen, 10:00 Uhr:
Das ganze geht von vorne los

Sonntagmorgen, 10:00 Uhr:
Taglich gruBt das Murmeltier — das ganze geht
schon wieder von vorne los...

Sonntagabend, 23:00 Uhr:

Die Halle wird ausgerdumt und wieder zur Sport-
halle zurtickverwandelt, damit ihr ab Montag wie-
der Sport treiben konnt.

Vielen Dank den ehrenamtlichen Helfern!

Insgesamt freuen wir uns iber etwa 4.000 Helfer-
stunden in unseren Sporthallen, der Eintrachthalle
und dem MTV-Sportzentrum.

Herzlichen Dank vor allem an Renate Novak, die
die Helfereinsédtze koordiniert und Helfer akqui-
riert, sowie an Conny Glasser und Ralf Bergmann
flr die Koordiantion in der Eintrachthalle! Ein ganz
besonderer Dank geht auBerdem an unseren Wirt-

schaftsausschuss, allen voran seinem Vorsitzen-
den Walter Rehm, der die gesamte Logistik rund
um Weck, Worscht und Woi geplant und organi-
siert hat.

Der Mombacher Turnverein ist stolz, soviel Enga-
gement bei seinen Mitgliedern und Freunden zu
erfahren. Wir wissen das sehr zu schatzen!

Der Vorstand
Christine Bechtloff, Kerstin Sinsel und
Mathias Griinewald
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Freiwilligendienst im Sport beim
Mombacher Turnverein

Zum 1. Juli, 1. August oder 1. September 2023 be-
setzt der Mombacher Turnverein 1861 e.V. fir ein
Jahr eine Stelle fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) oder Bundesfreiwilligendienst (BFD). Das FSJ
bzw. der BFD im Sport ist ein Bildungs- und Orien-
tierungsjahr, das padagogisch begleitet wird und
Erfahrungsrdume fir Freiwillige erdffnet. Der Er-
werb personlicher Kompetenzen und sportlicher
Lizenzen sowie Berufs- und Engagementorientie-
rung stehen im Mittelpunkt.

Einsatzbereiche sind u.a.:

- Sportliche Betreuung von Kindern und
Jugendlichen

+ Mitarbeit im Trainingsbetrieb/Schulbetrieb
und vereinseigenem Fitnessstudio

« Dokumentation von Events und
Veranstaltungen

. Offentlichkeitsarbeit (Social Media,
Homepage etc.)

« Mitarbeit bei der Organisation/Planung und
Durchfiihrung von Wettkampfen, Veranstal-
tungen und Projekten

+ Unterstiitzung der Vereinsverwaltung

Voraussetzungen:
+ Interesse am Sport und der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen
« Bereitschaft zu Wochenend- und
Abendeinsdtzen
- EDV-Kenntnisse (Microsoft-Office: Word,
Excel, Power Point)

« Flhrerschein (Klasse B) ware wiinschenswert, E

ist aber nicht zwingend
- Erfahrungen in der sportlichen Jugendarbeit
sind wiinschenswert

Die Dauer des Einsatzes ist auf ein Jahr begrenzt.
Der Einsatzort ist Mainz-Mombach.

Wir bieten:

+ 39 Std. Arbeitszeit pro Woche

« 370 €/ Monat plus Ubernahme der
Sozialversicherungsbeitrage

« 26 Urlaubstage

« Anerkennung von Wartesemestern fir die
Studienbewerbung

+ Anerkennung als praktisches Jahr fiir das
Fachabitur

« Freistellung zu 25 vorgeschriebenen
Bildungstagen (inkl. Ubungsleiter- oder Fach-
lizenz im Sport)

+ Mitarbeit in einem motivierten Team

- Einblicke in Organisation und Ablaufe eines
Grof3sportvereins

« Moglichkeit zum Mitgestalten und Einbrin-
gen eigener Ideen

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Dann bewirb Dich bitte auf folgender Seite und
wahle Mombacher Turnverein 1861 e.V. als ge-
wiinschte Einsatzstelle aus: www.sportjugend.de/
freiwilligendienst-im-sport/bewerben/

Jetzt bewerben!
k. sinsel@membacher-turnversin.de
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Bewegung ma3geschneidert auf dich

in der 1:1 Betreuung

Buche dein individuelles Personal Training im Verein

Hallo, ich bin Heike
Wendler-Goethe, dei-
ne Trainerin fir das
Personal Training.

Du mochtest an dei-
nen ganz personlichen
sportlichen Zielen arbei-
ten oder brauchst Unterstiit-
zung bei korperlichen Beschwerden?
Im Personaltraining gehe ich auf deinen individu-
ellen Fitnesszustand und vorhandenen Einschran-
kungen ein. In erster Linie ist es die 1:1 Betreuung,
die das gemeinsame Training so effektiv macht.
Mit einer strukturierten Planung arbeiten wir an
deinen personlichen Wiinschen und Zielen.

Uberlegst du, ob Personal Training das Richti-
ge fiir dich ist?
JA, ist es!

Fiir wen sich Personal Training eignet:
« Du hast klare Ziele
« Du bist ein leidenschaftlicher Perfektionist
+ Du hast Motivationsprobleme
« Du trainierst lieber in einem kleinen Kreis

+ Du mdchtest kompetent und persénlich
betreut werden

« Du mochtest Wissen tber dein Training
erlangen

+ Du bist sportlich

+ Du bist unsportlich

Folgende Inhalte biete ich dir an:

« Allgemeines Fitnesstraining

+ Outdoortraining

- Lauftraining

« Praventives Wirbelsaulentraining

- Beweglichkeitstraining

+ Entspannungstraining

« Herz-Kreislauftraining

« Training bei orthopddischen Bewegungsein-
schrankungen

+ Erstellung von Trainingspldnen

Du mochtest noch mehr Informationen?
Dann schreib mir eine E-Mail unter:
h.wendler-goethe@mombacher-turnverein.de

Ich freue mich darauf, mit dir an deinen Zielen zu
arbeiten und deine Erfolge zu begleiten!
Heike Wendler-Goethe

Es fehlen immer noch rund 800 E-Mail-Adressen im Mitgliederverzeichnis. Wer Ende Februar keinen Newsletter
vom MTV bekommen hat, von dem fehlt die E-Mail-Adresse oder sie hat zu einer Fehlermeldung gefiihrt. Bitte
gebt uns eure E-Mail-Adresse zur Erfassung im Mitgliederverzeichnis in Form einer Nachricht an:

emailemombacher-turnverein.de
Diese wurde ausschlieBlich fir den Newsletter eingerichtet. In der Nachricht sollte euer Name stehen, weil er
aus der E-Mail-Adresse manchmal nicht zu erkennen ist. Ohne die E-Mail-Adresse konnen wir keinen Newslet-

ter versenden und euch in Zukunft auch nicht das MTV-Blattche im PDF-Format zukommen lassen.
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Sportlicher Ratselspaf

Individuelles Workout — Hier haben wir eine Challenge fiir Euch

Heute geht es mal nicht ausschliefflich um die sportliche Seite: In diesem ,Suchsel” befinden sich ver-
schiedene Ubungen; von Fitnessiibungen bis Yogapositionen und Dehnen ist einiges dabei.

Unsere Idee: Macht doch die Ubungen, die ihr in dem Rétsel findet, selbst nach. Ihr kénnt nur die ersten
3 oder 5 Ubungen machen. Ihr kénnt aber auch versuchen, alle zu finden und euch daraus ein indivi-
duelles Workout zusammensuchen. Insgesamt sind es 13 Ubungen. 10 bis 15 Wiederholungen (oder
Sekunden) pro Ubung sollten hierbei eine gute Richtlinie sein — aber ihr kennt euren eigenen Kérper am
besten, also schaut mal, mit welchen Wiederholungen ihr gut zurecht kommt.

Viel SpaB3 beim Suchen und Nachmachen!
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Fastenzeitim MTV: 25.-31. Marz 2023

Inzwischen ist es schon fast zur
Tradition geworden: Bereits
zum vierten Mal findet Ende
Maérz die jahrliche Fastenzeit
im MTV statt. Auch in diesem
Jahr kommen sowohl erfahre-
ne Fastende als auch Neulinge
zusammen, um gemeinsam die
Fastenwoche zu begehen.

Eine gute Zeit, mal zu reflektie-
ren, was man gerade wirklich
braucht und was nicht. Eine
gute Zeit, mal aufzurdumen,
auszumisten, zu reinigen - au-
Ben und innen.

In vielen Kulturen und Reli-
gionen wird deshalb auch das
Fasten genau in dieser Zeit be-
gangen. Aber man muss kei-
nen religiésen oder kulturellen
Grund haben, um zu fasten - wir
spuren schon von selbst das
Bediirfnis, ,das Laub vom letz-
ten Jahr wegzufegen, wieder
etwas Frisches und Buntes ein-
zupflanzen und frischen Wind
einkehren zu lassen”.

Die gemeinsame Buchinger-
Fastenwoche wird durch die
Personlichkeiten der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erst
lebendig und so bereichert und
unterstlitzt man sich gegensei-
tig und empfindet die Fasten-
woche eher als Bereicherung
denn als Verzicht.

Erstmals werden wir in diesem
Jahr gemeinsam kochen und

auch zusammen essen und
nicht wie in den Vorjahren je-
der zu Hause fiir sich allein sein
JFasten-Stippchen” kochen. Ich
bin gespannt auf die Gespréache
und den Austausch von Rezep-
ten.

Fir unsere Wanderungen bietet
unser schones Rheinhessen mit
den Hiwweltouren unzdhlige
Méglichkeiten. Die Bewegung
in  moderatem Tempo ent-
schleunigt vom Alltag, weitet
den Blick, ist kommunikativ und
unterstltzt den Korper wahrend
des Fastens, einerseits bei der
Ausscheidung von Sauren tber
die Atemluft sowie die Starkung
der Muskulatur und Ausdauer
andererseits.

Wer das umfangreiche Sportan-
gebot des MTV nutzen mochte,
kann dies — auch ohne Mitglied
zu sein — wahrend der Fasten-
woche tun. So wird vielleicht

Bild: © Gabi Sester
die/der eine oder andere ein
neues Mitglied.

Naturlich sind alle Angebote
freiwillig und es bleibt fiir jeden
auch geniligend Zeit fir Rick-
zug, Besinnung und Ruhe - und
diese ist ebenso wichtig wie die
Bewegung.

Abgerundet wird die Woche
wieder durch interessante Fach-
vortrdge zum Thema Erndhrung,
Gesundheit und Fastenstoff-
wechsel.

Weitere Infos Uber das Thema
Fasten findest Du unter:
www.einfachfasten.eu

Der nachste Kurs ist wieder im
nachsten Friihjahr geplant, vor-
aussichtlich vom 16. bis 22. Marz
2024.

Gabi Sester
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Ehrenamt im MTV

Interview mit dem Vater-Tochter-
Ehrenamtsduo Annalena (20) und

Manfred Weimer (59)

Bitte stell dich kurz vor.

Annalena: Mein Name ist Annalena Weimer und
ich bin 20 Jahre alt. Ich studiere Zahnmedizin im
dritten Semester an der Johannes Gutenberg Uni-
versitdt Mainz. Zu meinen Hobbys zahlt das Tur-
nen; das tue ich, schon seit ich klein bin, im Verein.

Manfred: Mein Name ist Manfred Weimer. Ich bin
1964 in der Pfalz geboren. Mein Beruf hat viel mit
Zahlen zu tun. Ich bin diplomierter Finanzwirt.
Ich koche und esse gerne, bin gerne - bei gutem
Wetter — draulBen. Ich interessiere mich fur die Ge-
schichte meiner Heimat und Wahlheimat, Mainz.

Seit wann bist du Mitglied im MTV und seit
wann engagierst du dich ehrenamtlich?
Annalena: Ich bin seit 2008 Mitglied im MTV. Eh-
renamtlich engagiere ich mich seit 2019.

Manfred: Mitglied im MTV bin ich — wenn ich mich
richtig erinnere - seit 2000. Ehrenamtlich enga-
gierte ich mich friiher lange Jahre als Rettungs-
schwimmer der DLRG, sodann 2 Jahre als Wahl-
helfer — zuletzt mehrfach als Wahlvorsteher — und
nun bin ich seit 2022 im MTV Finanzausschuss
tatig.

Welche Aufgaben umfassen dein Ehrenamt im
MTV und was machst du am liebsten?
Annalena: Als Mitglied des Jugendausschuss ge-
horen zu meinen Aufgaben: Termine fiir Veran-
staltungen finden, deren Organisation und Be-
treuung am entsprechenden Tag. Zudem erstelle
ich Flyer und tberlege mir Spiele oder Bastelideen
fir die Events. Am liebsten betreue ich die, Partys’,
da man so jiingere Kinder zusammenfiihren kann,
die dann zusammen tanzen. AuBerdem beeindru-
cken mich ihre Kostiime immer wieder.



Manfred: Ich bin beim MTV im Finanzbereich fir
die Mitgliedsbeitrage zustandig.

Wieso engagierst du dich im MTV?

Annalena: Ich habe friiher selbst an Events des
Jugendausschusses teilgenommen, die mir sehr
viel Spall gemacht haben. Damit es solche Events
auch weiterhin fir jlingere Generationen geben
kann, engagiere ich mich.

Manfred: Im Alter von fast 60 Jahren darf man
auch an die Zukunft als Rentner denken, und dar-
an, dass man dann viel Zeit haben wird. Als Wahl-
Mombacher ist es fiir mich wichtig, mich flr eine
gute Sache mit Gleichgesinnten zu engagieren
und so zum Allgemeinwohl beizutragen.

Was macht die Arbeit im MTYV fiir dich
besonders?

Annalena: Besonders wird die Arbeit erst durch
die anderen Mitglieder. Als Jugendausschuss ha-
ben wir auch untereinander ein gutes Verhdltnis
und haben somit auch auBBerhalb des Ausschusses
Kontakt, sodass man eine engere Bindung und da-
durch eine bessere Zusammenarbeit schafft.

ertes gesundheitsbewusstes
mit dem P|l.lSpUl’1kt
ndheit

s 120 fachiich top
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Ubungsleiter
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Manfred: Als wir uns 1997 fiir Mombach als Wohn-
ort entschieden hatten, war es fiir uns selbstver-
standlich, dass wir als Familie hier ,verwurzeln”
mochten. Dazu zahlt insbesondere fiir mich auch,
dass man sich in einem Verein vor Ort anmeldet
und dann allmahlich dort ,heimisch” wird; zu-
nachst als Aktiver, dann mit und fiir die Kinder und
danach evtl. als ,Ehrenamtler”. Ein Verein ist eine
Heimat mit vielen verschiedenen Charakteren, die
zusammen eine funktionierende Gemeinschaft
sind, in der man sich wohl fihlen kann.

Wie wiirdest du dein Ehrenamt in 3 Worten
beschreiben?
Annalena: Events, Kinder, Spiele

Manfred: Es macht Spaf!

Was wiirdest du jemanden auf den Weg ge-
ben, der sich ehrenamtlich engagieren will?
Annalena: Wenn man Interesse daran hat, soll-
te man eine ehrenamtliche Arbeit auf jeden Fall
ausprobieren, also mal reinschnuppern. Wenn es
einem zusagt, sollte man dann definitiv in einen
Ausschuss eintreten, da dies eine schone Erfah-
rung ist und zusatzlich viel Spal3 bereitet.

Manfred: ,Ein Ehrenamt ist die selbstlose (altruis-
tische) Wahrnehmung ... einer gesellschaftlichen
Aufgabe im Gemeinwohlinteresse ohne Einkunfts-
erzielung ... Die Ubernahme eines Ehrenamts ist
in der Regel freiwillig” Das ist die niichterne Inter-
net-Definition fir das Ehrenamt. Ein Ehrenamt
ist jedoch viel mehr. Betrachtet man die beiden
enthaltenen Begriffe ,Ehre” und ,Amt’, ergibt sich,
dass es etwas mit Respekt fiir eine Sache, aber
auch mit Pflichten zu tun hat. Danach ist ein Eh-
renamt eine Verpflichtung fiir den respektvollen
Dienst an einer Sache, z.B. in einem Verein.

Im Klartext: Du mochtest Dich mit Deinen Talen-
ten und Fertigkeiten in einer Gemeinschaft ein-
bringen und dabei Spal3 haben? Dann bist Du im
MTV genau richtig!
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Ausgezeichnet!
Giitesiegel ,Kinder- und jugend-
freundlicher Sportverein”

o°

Die Sportjugend Rheinhessen
zeichnet seit einigen Jahren
Sportvereine flr ihr besonderes
Engagement im Kinder- und Ju-
gendbereich aus. Hierbei spielen
verschiedene Kriterien wie ,Par-
tizipation & Teilhabe” oder der ,Kinderschutz im
Sportverein” eine grof3e Rolle.

Seit 2020 ist der Mombacher Turnverein ausge-
zeichnet! An unserer MTV-Weihnachtsfeier im
Dezember 2022 wurde unser Gitesiegel durch
Florian Duix, Vorsitzender der Sportjugend Rhein-
hessen, verlangert. Die Teilhabe und das Mitspra-
cherecht ist seit Jahrzehnten ein fester Bestandteil
des Vereinslebens im Mombacher Turnverein. Die
Jugend ist immer mit einem Sitz im Vorstand ver-
treten und der Jugendausschuss kiimmert sich
um die Anliegen der MTV-Kids.

\

e,

Kindar- und jugpend reundlicher Spartwensin

v.l.n.r. Sarah Pedersen (Jugend-
leiterin), Florian Dix (1. Vorsit-
zender SJ Rheinhessen), Kerstin
Sinsel & Christine Bechtloff
(Vorsitzende MTV)

\OS ster,
% Wir sind '
} ausgezeichnet .
© 2022/2023
S i

.Wir sind besonders stolz darauf, ein so breites
Sport- und Freizeitangebot fiir alle Kinder und
Jugendlichen anbieten zu kénnen. Der MTV lebt
Vielfalt auf allen Ebenen und ist durch seine vielen
Generationen ein Ort der Gemeinschaft.

Durch die Teilnahme am Kinderschutzprojekt
,Wir schauen hin - Keine Chance fiir sexualisierte
Gewalt” konnten wir ein Praventionskonzept ent-
wickeln, unsere Ubungsleiter*innen schulen. Das
alles ist Teil des Gutesiegels und wir freuen uns,
dass wir wieder ausgezeichnet wurden.”

Sarah Pedersen



Bericht GymWelt

Erst Ubungsleiter*innen fit ge-
macht, jetzt sind die Mitglieder
dran. Gemeinsam haben sechs
Landesturnverbande der Pan-
demie getrotzt und das digitale
Format der Akademie des Tur-
nens vor drei Jahren ins Leben
gerufen — ein Format, das allen
Interessierten die Maoglichkeit
bietet, sich online in Workshops
zu verschiedenen Themen wei-
ter- und fortzubilden.

Auch unsere Ubungsleiter*in-
nen nutzten die Chance, um
altes Wissen aufzufrischen und
Neues kennenzulernen. Am Bes-
ten schnupperst du einfach mal
in eine Sportstunde rein und
informierst dich. Wir freuen uns
auf dich!

Reicht das nicht?

Dann besuche einen oder auch
zwei unserer Kursangebote. Wir
haben einige neue Kursleiter*in-
nen mit tollen Angeboten.

Kurs verpasst?

Dann frag nach, ob du noch ein-
steigen kannst oder ob es einen
Folgekurs gibt. Schicke eine E-
Mail an:

info@mombacher-turnverein.de

Erweiterung unserer Angebo-
te im Gesundheitssport

Der Pluspunkt Gesundheit ist
eine Auszeichnung fiir beson-
dere  Gesundheitssport-Ange-
bote im Verein, die festgelegte
Qualitatskriterien erfillen!
Der/Die Ubungsleiter/in  hat
eine entsprechende Ausbildung
und ist zu einem anerkannten
und hochwertigen Angebot im
Gesundheitssport  berechtigt.
Angebote in unserem Verein
findest du Uber dieses Qualitats-
siegel.

In Kirze werden wir auch Plus-
punkt Gesundheit-Angebo-
te inklusive Anerkennung der
Zentralen Prifstelle Pravention
anbieten. Viele Krankenkassen
erkennen diese Kurse an und
erstatten teilweise die Kursge-
bihren. Diese Méglichkeit sollte
jedoch vorab mit deiner Kran-
kenkasse abgestimmt werden.

Lerne unser MTV-Studio
kennen und lasse dich von
der BARMER Ersatzkasse
durchchecken

Die seitens der Barmer abgesag-
te Kick-Off Veranstaltung im Ja-
nuar wird nun nachgeholt:
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Wann? Am Mittwoch, den
26.04.2023,von 15:30-21:00 Uhr
Wo? MTV-Sportzentrum, MTV-
Fitnessstudio

Dich erwartet ein Riickencheck
und eine Korperanalyse durch
BARMER (Voranmeldung (ber
unsere Homepage erforderlich).

Méchtest du beide BARMER-An-
gebote nutzen, plane jeweils 30
Minuten fir den Check inklusive
Gesprach ein.

Noch Fragen?

Schicke eine E-Mail an:
info@mombacher-turnverein.de

Andrea Roth
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Jahresriickblick 2022 der
Leichtathletik-Abteilung

Gleich nach den Osterferien begann die Freiluft-
saison 2022 in der Abteilung Leichtathletik.

Am 07.05.2022 fand in Laubenheim der 12. Pol-
derlauf statt.

Beim Bambini Lauf Uber 800m startete fiir den
Mombacher Turnverein Kilian Gorgas (Jahrgang
2016). Als jingster Teilnehmer belegte er mit sei-
ner Zeit von 3:59 Minuten den 21. Platz.

Beim Familien- und Sportfest am Samstag, den
18.06.2022, trafen sich unter idealen dufBeren Be-
dingungen 41 Leichtathleten, davon 36 Kinder
und 5 Erwachsene, auf der Bezirksportanlage in
Mombach, um sich dem Dreikampf aus Sprint,
Sprung und Wurf/Sto8 zu stellen. Bei hohen
Temperaturen und guten zwei bis drei Stunden
Wettkampf endlich: die Siegerehrung. Bis zur
Siegerehrung konnten sich die Kinder und die Er-
wachsenen mit einem Wasserschlauch ein wenig
abkiihlen. Die Kinder hatten ihren Spaf3 dabei!

Um das Interesse und die Motivation zur Bewe-
gung innerhalb der Familien zu férdern, biete ich

seit vielen Jahren parallel an, einzelne Disziplinen
ebenso fiir das Sportabzeichen zu absolvieren.
Um auch alle fuinf Disziplinen des Sportabzeichens
abzunehmen, vereinbare ich zusammen mit Hans
Forstner und Yuli Widjaja weitere Termine mit Inte-
ressierten auBlerhalb der Trainingszeiten.

Mit vielen gliicklichen Gesichtern, einer Medaille
und einer Urkunde fiir jeden Starter verabschiede-

te man sich ins Wochenende.

Dreikampf M5

1. Adam Benarama Pkt. 250
2. Eric Doz Pkt. 172
3. Ole Bailer Pkt. 5
Dreikampf M6

1. Hakan Ozerslan Pkt. 386
2. Kilian Gorgas Pkt. 379
3. Alexander Muschiol Pkt. 345
Dreikampf M7

1. Aaron Barlag Pkt. 483
2. Sevim Yusuf Pkt. 472
3. Lars Bailer Pkt. 332
4. Ali Gokdemir Pkt. 235
5. llyas Zouad Pkt. 141
Dreikampf M9

1. Julian Matteo Wolf Pkt. 614
2. Philipp Merz Pkt. 468
Dreikampf M 10

1. Lukas Muschiol Pkt. 598
Dreikampf M11

1. Lennart Griinewald Pkt. 701
Dreikampf 12

1. Nico Hamm Pkt. 831



Dreikampf M13
1. Elias Blomer

Dreikampf M14
1. Leon Dorrschuck

Dreikampf M65
1. Manfred Stolz

Dreikampf M 80
1. Peter Kossok

Dreikampf W7

1. Nejla Kesedzic
2. Karlotta Stinder
3. Clara Blimlein
4. Helena Hiiholt

Dreikampf W8
1. Suvi Schiemann
2. Emma Lou Ewers

Pkt. 1093

Pkt. 1069

Pkt. 1130

Pkt. 1177

Pkt. 713
Pkt. 557
Pkt. 489
Pkt. 400

Pkt. 701
Pkt. 588
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Dreikampf W9

1. Maryam Zouad
2. Djamilia Godje

3. Mina Sadik

4. Allegra Radfang

Dreikampf W10
1. Nele Dorrschuck

Dreikampf W11

1. Luise Bliwier

2. Sophia Hildebrand
3. Emily Schwenk

Dreikampf W13
1. Dalya Zouad
2. Emina Necla Aydin

Dreikampf Jugend W14

1. Lea Schwenk
2. Charlotte Bliwier
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Pkt. 740
Pkt. 626
Pkt. 589
Pkt. 547

Pkt. 486

Pkt. 1072
Pkt. 871
Pkt. 593

Pkt. 1104
Pkt. 962

Pkt. 1216
Pkt. 1115
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Dreikampf W35
1.Tanja Radfang Pkt. 701

Dreikampf W50
1. Christine Bechtloff Pkt.1207
2. Alexandra GieBler Pkt. 369

Erfreulicherweise konnten auch in diesem Jahr 32
Athleten ihr Sportabzeichen erwerben und das
Sportabzeichen wurde ihnen an der Weihnachts-
feier Gberreicht.

Jungster Teilnehmer ist mit 6 Jahren Kilian Gorgas
(2016) und der alteste mit 83 Jahren (1939) Peter
Kossok.

Sportabzeichen 2022

Jahrgang 2016

Kilian Gorgas Silber
Jahrgang 2015

Helena Huholt Bronze
Aaron Barlag Silber
Jahrgang 2014

Julia Zerfal3 Silber

Jahrgang 2013
Maryam Zouad
Julian Matteo Wolf
Allegra Radfang

Jahrgang 2012
Wim Matthey
Nick Sinsel

Nele Dorrschuck

Jahrgang 2011
Emily Schwenk
Sophia Hildebrandt
Lennart Griinewald
Luise Bliwier

Jahrgan 2010
Nico Hamm

Jahrgang 2009
Dalya Zouad
Elias Blomer

Jahrgang 2008
Lea Schwenk
Chalotte Bliwier
Leon Dérrschuck

Jahrgang 1980
Yvonne Blim

Jahrgang 1983
Tanja Radfang

Jahrgang 1975
Christian Sinsel

Jahrgang 1972
Christine Bechtloff

Jahrgang 1968
Alexandra GieBler

Jahrgang 1968
Dorthe Pedersen

Silber
Gold
Silber

Silber
Bronze
Silber

Bronze
Silber
Silber

Gold

Silber

Bronze
Gold

Gold
Gold
Silber

Gold

Gold

Gold

Gold

Silber

Gold



Jahrgang 1955
Manfred Stolz Gold

Jahrgang 1958
Peter Held Gold mit der Zahl 30
Jens Umhauer Gold

Jahrgang 1946
Hans Forstner Gold mit der Zahl 35
Jahrgang 1939

Peter Kossok Gold

Unsere MTV-Mitglieder Malte und Elsa Kern nutz-
ten Ihren Winterurlaub im Thiringer Wald, um den
MTV beim Tannaer Silvesterlauf zu reprasentieren.
Die Traditionsveranstaltung fand bereits zum
48. Mal am 31.12.2022 statt. Elsa (Jg. 2018) starte-
te Gber 600 m und konnte sich tiber eine Urkunde
und den Pokal als jiingste Teilnehmerin freuen.

Papa Malte startete liber die Kurzstrecke 3,3km
und verpasste das Podium knapp als Gesamt-
Vierter.

Herzlichen Gliickwunsch an
alle Teilnehmer*innen!

Hier noch ein Hinweis:

Mit der Vorbereitung aus den Trainingsstunden
wird es jedem ermdglicht, das ,Deutsche Sport-
abzeichen” zu erlangen. Da leistungsschwache Er-
gebnisse durch andere Sportarten ausgeglichen
werden kénnen, muss man kein ,Profi” sein. Wir
hoffen, dass die Teilnahme am Sportabzeichen in
diesem Jahr noch mehr Zuspruch findet.

Ihr kénnt euch gern bei mir erkundigen, wenn ihr
noch Fragen dazu habt.

Renate Novak
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Wir trauern um
unsere verstorbenen
Vereinsmitglieder und
danken flr die Treue
zum Verein.

Gerhard Dannecker
Herbert Wolter
Mechthild Schirmer
Paula Scholles

Karl-Heinz Geis

Wir werden ihnen ein
ehrendes Andenken
bewahren.
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Neues aus der Tischtennisabteilung

Training

Die Tischtennisabteilung erfreut sich aktuell
groBBer Beliebtheit. Neue Teilnehmer haben sich
der Abteilung angeschlossen - von ,Wettkampf-
spielern” tiber ,schon erste Wettkampferfahrung”
bis zu hin zu,blutigem Anfanger” ist alles dabei.

Doch auch der Wunsch nach einem gezielten Trai-
ning, der Wunsch nach Verbesserungsmdoglichkei-
ten, wurde immer gréB3er. Was ist da die Losung?
Richtig, wir bieten nun auch, durch ausgebildete
Trainer bzw. Ubungsleiter, angeleitetes Training
an. Von Techniktraining bis hin zum Systemtrai-
ning ist alles dabei.

Das Training findet regelmaBig in der Eintracht-
halle, montags und freitags von 19:30 Uhr bis
22:00 Uhr, statt.

Nach einem circa 1,5-stiindigen angeleiteten
Training, haben anschlieBend alle Teilnehmer die
Méglichkeit, noch frei zu trainieren. Und das Wich-
tigste — auch der SpaBl kommt bei uns natirlich
nicht zu kurz.

Also, wer schon immer mal seine Tischtennis Fa-
higkeiten ausbauen wollte, hat jetzt die Chance,
das bei uns zu tun.

Mannschaftsspielbetrieb
Aktuell gibt es in der Tischtennisabteilung zwei
Jugendmannschaften und drei Mannschaften im
Erwachsenenbereich.
Diese spielen auf Kreisebene. Relativ erfolgreich,
wenn man sich die aktuelle Tabelle anschaut.
- Die 1. Mannschaft steht in der Kreisliga auf
Platz 7
- Die 2. Mannschaft steht in der 1. Kreisklasse
auf Platz 3
- Die 3. Mannschaft steht in der 2. Kreisklasse
auf Platz 3, spielt aktuell um den Aufstieg mit

Und die Jugend?

- Die 1. Jugend spielt sogar auf Verbandsebene
und steht in der Bezirksliga Rheinhessen Nord
auf einem guten 4. Platz

« Die 2. Jugend hat die Vorrunde in der 1. Kreis-
klasse auf einem sehr guten 3. Platz abge-
schlossen

2

2

L= Wir suchen dringend Unterstitzung fiir unsere

Du hast bereits Erfahrung mit Turnsportarten oder bist sogar
selbst schon mal auf einem (olympischen) Trampolin gesprungen?
Du hast Spafl an der Arbeit mit Kindern?

Dann bist du bei uns genau richtig fiir einen Nebenjob!

o a| Wann? Mittwochs von 16:00 - 19:30 Uhr

{ i v o oo oo Wo? Eintrachthalle in Mombach

Hast du Zeit und Interesse? Dann melde dich bei uns unter:

trampolintrainer.mombach@gmail.com
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Riickblick der Abteilung Wandern

Wie bereits in der letzten Ausgabe des Bléttche
angekiindigt, sind wir im November die ,Hiwwel-
tour Tiefenthaler Hohe” gewandert. Die abwechs-
lungsreiche Wanderung von etwa 13 Kilometern
fihrte uns durch Wald, Uber Felder und Wiesen.
Schone Ausblicke und eine Rast zum Verschnau-
fen haben auch nicht gefehlt. Fur das leibliche
Wohl wurde im Anschluss bei der Einkehr im uri-
gen Gewolbekeller der Gaststatte ,Zur Junkers-
mihle” in Neu-Bamberg bestens gesorgt.

Am ersten Sonntag im Dezember haben wir
uns zu einer Adventswanderung getroffen. Von
Mombach ging es mit dem Zug nach Bad Kreuz-
nach. Vom Bahnhof in Bad Kreuznach flihrte uns
unser Weg oberhalb der Nahe, vorbei an der Rui-
ne Rheingrafenstein, nach Bad Miinster am Stein
Ebernburg. Auf dem romantischen Weihnachts-
markt im Kurpark von Bad Miinster am Stein
Ebernburg haben wir die Zeit bei Glihwein sowie
herzhaften und siiBen Speisen genossen. Gut ge-
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launt und gestérkt haben wir wieder die Reise
nach Mainz angetreten.

Zur ersten Wanderung im Jahr 2023 haben wir
uns am 8. Januar getroffen. Mit 10 Personen, auf-
geteilt auf zwei Autos, ging es von Mombach zum
Wanderparkplatz,Sangweg". Von dort aus sind wir
zur Rundwanderung auf dem ,Stephanshauser
Himmelssteig” gestartet. Nach gut 11,5 Kilome-
tern sind wir wieder an unserem Ausgangspunkt
angelangt. Zum Abschluss wurde im ,Winzerhaus
Johannisberg” eingekehrt.

Die fiir den 5. Februar geplante Rundwanderung
von Frauenstein Uber den Schlangenpfad ist
krankheitsbedingt in den Marz verlegt worden.
Der genaue Bericht wird in der ndchsten Ausgabe
des MTV-Blattches zu lesen sein.

Bastian Stahlheber
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Abteilung Tanz

Veranderung:

Leider verldsst uns Karin Burkhardt, langjdhrige
Trainerin im Orientalischen Tanz. Karin ist seit
Marz 2009 Mitglied unseres Vereins und Ubungs-
leiterin im Orientalischen Tanz. lhre Tanzgruppen
waren immer gern gesehene Programmbeitrage
- nicht nur bei Vereinsveranstaltungen.

Vielen Dank, liebe Karin, fiir dein Engagement und
deinen Einsatz. Wir wiinschen Dir alles Gute!

Neues Angebot:
Dorothee Nadjana Weiler wird ab Méarz ,Orientali-
scher Tanz — FCBD®-Style angelehnter Tanzunter-
richt” anbieten.

FCBD® (ehemals ATS) ist eine weltweit getanz-
te Mischung aus orientalischem Tanzstil in Fla-
menco-Anlehnung und

indisch anmutenden

Elementen. Die Stunde richtet sich sowohl an
Tanzanfanger*innen, als auch an fortgeschritte-
ne OT-Tanzer*innen und ist charismatisch durch
seine Improvisation und Gruppendynamik. Die
Tanzrichtung ermdchtigt dazu, selbst die Gruppe
in einzelnen Bewegungen wechselnd anzufiihren
und der dynamischen Fiihrung anderer zu folgen.
Wer neugierig geworden ist, kann ab Anfang April
einen 10-stiindigen Kurs buchen, bevor er sich da-
flr entscheidet. Fiir Vereinsmitglieder ist das An-
gebot kostenfrei.

»Viel Geduld und Spucke”

Das missen derzeit viele Kinder im Alter zwischen
3-7 Jahre mitbringen, die gerne Teil der Tanz-
gruppe werden mochten. Wir platzen férmlich
aus allen Nahten und arbeiten schon mit sehr
grof3en Gruppen. Um einen addquaten Unterricht




zu gewabhrleisten, kdnnen wir die Kapazitaten der
Gruppen nicht erweitern. Hierflr bitten wir um
Verstandnis.

UND DARUM BRAUCHEN WIR DICH:

Ubungsleiter*in dringend fiir kreativen
Kindertanz gesucht:

Bewegungsfreude und Spa mit Kindern sind die
einzigen Voraussetzungen, die am Anfang not-
wendig sind. Der Rest kommt durch anféngliches
Hospitieren, Fortbildungen und ausreichend Info-
material. Liebe Tanzmutti, hast du nicht Lust, dich
auf das Abenteuer einzulassen?

Save the Date:
Die ersten Auftrittstermine stehen fest. Wir wer-
den die Gruppen rechtzeitig Uber weitere Details
informieren:

- Gutenberg Marathon, 07.05.2023

- Meile des Sports, 10.06.2023

- Rheinuferfest, 18. - 20.08.2023

- Agenda und Weltkindertag, 23.09.2023

- Apfelfest, Appel-Happel, 24.09.2023
Und viele andere Termine werden noch folgen.

Wir haben neue Gruppenhelfer*innen
im Tanzen
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Herzlich Willkommen Pauline Hein und Neele
Gonner. Pauline ist die ,rechte Hand” von Johan-
na bei den Wusels und Neele unterstiitzt Elisa bei
den ,Tanzzwergen” und ist auch in ,Abenteuer
Sporthalle” montags bei Vanessa zu finden. Ich
wiinsche beiden ganz viel Spal3 und hoffe, dass
sie genauso engagierte und motivierte Ubungs-
leiterinnen werden.

Du bist schon 8 Jahre und hast Lust zu tanzen?
Dann besuche doch mal unsere Tanzstunde
,StreetJazz” dienstags von 16:45-17:45 Uhr im Fo-
yer. Ulvi zeigt dir coole Moves zur ebenso coolen
Musik. Komm einfach mal zur Schnupperstunde
und bringe gerne eine Freundin mit. Wir freuen
uns auf dich.

Wie man sieht, dirfen wir uns auf ein ausgefiilltes
Jahr mit vielen Aufgaben und Auftritten freuen.

Noch Fragen? Dann schickt eine E-Mail an
a.roth@mombacher-turnverein.de

Ich tanz mich frei...
Deine Andrea
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Endlich konnten wir in®
unserem goldisclg Meenz o
wieder Fas8enacht feiern

In diesem Jahr wurde unter dem
Motto ,Sport im MTV bedeutet fiir
mich..” fir den Schissmelleumzug
gebastelt.

Auch unsere legenddre Fastnachts-
party im Jugendraum konnte wieder
stattfinden. Am Fastnachtsfreitag
wurde also die Musik wieder aufge-
dreht. Ein Abend mit kleinen Snacks,
Getranken, tollen Partyspielen und
ganz viel Freude fir die knapp 50
Kinder. Wie in jedem Jahr wurden
die schonsten Kostlime mit einem
kleinen Preis gekdrt.

S
<

Rebecca Pedersen

U,

S'
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Bild: Freepik

SOMMERFERIEN CAMP

Der Jugendausschuss ladt alle 6- bis 11-jahrigen Mitglieder des
MTVs zum Sommerferien Camp ein.

21. — 25. August 2023, 9-16 Uhr

Unter dem Motto ,,Ab ins Blaue® im Rahmen der ,Ferien am Ort*-
Aktion der Sportjugend Rheinhessen, kénnt ihr euch auf 5 Tage
voller Spal}, Spiel und Bewegung freuen.

Weitere Informationen und die Anmeldung findet ihr auf unserer
Homepage unter: mombacher-turnverein.de

Bei Fragen meldet euch gerne bei Rebecca unter:
r.pedersen@mombacher-turnverein.de

el

Mombacher F ERIE'!

Turnverein 1861e.V. am @T
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Losung fiir unser,Suchsel”

von Seite 14
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Diese Ubungen sind versteckt:

© Hampelmann

O Baunm

@ Kobra

@ Dehnen

9 Situps

O Kerze

e Squats

© Lunges

@ Rueckenschaukel

@ Burpees

@ Plank

@ Bauchwippe

@® standlauf
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Deine Ansprechpartner beim
Mombacher Turnverein

Christine Bechtloff
Vorsitzende
& c.bechtloff@mombacher-turnverein.de

Mathias Griinewald
Vorsitzender
9 m.gruenewald@mombacher-turnverein.de

Kerstin Sinsel
Vorsitzende
M k.sinsel@mombacher-turnverein.de

Claudia Becher
Arbeitskreis Vielfalt
™ c.becher@mombacher-turnverein.de

Conny Gldsser
Hallen-/Raumvermietung
& c.glaesser@mombacher-turnverein.de

Roland Krost
Kassierer
™ rkrost@mombacher-turnverein.de

Renate Novak
Vorsitzende des Sportausschusses
M r.novak@mombacher-turnverein.de

Sarah Pedersen
Jugendleiterin
& s.pedersen@mombacher-turnverein.de

Manuela Preis
Ansprechpartnerin Kinderschutz
& m.preis@mombacher-turnverein.de
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Walter Rehm
Vorsitzender des Wirtschaftsausschusses
& w.rehm@mombacher-turnverein.de

Sabrina Reimer
Mitgliederverwaltung
&9 s.reimer@mombacher-turnverein.de

Patrick Reis
Pressewart
&9 p.reis@mombacher-turnverein.de

Nicol Weinrich
Schriftfiihrerin
& n.weinrich@mombacher-turnverein.de

MiV

eV.
7867

Kontakt:
Mombacher Turnverein 1861 e.V.
Turnerstralle 31-33

55120 Mainz-Mombach

Telefon 06131 625604
www.mombacher-turnverein.de
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