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Einladung zur  
158. Mitgliederversammlung

Donnerstag, 09. Mai 2019, um 20 Uhr

in der Gymnastikhalle des MTV Sportzentrums 
Turnerstraße 31-33 (Eingang Pestalozzistraße), 55120 Mainz-Mombach

Tagesordnungspunkte:
TOP 1  Eröffnung der Mitgliederversammlung und Bericht des Vorsitzenden 
TOP 2 Berichte der Ausschussvorsitzenden: 
  a) Jugendausschuss 
  b) Sportausschuss 
  c) Wirtschaftsausschuss 
TOP 3 Bericht des Kassierers 
TOP 4 Bericht der Kassenprüfer 
TOP 5 Entlastung des Kassierers und des Vorstandes 
TOP 6 Aussprache über die Berichte 
TOP 7 Neufassung der Satzung
TOP 8  Wahlen und Bestätigungen: 
  a) Wahl des Vorstandes 
 b) Wahl der Kassenprüfer 
 c) Bestätigung der Abteilungsleiter und des Jugendleiters 
TOP 9 Anträge
TOP 10 Verschiedenes

Anträge der Mitglieder können bis Donnerstag, den 15. April 2019 schriftlich bei 
Thomas Frank, Am Großen Sand 26, 55124 Mainz, eingereicht werden.
Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2018 liegt ab dem 15.04.2019  
im Fitness-Studio des MTV aus und kann während der üblichen Öffnungszeiten 
 eingesehen werden. 
Die Neufassung sowie die derzeitige Satzung liegen ebenfalls ab dem 15.04.2019 
im Fitness-Studio des MTV aus und können während der üblichen Öffnungszeiten 
eingesehen werden.

Mombacher Turnverein 1861 e.V. 
Der Vorstand



VORWORT

Liebe Leserinnen  
und Leser,

am 9. Mai findet unsere dies-
jährige Mitgliederversamm-
lung statt, bei der es wichtige 
Änderungen zu verabschieden 
gibt und zu der ich Sie herzlich 
einlade.
Zum einen gilt es eine neue 
Satzung zu beschließen. Dies 
wird aufgrund neuer Richt-
linien des Datenschutzes als 
auch durch Änderungen in der 
Vereinsstruktur erforderlich. 
Ich hatte 6 Jahre den Vorsitz des MTV inne und 
werde nicht mehr erneut kandidieren. Dies ins-
besondere deshalb, da der erforderliche zeitli-
che Aufwand für eine umfassende und verant-
wortungsbewusste Vereinsführung mit meinen 
beruflichen Anforderungen als Architekt nicht 
mehr zu koordinieren ist. 
Doch die Nachfolge ist gesichert und steht für 
die Kontinuität im Mombacher Turnverein.
Vor 10 Jahren im Jahr 2009 wurde der Neubau 
und mit ihm das heutige MTV-Sportzentrum 
eingeweiht. Die Kinderwelt und eine neue Gym-

nastikhalle waren entstanden, 
ein neues „Foyer“ für die Veran-
staltungen in der Kampagne 
und eine moderne Geschäfts-
stelle für die Verwaltung des 
Vereins. 
Die Mitgliederentwicklung ist 
seit den 1960er Jahren kon-
tinuierlich von ehemals circa 
300 auf inzwischen über 3 000 
Mitglieder gestiegen, so dass 
die umfangreiche Verwaltung 

und Organisation des Sportbetriebs sowohl von 
ehrenamtlich tätigen Mitgliedern als auch von 
hauptamtlichen Mitarbeitern wahrgenommen 
wird.
Bei all den oft hohen Erwartungen die  an einen 
zeitgemäßen Sportverein gestellt werden, darf 
nicht vergessen werden, dass wir alle gemein-
sam im Sport und in der Gemeinschaft den 
Mombacher Turnverein prägen und erst durch 
unser ehrenamtliches Engagement ein so brei-
tes, attraktives und kostengünstiges sportliches 
Angebot für alle Mitglieder ermöglicht wird.

Thomas Frank
1. Vorsitzender des Mombacher Turnvereins
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Aikido-Abteilung
Text: Stefan & Roland

Seit Ende letzten Jahres arbei-
ten wir wieder mehr an der 
Optimierung der für die ver-
schiedenen Gürtelprüfungen 
benötigten Techniken. Obwohl 
wir keinem der vielen deut-
schen Fachverbände im Be-
reich AIKIDO (außer unserem 
unabhängigen rheinland-pfäl-
zischen Verband FA RLP) an-
gehören, orientieren wir uns 
bei unseren Gürtelprüfungen 
an der Prüfungsordnung des 
BDAL (Bundesverband der AI-
KIDO Lehrer). Derzeit sind etli-
che Kandidaten für die nächs-
ten Prüfungen bereit, die noch 
im ersten Halbjahr 2019 statt-
fi nden sollen. 
Unterstützung beim Unterricht 
kann uns nun auch der große 
Smart-TV bieten, den wir vom 
Flur in unser Dojo im Foyer 
umgezogen haben. Dank der 
Internetbegeisterung zahl-

reicher Aikidokas fi nden sich 
schier unübersehbare Mengen 
an Aikido-Videos auf YouTube. 
Roland Winter surft dort ger-
ne und häufi g und hat schon 
viele tolle Lehrvideos und 
Demonstrationen berühm-
ter Aikido-Meister gefunden, 
etwa von Großmeistern (auf ja-
panisch: Shihan) wie Christian 
Tessier oder auch einer Groß-
meisterin wie Yoko Okamoto. 
Auf einen USB-Stick gezogen, 
können diese Mediendateien 
direkt auf dem großen Bild-
schirm präsentiert werden (au-
ßer der Codec des Videos oder 
der zugehörigen Audio-Spur 
ist ihm unbekannt, dann 
streikt er). Die Betrachtung 
solcher Highlights begeistert 
immer wieder und motiviert 
auch zum Versuch einer Nach-
ahmung, wobei man dann 
regelmäßig feststellt, dass die 

Ausführung solcher anmuti-
gen Techniken beim Zuschau-
en deutlich einfacher aussieht, 
als es sich dann beim Nachma-
chen anfühlt.
Dabei spürt man sehr deutlich 
die grundlegende Schwierig-
keit beim Erlernen von Aikido 
Techniken: Während man am 
Anfang viel Großhirnarbeit in-
vestieren muss, um den prin-
zipiellen Bewegungsablauf zu 
verstehen, muss man dann im 
Laufe des Übens eben diesen 
Großhirneinsatz versuchen 
fast vollständig auszuschal-
ten und die Bewegungen mit 
Gefühl und dem gesamten 
Körper „von selbst“ durchzu-
führen. 
Wer das einmal selbst erfahren 
will kann jederzeit zu den Trai-
ningszeiten vorbeikommen!

Anzeige
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Tu heute etwas, 
für das dir dein zukünftiges 

Ich danken wird
Text: Andrea Roth

Vielleicht ist es der Muskelka-
ter, den die 7 motivierten Herz-
sportteilnehmerinnen und 
-teilnehmer am nächsten Tag 
und vielleicht auch am über-
nächsten Tag spürten. Doch 
gewiss ist, dass sie sich bewie-
sen haben, Leistung bringen 
zu können trotz Herzkrankheit. 
„Olympiade für Jedermann“ 
nennt sich die Vereinsmeister-
schaft der Leichtathletik nun 
schon seit vielen Jahren. Auch 
Disziplinen für das Sportabzei-
chen können hier absolviert 
werden. 
Dr. Cornelia Finger und And-
rea Roth machten es sich zur 
Aufgabe, die vorgegebenen 
Disziplinen für Herzsportteil-
nehmerinnen und -teilneh-
mern anzupassen und somit 
die Teilnahme an der Wett-
kampfveranstaltung möglich 
zu machen. Blutdruck messen, 
Wohlbefi nden klären, aufwär-
men und dann ab zur ersten 
Disziplin: Medizinballweitwurf.  
Nur zwei- bis dreimal in der 
Halle geübt, gaben die Frauen 

und Männer alles, um die ein 
und  zwei Kilogramm schwe-
ren Lederkugeln ins Weite zu 
befördern. 
Überkreuz, rechts raus, beid-
beiniger, einbeiniger Kontakt 
usw. testete man seine Ko-
ordinationsfähigkeit an der 
Koordinationsleiter. Alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
fanden sichtlich großen Ge-
fallen daran, immer schwerere 
Schrittkombinationen umzu-
setzen, so dass es auch, wenn 
die Trainerin sich beim Vorma-

chen „verhaspelt“ für Gelächter 
und somit gute Laune sorgte. 
Dr. Finger wies immer wieder 
darauf hin, dass Wohlbefi n-
den und Belastungspulswer-
ten große Aufmerksamkeit zu 
widmen ist. Ganz besonders 
beim Sprinten der 30 m und 
50 m langen Strecken. Für 
die Ausdauerdisziplin sollten 
800 m zurückgelegt werden. 
Die Temperatur lag bei 21 Grad 
Celsius, der Sportplatz in der 
prallen Sonne. Aber alle „Her-
zis“ hielten mit Bravour durch 



und freuten sich über die an-
schließende Würdigung ihrer 
Leistung. 
Die Bewertung erfolgte unter 
Berücksichtigung von krank-
heitsbedingter Leistungsfähig-
keit und Alter. Die glänzenden 
Ergebnisse, mit Auszeichnun-
gen in Silber und Gold, haben 
bewiesen, dass man unter ärzt-
licher Aufsicht und fachspezifi -
scher Anleitung durchaus Leis-
tung im Wettkampf erbringen 
kann. 

Motivation ist das, 
was dich starten 

lässt. Gewohnheit ist 
das, was dich weiter-

machen lässt.

AK TIVITÄTEN

Gemeinsam bewegen 
wir Mombach!

Text: Andrea Roth

Europäer bewegen sich zu wenig! Dies hat das 2018 
veröff entlichte ›Eurobarometer‹ ergeben. 38  Pro-
zent der Deutschen machen laut der Ergebnisse nie 
Sport. Das Level der körperlichen Aktivität ist rück-
läufi g, die Bevölkerung wird immer älter und ein 
Großteil der Menschen übt sitzende Tätigkeiten aus. 
Die Europäische Woche des Sports ist die Antwort 
auf diese Herausforderung! Der Mombacher Turn-
verein meint dazu:  It’s time to #BeActive.

Gemeinsam mit dem Deutschen Turnerbund und 
vielen anderen Vereinen öff nete der MTV in der Wo-
che vom 23. bis 29.09.2018 seine Tore und lud alle 
Interessierten ein, aktiv zu werden.

Vereinsmitglieder füllten mit ihren Familien, Ver-
wandten und Freunden die Hallen zu Highlight-An-
geboten, wie z. B. Ausdruckstanz für JEDEN!, Bel-
lyrobics, Happy Feet – Happy Body, Trailrunning 
Workout und Zumba®.

„Wer die Europäische Woche verpasst hat, ist auch 
jetzt noch herzlich dazu eingeladen, unsere Ange-
bote zu testen. 

Bei uns stehen das ganze Jahr über die Tore für eine 
Schnupperstunde off en“, so Andrea Roth, beim MTV 
für Management, Sport und Organisation zuständig. 
Informationen zum Übungsprogramm und weiteren 
Aktivitäten fi ndet man auf unserer Website (www. 
mombacher-turnverein.de).
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Jahresbericht der 
 Leichtathletik-Abteilung 

Text: Renate Novak

Über das Jahr 2018 besuchten 
unsere Athleten der Leichtath-
letik wieder einige Wettkämp-
fe und konnten dort gute Er-
gebnisse erzielen.

Am 03.05.2018 fand die jähr-
liche Feier des Landessport-
bundes statt, bei der die lang-
jährigen Teilnehmer an der 
Sportabzeichenprüfung aus-
gezeichnet wurden. 
Vom Mombacher Turnverein 
wurden nachfolgende Sport-
ler geehrt: Hans Forstner (30. 
Sportabzeichen in Gold), Klaus 
Braun, Walter Rehm und Peter 
Held (25. Sportabzeichen in 
Gold).

Die Teilnahme am „Mainzer 
Gutenberg Marathon“ am 
06.05.2018 wurde von 16 Ath-
leten unserer Marathongruppe 
wahrgenommen. Davon sind 

zwei Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer den Marathon, 6 
Teilnehmerinnen den Halbma-
rathon gelaufen ebenso wie 
zwei Staffeln mit jeweils vier 
Teilnehmern.
Kurz  nach den Sommerferien 
nahm der Mombacher Turn-
verein am 09. September 2018 
mit 15 Athleten am traditionel-
len Landskronbergfest in Op-
penheim teil und konnte dort 
sehr gute Ergebnisse erzielen.

E R G E B N I S S E

Dreikampf M70
3. Forstner, Hans 160,0 Punkte
Dreikampf M75
2. Kossok, Peter 185,5 Punkte
Dreikampf M15
1. Schier, Samir
Dreikampf M14
1. Blömer, Joshua
Dreikampf M13
1. Bechtloff, Tom
Dreikampf M11
4. Schier, Navin
Dreikampf M09 
1. Sinsel, Ben
2. Steinmetz, Till
8. Blömer, Elias 
Dreikampf M7 und jünger
3. Wolfram, Philip
13. Sinsel, Nick
Dreikampf W10
7. Schwenk, Lea
Dreikampf W07 und jünger
1. Stromberg, Feline 
3. Schwenk, Emily

Die „Olympiade für Jeder-
mann“ fand am 15.09.2018 
bei sonnigem Wetter statt. 
Hier wurde zum ersten Mal 
das MTV-Fitnessabzeichen für 
unsere Herzsportgruppe aus-

  
Ausgezeichnet 
Landessportbund 
zeichnet Sportler 
des MTV aus



Verleihung der  
Sportabzeichen 2018

Am 16.12.2018 konnten wäh-
rend unserer Weihnachtsfei-
er 42 Sportabzeichen an die 
Athleten überreicht werden.
Frida Hein und Nick Sinsel 
waren in diesem Jahr die 
jüngsten mit 6 Jahren und 
der älteste mit 79 Jahren war 
Peter Kossok. 

Wir würden uns freuen, wenn 
noch einige Athletinnen und 
Athleten noch dazu kommen 
würden. Wenn Informations-
bedarf besteht, können Inte-
ressierte sich gerne an mich 
wenden:

Renate Novak
Sportwartin
E-Mail: reni124@aol.com

S P O R TA B Z E I C H E N  2018

Jahrgang 2012
Frida Hein  Silber
Nick Sinsel Bronze

Jahrgang 2011
Feline Stromberg Silber
Luise Bliwier Gold
Widad Bouaissa Silber
Lennart Grünewald Silber
Philip Wolfram Silber
Emily Schwenk Silber

Jahrgang 2010
Wiam Bouaissa Bronze

Jahrgang 2009
Elias Blömer Silber
Dalya Zouad Bronze
Till Steinmetz Gold
Ben Sinsel Gold 

Jahrgang 2008
Lea Schwenk Silber
Chalotte Bliwier Silber

gelobt, was mit viel Begeiste-
rung wahrgenommen wurde. 
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus unserer Herzsport-
gruppe waren mit viel Spaß bei 
der Sache. 
Mehr als 59 Athletinnen und 
Athleten im Alter von 4 bis 80 
Jahre waren der Einladung ge-
folgt und absolvierten ihrem 
Alter entsprechend die Wett-
kämpfe Dreikampf, Lauf, Weit-
sprung, Schlagball bzw. Kugel-
stoßen. Bei der Siegerehrung, 
bekam jeder Teilnehmer eine 
Urkunde überreicht. Die ersten 
drei Plätze wurden mit einer 
Medaille belohnt.
Das Besondere an der „Olym-
piade für Jedermann“ ist, dass 
alle Mitglieder des Vereins sich 
daran beteiligen können, un-
abhängig von der jeweiligen 
Sportart. Ob Judo, Tischtennis 
oder Walking etc., alle waren 
eingeladen.

  Sportabzeichen 2018 
42 Sportabzeichen an Athletinnen 
und Athleten verliehen
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Jahrgang 2007
Emilia Hein Gold
Navin Schier Bronze

Jahrgang 2005
Tom Bechtloff Gold 
(bereits zum 8. Mal)

Jahrgang 2004
Joshua Blömer Silber
Jonna Öhl  Gold
Elisa Schwab Gold

Jahrgang 2003
Samir Schier Gold

Jahrgang 1983
Anna Schwenk Gold

Jahrgang 1981
Mioskowski  Gold

Jahrgang 1980
Yvonne Blüm Gold
Jahrgang 1975
Andreas Schwenk Gold

Jahrgang 1973
Heike Wendler-Goethe   Gold
Manfred Mioskowski   Silber

Jahrgang 1972
Pia Hermanns  Silber
Christine Bechtloff  Gold
Michael Bechtloff  Gold

Jahrgang 1966
Dorthe Pedersen  Gold

Jahrgang 1965
Andrea Roth  Gold

Jahrgang 1960
Hiltrud Gunnemann   Gold

Jahrgang 1958
Walter Rehm  Gold 
Peter Held  Gold 

Jahrgang 1957
Ralf Bergmann  Gold 
(bereits zum 15. Mal) 
Wolfgang Heyne  Gold

Jahrgang 1953
Michael Gölz  Gold

Jahrgang 1946
Hans Forstner  Gold 

Jahrgang 1943
Peter Krone  Silber 

Jahrgang 1939
Peter Kossok  Gold 

AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der  
Rhönradturnabteilung

Text: Astrid Krimm

Wie jedes Jahr hat die Rhönradabteilung des 
Mombacher Turnvereins an vielen Wettkämpfen 
und Aktivitäten teilgenommen. Die Wettkampf-
saison begann 2018 mit dem  SÜWAG-Cup in 
Lahnstein. Dort konnten am 03.03.2018 sowohl 
unsere Landes-, als auch Bundesklasseturnerin-

nen erstmals ihr Können unter Beweis stellen. 
Ebenso durften auch die Anfänger an diesem 
Wettkampf teilnehmen. Mit etwa 20 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern war der Mombacher 
Turnverein einer der am stärksten vertretenden 
Vereine bei diesem Wettkampf. Unsere Turnerin-



nen erzielten insgesamt drei erste, einen zweiten und 
vier dritte Plätze.
Am 28.04.2018  ging es für die beiden Bundesklasse-
turnerinnen Merit Gollan und Samantha Bohland bei 
den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Wissen um 
die Qualifikation für die Süddeutschen Meisterschaf-
ten im Rhönradturnen. 
Nach einem spannenden Wettkampf, konnten sich 
beide Turnerinnen qualifizieren und somit Anfang Mai 
nach Rimpar zu den Süddeutschen Jugendmeister-
schaften fahren. Aber auch in den Landesklasse-Wett-
kämpfen im Rahmen der Rheinland-Pfalz-Meister-
schaften konnten wir beachtliche Erfolge vorweisen.
Im Mai 2018 fanden in Rimpar die Süddeutschen 
Schüler- und Jugendmeisterschaften im Rhönrad-
turnen statt. Merit Gollan qualifizierte sich in der Al-
tersklasse AKB 13/14 mit einem guten 10. Platz für die 
Deutschen Meisterschaften, die am 24.6.2018 in Essen 
stattfanden. Hier erturnte sie einen soliden 16. Platz.
Wie immer schickte der MTV auch in diesem Jahr zahl-
reiche Senioren zum internationalen Seniorenwett-
kampf, der am 20.10.2018 in Lüneburg stattfand. Hier 
steht nicht nur die turnerische Leistung, sondern auch 
das gesellige Beisammensein im Vordergrund. Nach 
einem spannenden Wettkampf und anschließender 
Siegerehrung ging es zu einem interessanten Nacht-
wächter-Stadtrundgang durch die Altstadt von Lü-
neburg. Der Abend endete mit einem gemeinsamen 
Abendessen und einem gemütlichen Beisammensein 
aller Teilnehmer.
Auch bieten wir jedes Jahr im Rahmen der Ferienkarte 
ein Mitmachangebot an. Dieses Angebot erfreut sich 
bei den Ferienkartenkindern großer Beliebtheit und 
ist immer sehr schnell ausgebucht.
Die Wettkampfsaison endete wie jedes Jahr mit unse-
ren Vereinsmeisterschaften. Circa 30 Teilnehmerinnen 
zeigten in der Eintrachthalle ihren Familien und Freun-
den, was sie alles gelernt hatten. Diese Veranstaltung 
endet traditionsgemäß mit anschließendem Pizzaes-
sen und einer Übernachtung in der Eintrachthalle.

E R G E B N I S S E  

L A N D E S W E T T K Ä M P F E

AKL 7/8 w
1. Platz Madeleine Mohty

AKL 9/10 w
10. Platz Lea Schwenk
11. Platz Constanze Bohland
15. Platz Marlene Vogel 

AKL 11/12 m
1. Platz Christian Seibel

AKL 11/12 w
2. Platz Fee Grünewald
5. Platz Sarah Pantina

AKL 13/14 w
1. Platz Jana Seibel
6. Platz Alara Cetin

AKL 15/16w
1. Platz Emma Hemm

AKL 19+ w
1. Platz Sarah Drescher
2. Platz Selina Heil

AKB 12
1. Platz Samantha Bohland

AKB 13/14 w
1. Platz Merit Gollan

AKB 19+
2. Platz Lena Christ
3. Platz Jessica Bohland

AKL+ Plus Spirale
1. Platz  Sarah Drescher
2. Platz Selina Heil
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Frühlingserwachen bei der 
Tennisabteilung 

Text: Jürgen Heinisch & Dorthe Pedersen

Das Warten und gelegentli-
che Spiel auf einer der weni-
gen Hallenplätze in Mainz hat 
bald ein Ende. Die jährliche 
Instandsetzung unserer Ten-
nisplätze ist beauftragt, mit 
einem Arbeitseinsatz werden 
Grünflächen und Vereinshäu-
ser hergerichtet, unser Walz-
team steht bereit, die Schläger 
werden neu bespannt, die 
Tennisschuhe geputzt und die 
neue Tenniskleidung gerich-
tet – kurzum: alle warten auf 
die Freigabe der Plätze. Auch 
unsere neuen Mitglieder. 
Während andere Tennisver-
eine und -Abteilungen gegen 
den Mitgliederschwund kämp-
fen, hat unsere Abteilung mit 
152 Mitglieder einen neuen 
Höchststand erreicht. Wir rech-
nen also auch in diesem Jahr 
mit einer vollen Anlage. Nicht 
nur zu sportlichen Aktivitäten 
sondern beispielsweise auch 
zum ›After-Work-Schoppe‹ be-
gegnen sich hier unsere Mit-
glieder und Gäste.

Medenrunde 2019
Wie schlagen sich unsere 
Aufsteiger? Alle drei Her-

ren-Mannschaften starten in 
der neuen Saison in einer hö-
heren Liga. Für die Herren 55 
ist es der zweite Versuch in der 
Verbandsliga Rheinland-Pfalz 
Fuß zu fassen. Die sportliche 
Vorbereitung nehmen unsere 
Recken sehr ernst und haben 
schon viele Kilo abgespeckt. 
Die Herren 40 sind im zweiten 
Anlauf in der Rheinhessen-Liga 
gelandet. Nach ihrem Durch-
marsch in der A-Klasse sind die 
Erwartungen an die höchste 
Liga des rheinhessischen Ver-
bandes groß, allerdings aber 
auch die sportlich Heraus-
forderung. Die Herren 50 sind 
unerwarteter Weise nach dem 
Rückzug einiger Vereine noch 
in die A-Klasse aufgestiegen. 
Die Klasse zu halten dürfte das 
gesteckte Ziel sein. Weiterhin 
sollen auch weitere Spieler in 
die Mannschaft integriert wer-
den.
Bei den Damen stehen die 40er 
seit vielen Jahren in der Rhein-
hessen-Liga für kontinuierliche 
Leistung. Neu formiert haben 
sich die Damen 50, die in der 
B-Klasse starten und sich mit 
zwei Neuzugängen verstärken 

konnten. Besonders froh sind 
wir, dass wir nach 2 Jahren 
Pause wieder eine Damen-
mannschaft (C-Klasse) melden 
können, wobei sich viele der 
Spielerinnen sich erstmals 
dem Wettkampfspiel stellen.  
Habt Ihr mal Lust auf ein span-
nendes Spiel in gemütlicher 
Atmosphäre? Wir freuen uns 
über jeden Besuch. Die genau-
en Termine findet ihr auf unse-
rer Webseite. 

 N www.mtv-tennisabteilung.de

T E R M I N Ü B E R S I C H T 

1.   H A L B J A H R  2019

30. März: Arbeitseinsatz 
Unsere Anlage wird aus dem Winter-
schlaf geweckt und auf Vordermann 
gebracht.

13. April: Schleifchenturnier 
Der sportliche Startschuss in die 
Saison für alle Abteilungsmitglieder.

28. April: Tennisschnuppertag 
Alle Interessierten sind eingela-
den. Beginn 14 Uhr, Anmeldung 
 erforderlich. 

1. Mai – 29. Juni: Medenrunde 
Samstags ab 11:30 / 13:30 und 
Sonntags ab 9:30 Heimspiele unserer 
sechs Medenmannschaften. 
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1. MTV Trampolinspecial 
Text: Lukas Maas

Am 01. und 02. Dezember 
2018 fand in der Eintrachthalle 
des Mombacher Turnvereins 
das erste MTV Trampolinspe-
cial statt. An dem Wochenende 
konnten sich Trampolinturner 
aller Leistungsniveaus mit-
einander messen. Daneben 
fanden am Samstag gemein-
same Trainingseinheiten statt, 
die dazu dienten, sich gegen-
seitig kennenzulernen, auszu-
tauschen und viel Spaß mitei-

nander zu haben, sei es beim 
Koff erpacken oder anderen 
Spielformen auf dem Trampo-
lin. 
Der Wettkampf war in drei 
Wettkampfklassen eingeteilt, 
entsprechend den Niveaus der 
Turner und Turnerinnen. Die 
erste Wettkampfklasse hatte 
als Pfl icht die P4, die zweite 
die P6 und die dritte die P8. Es 
wurde ein Vorkampf mit Pfl icht 
und Kür geturnt und anschlie-

ßend eine Finalkür. Insgesamt 
nahmen am Wettkampf 28 Tur-
nerinnen und Turner teil.
In der Wettkampfklasse 1 qua-
lifi zierten sich die besten vier 
Turnerinnen und Turner ent-
sprechend der 2/3 Regelungen 
für das Finale. Hier machte 
Jana Friedrich aus Stuttgart 
das Rennen und gewann mit 
73,4 Punkten, gefolgt von Su-
sanne Kunz aus Stuttgart mit 
65,4 Punkten und Kai Müller 
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Trampolin- 
Adventsturnen in 

Pfungstadt
Am 15. Dezember 2018 nahmen zwei Trampolinturner 
des Mombacher Turnvereins an einem kleinen Spaß-
wettkampf des TSV Pfungstadt teil. Im Vordergrund des 
Wettkampfes stand der Spaß und die Möglichkeit für die 
Turner, sich im Rahmen eines Wettkampfes auszuprobie-
ren. Die beiden Turner des Mombacher Turnvereins, Jan-
nik Levite und Vincenzo S’orrentino, erreichten in ihren 
Wettkampfklassen jeweils die 2. Platzierung. Lukas Maas 
und Patricia Grande begleiteten die beiden Turner nach 
Pfungstadt und erklärten sich bereit, das Kampfgericht 
zu unterstützen.

aus Mainz mit 65,3 Punkten.
In der Wettkampfklasse  2 
nahmen die besten neun am 
Finale teil. Hier konnte sich 
Marlene Herbrik (Stuttgart) 
mit 68,7 Punkten durchsetzen. 
Den zweiten Platz belegte Ste-
fanie Traub (Stuttgart) mit 67,8 
Punkten gefolgt von Aliena 
Engel (Mainz) mit 66,9 Punk-
ten. Die Turner des MTV be-
legten mit Patricia Grande den 
5. Platz, Leonie Aichele den 10. 
Platz und Kevin Sweeney den 
12. Platz.
Das Finale der Wettkampf-
klasse  3 erreichten die besten 
fünf des Vorkampfes. Im Fina-
le konnte Sebastian Falkner 
(Frankfurt) mit 88,8 Punkten 
den ersten Platz für sich verbu-
chen. Mit 87,6 Punkten folgte 
Anna Platzek (Frankfurt) und 
markierte den 2. Platz für sich. 
Den 3.  Platz auf dem Trepp-
chen erlangte Ann-Katrin 
Fuchs aus Mainz mit 83,7 Punk-
ten. Clarissa Groth vom MTV 
belegte den 5. Platz und Lukas 
Maas vom MTV den 7. Platz.
Allgemein lässt sich sagen, 
dass das Wochenende für alle 
ein großartiges Event war. So-
wohl auf, als auch neben dem 
Gerät hatten alle viel Spaß und 
Zeit zum Feiern war auch ge-
geben. Großes Lob und großer 
Dank gilt allen, die tatkräftig 
angepackt und geholfen ha-
ben, die Kuchen gebacken ha-
ben oder als Kampfrichter zur 
Verfügung standen. 

  
Adventsturnen in Pfungstadt 
Die beiden Turner des MTV, Jannik 
Levite und Vincenzo S’orrentino, 
 erreichten beide den 2. Platz.
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Jahresbericht der Turnabteilung 
Text: Christine Bechtloff 

Die Sportart Gerätturnen zieht 
nach wie vor sehr viele Kin-
der und Jugendliche an, die 
Übungsstunden sowohl im 
allgemeinen Bereich als auch 
im Wettkampfsport sind sehr 
gut besucht. Demzufolge ist 
auch die Teilnahme an Wett-
kämpfen vor allem im Nach-
wuchsbereich gut. Im Gerät-
turnen ›weiblich‹ nahmen die 
Turnerinnen erfolgreich an 
den regionalen Wettkämpfen 
teil: an den Gaumeisterschaf-
ten Einzel und Mannschaft 
und an den Mini-Meisterschaf-
ten konnten wir zahlreiche 
Teilnehmerinnen stellen. Bei 
allen Wettkämpfen wurden 
gute Platzierungen erzielt. 
Die Übungsleiterinnen stellen 
jedoch fest, dass man auch 
schon für gute Platzierungen 
bei den Gaumeisterschaften 
mehr Trainingsaufwand benö-
tigt, als dies früher der Fall war. 
Darauf reagiert die Turnabtei-
lung mit mehr Übungsleitern 
pro Wettkampfturnerin und 
mehr Trainingszeiten.
Der Termin für die Vereins-
meisterschaften im Frühsom-
mer ist mittlerweile fester Be-
standteil im Terminkalender 
der Turnerinnen und Turner,  
und der Wettkampf wurde 

wieder mit großer Beteiligung 
durchgeführt. Einzig bei den 
männlichen Teilnehmern wäre 
eine größere Beteiligung wün-
schenswert.
Die Kinderturnstunden sind 
ebenso sehr gut besucht und 
viele der Kleinen können für 
die Gerätturnstunden begeis-
tert werden. Im Bereich des 
Gerätturnens ›männlich‹ gibt 
es eine positive Nachricht: 
Hierfür konnten wir ein neue 
Übungsleiterin gewinnen. 
Wir werden deshalb nach den 
Sommerferien endlich wieder 
eine Stunde für Jungen ab 6 
Jahren anbieten können.
Die Nachfrage nach den An-
geboten in der Kinderwelt ist 
nach wie vor ungebrochen. 
Sowohl die Stunden unter der 
Woche als auch die Angebote 
an den Wochenenden im Win-
terhalbjahr werden weiterhin 
rege genutzt. Das Angebot 
„Babys auf Entdeckungstour“ 
für die ganz Kleinen, erfreut 
sich immer größerer Beliebt-
heit und wurde deshalb auf 
zwei Tage erweitert.
Im vergangenen Jahr hatten 
die Mo’ Jumps, so nennt sich 
die Gruppe in der immer noch 
jungen Sportart Rope Skip-
ping, viele verschiedene Gele-

genheiten, ihr Talent unter Be-
weis zu stellen. Wie jedes Jahr 
sorgten die 8- bis 17-jährigen 
Mädels für gute Stimmung auf 
der Bühne des MTV beim Gu-
tenberg Marathon und verzau-
berten wenig später die Gäste 
des Feuerwehrfests der Frei-
willigen Feuerwehr. 
Ende des Jahres war die Grup-
pe nicht nur mit einem Show- 
Wettkampf beim Stiftungsfest 
dabei, sie bereicherte auch das 
Tanzspiel „Frau Holle“ bei der 
Weihnachtsfeier mit zwei tol-
len Auftritten. 
Insgesamt sind in den drei ge-
nannten Bereichen über 20 
Übungsleiterinnen und ca. 10 
Helferinnen und Helfer tätig. 
Sie alle bilden sich regelmäßig 
bei Lehrgängen fort, um im-
mer auf dem neusten Stand 
zu sein. Sie leisten tolle Arbeit 
in den Übungsstunden. Euch 
allen vielen Dank für euren 
Einsatz, auch außerhalb eurer 
Trainingsstunden! 
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Bericht der Wandergruppe 
Text: Horst Lamby

Die im letzten Heft angekün-
digten Wanderungen konnten 
wie geplant durchgeführt wer-
den.
Es gibt hiervon nichts beson-
deres zu berichten, außer dem 
Umstand, dass uns bei zwei 
Wanderungen das  Wetterglück 
verlassen hatte und wir nass 
wurden. Da bei der letzten 

„Nass-Wanderung“ nach Ste-
phanshausen nur wenige da-
bei waren, werden wir diese 
Tour im Oktober wiederholen.
Zwei Besonderheiten sind aus 
den Vorhaben bis Ende des 
Jahres hervorzuheben.
Der in Mombach wohnende 
Hobby-Botaniker Dr. Joachim 
Wolf hat uns angeboten, uns 

durch den Mainzer Sand zu 
führen und uns dabei insbe-
sondere die Fauna zu erklären. 
Ich habe dieses Angebot gerne 
angenommen und mit ihm 
hierfür Dienstag, den 7. Mai 
vorgesehen. An dieser Füh-
rung können auch Personen 
teilnehmen, die nicht der Wan-
dergruppe angehören.  ›
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Wir treffen uns um 15  Uhr an 
der Tennishalle in der Oberen 
Kreuzstraße (Gaststätte „La Pri-
mavera“). Die Führung dauert 
circa 1,5 Stunden.
Zum zweiten bin ich einer An-
regung gefolgt, einmal eine 
Wanderung in meinen am 
Rhein zwischen Mombach und 
Budenheim gelegenen Garten 
zu machen und dort zu grillen.
Damit ich mich mit dem Essen 
richten kann, bitte ich dieje-
nigen, die daran teilnehmen 
wollen, mich rechtzeitig vorher 
zu informieren.

WA N D E R T E R M I N E 

B I S  Z U M  J A H R E S E N D E :

07. April 2019
Von Gonsenheim über Finthen 
nach Heidesheim. Rückweg 
über Rheingoldsruhe und 
Sieben Weiher.

07. Mai 2019
Führung durch den Mainzer 
Sand (ACHTUNG: dienstags!).
Treffpunkt, wie oben im Text 
erwähnt, um 15 Uhr. 

12. Mai 2019
Von Rauenthal zur Waldgast-
stätte Rausch.

16. Juni 2019
Von Bad Kreuznach über Bad 
Münster am Stein (dort Nahe-
überquerung) zur Altenbaum-
burg.
14. Juli 2019
Von Rettert (nähe Bäderstra-
ße) über Niedertiefenbach 
durch das Hasenbachtal zur 
Plätzermühle.

11. August 2019
Durch den Gonsenheimer 
Wald und Budenheim zu 
meinem Garten am Rhein 
zwischen Mombach und 
Budenheim.

Damit ich mich mit dem Essen 
(Grillgut) richten kann, bitte 
ich diejenigen, die teilnehmen 
wollen, mich rechtzeitig zu 
informieren. Weitere Einzel-
heiten besprechen wir bei den 
Wanderungen zuvor.

08. September 2019
Von Hausen vor der Höhe ins 
Ernstbachtal (Seitental der 
Wisper). 

Da es dort weder ein Haus, 
geschweige denn eine Gast-
stätte gibt, müssen wir etwas 
zu essen und zu trinken im 
Rucksack mitnehmen.

13. Oktober 2019
Von Geisenheim (Antoniuska-
pelle) über Kloster Nothgottes 
nach Stephanshausen – Rück-
weg über Kloster Marienthal.

03. November 2019     
Von Martinsthal über 
Georgenborn zur Wambacher 
Mühle.
01. Dezember 2019     
Mit dem Zug nach Nierstein. 
Von dort über Schwabsburg 
und Königstuhl nach Lörz-
weiler. Rückfahrt entweder 
von Nackenheim oder von 
Bodenheim aus.
Die Fahrzeiten muss ich noch 
ermitteln; ich gebe sie noch 
bekannt.

I N F O R M AT I O N E N

Wir treffen uns jeweils um 
9:30  Uhr (außer am 7. Mai 

und am 1. Dezember) auf dem 
Parkplatz an der Weiherstraße.
Am Zielort kehren wir jeweils 
zum Mittagessen ein, außer 

am 8. September 2019  
(Rucksackverpflegung).

Kontakt:
Horst Lamby

Telefon 06131 683833
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Erste-Hilfe-Kurs für Übungsleiter
Text: Sarah Pedersen

14 Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter des Mombacher 
Turnvereins haben an einer in-
ternen Erste-Hilfe-Fortbildung 
teilgenommen. 
Wie immer haben alle Teil-
nehmer viel gelernt, altes wie-
der auffrischen können und 
neues kennengelernt. Unser 
Referent vom Deutschen Ro-
ten Kreuz hat den Tag für alle 
sehr spannend gestaltet und 
wir mussten alle mal beatmen, 
wiederbeleben oder einen 
Druckverband binden, sodass 
es keinen Moment langweilig 
wurde! Zwischendurch haben 
wir uns am selbst mitgebrach-
ten Buffett bedient und die 
gute Stimmung genossen. Im 
zweiten Teil der Fortbildung 
ging es neben 1. Hilfe am Un-

fallort auch um die Eigenabsi-
cherung und um das richtige 
Verhalten in solchen Situation. 
Ein besonderes Beispiel war 
hierbei der Motorradunfall 
und das üben der Helmabnah-
me bei Bewusstlosigkeit des 
Opfers.
Wann war Dein letzter Ers-
te-Hilfe-Kurs? Wüsstest du was 
zutun ist, wenn du als Erst-
helfer gebraucht wirst? Wenn 
nein, schau doch mal auf der 
Website vom Deutschen Ro-
ten Kreuz vorbei und lies dich 
wieder rein! Wir alle können 
dadurch vielleicht ein Leben 
retten!

 N www.drk.de/hilfe-in- deutschland/
erste-hilfe/

   
Ersthelfer ausgebildet 
14 Übungsleiter/innnen  
nahmen an einer Erste-Hilfe- 
Fortbildung teil
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Babys auf Entdeckungstour
Seit Februar 2016 bietet der Mom-
bacher Turnverein auch ein Angebot 
für Babys von 3 bis 9 Monaten an. 
Wegen der großen Nachfrage wurde 
dieses Angebot seit Januar 2019 auf 
zwei Tage die Woche ausgeweitet: 
montag- und freitagvormittags.
Babys möchten mit allen Sinnen die 
Welt entdecken. Sie kommen auf die Welt mit großer Neu-
gierde und enormen Bewegungsdrang und wollen Bindun-
gen und Beziehungen mit ihrem Umfeld eingehen. Unsere 
Eltern-Babystunde bietet feinfühlige Beratung und Betreu-
ung durch Fachpersonal. Der Raum in der Kinderwelt wur-
de im Sinne der Eltern- Babystunde bewegungsanregend 
gestaltet. Verschiedene Materialien, Spielsachen, Gegen-
stände und Turngeräte laden die Kleinen und deren Eltern 
auf Entdeckungstour ein. Durch Lieder, Fingerspiele, Baby-
massage, Kennenlern-Spiele, Bewegungs-und Körpererfah-
rungsspiele ist dieses Angebot sehr lebhaft und liebevoll 
gestaltet. Hier werden Kontakte mit anderen Müttern und 
Vätern, die in ähnlichen, neuen Situation sind, geknüpft. Der 
Austausch sowohl miteinander als auch mit den Übungslei-
terinnen tut gut und entlastet. Anregungen und Wünsche 
der Eltern werden in der Planung von Gruppenstunden mit-
einbezogen. So wurden zum Beispiel auch schöne Ausfl üge 
auf den verschiedenen Spielplätzen in Mombach und Um-
gebung verbracht. Im Sandkasten zu spielen, Seilbahn zu 
fahren oder mal schaukeln oder wippen machte Klein und 
Groß gleichermaßen Spaß. Auch unsere „Schaumbad-Par-
ty“ ist immer sehr beliebt. Warmes Wasser, Schaum, Quiet-
sche-Entchen und plantschen mit kleinen Freunden zusam-
men bereitet unseren Kleinen echtes Vergnügen.
Wir freuen uns auf viele neugierige Babys und ihre Eltern!

A N M E L D U N G

Tamara Soziashvili (Pädagogische Fachkraft)
Mobil 0157 38275206  |  soziashvili@gmx.de

Vania Hoyuela
Mobil 0176 23253398

T E R M I N K A L E N D E R

05.05.2019
Gutenberg-Marathon 

09.05.2019 
Mitgliederversammlung

12.05.2019
Jubilarenehrung

18.05.2019
Vereinsmeisterschaften 

Turnen

22.05.2019
Sport- und Familienfest

16. – 18.08.2019
Rheinuferfest

31.08.2019 
Jubiläumswochenende 

„20 Jahre 
MTV Fitness-Studio“ 

01.09.2019
Jubiläumswochenende

Kinderfest
 „10 Jahre MTV Kinderwelt“

10.11.2019 
Stiftungsfest

15.12.2019 
Weihnachtsfeier

Babys auf Entdeckungstour
Seit Februar 2016 bietet der Mom-
bacher Turnverein auch ein Angebot 
für Babys von 3 bis 9 Monaten an. 
Wegen der großen Nachfrage wurde 
dieses Angebot seit Januar 2019 auf 
zwei Tage die Woche ausgeweitet: 

Babys möchten mit allen Sinnen die 
Welt entdecken. Sie kommen auf die Welt mit großer Neu-
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Ehrungen für Birgitt und Jupp Nebrich
Text: Patrick Reis

Am 03. Oktober 2018 wurde 
Birgitt Nebrich während Ihrer 
Geburtstagsfeier in der Gym-
nastikhalle des Mombacher 
Turnvereins durch die drei 
Ehrenpräsidenten des Sport-
bundes Rheinhessen Karin 
Augustin, Herbert W. Hofmann 
und Magnus Schneider als Eh-
renmitglied des Sportbundes 
ausgezeichnet. Ihr herausra-
gendes und jahrzehntelanges 
Engagement für den Sport in 
Rheinhessen, in diversen Aus-
schüssen auf regionaler und 
landesweiter Ebene sowie im 
Präsidium des Sportbundes 
hoben die drei Ehrenpräsi-

denten bei Ihrer Ansprache 
besonders hervor. Die Ehren-
mitgliedschaft war nicht die 
einzige Auszeichnung an 
diesem Tag: Birgitt und Jupp 
Nebrich wurden von unserer 
Ortsvorsteherin, Dr. Eleonore 

Lossen-Geißler, die Momba-
cher Ehrennadel verliehen. 
Über mehrere Jahrzehnte wa-
ren die Beiden, oder besser 
gesagt sind sie es immer noch, 
über den MTV hinaus auch 
noch im Stadtteil tätig.

Hier wird KINDERTURNEN

groß geschrieben

Mombacher Turnverein ausgezeichnet

„800 Kinder von 0 bis14 Jahren, 13 Sportarten, 

55 Übungsstunden pro Woche – da sag mal 

einer, im Mombacher Turnverein ist nichts los!“ 

Mit diesen Worten bewarb sich der Mombacher 

TV um den Titel „Aktivster Kinderturnverein im 

RhTB“, der via Facebook ausgerufen wurde. Fast 

7000 „gefällt-mir-Klicks“ wurden gesammelt, der 

Mombacher Turnverein sicherte sich den Titel 

„aktivster Kinderturn-Verein im RhTB“. 

Auch die Kinderturn-Stunden des Mainzer Ver-

eins können sich sehen lassen. In jeder der an-

gebotenen Stunden ist „Action“ angesagt. 

Egal, ob ganz klassisch an den Olympischen Ge-

räten oder mit Bällen und Reifen – die kleinen 

Turnerinnen und Turner des Mombacher Turn-

vereins 1861 e. V. sind für jeden Spaß zu haben 

und immer aktiv dabei. 

Nicht ohne Stolz überreichte RhTB-Vizepräsiden-

tin Kinderturnen Jutta Heim den Vertreterinnen 

des Mombacher Turnvereins die Urkunden „Ak-

tivste Kinderturnstunde und Aktivster Kinder-

turnverein im Rheinhessischen Turnerbund“ 

sowie zwei Materialkisten mit Kleingeräten für 

Spiel und Spaß in den Kinderturnstunden. 
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Fastnachtskampagne 2019
Um die vielen Einsätze während 
der Fastnachtskampagne meis-
tern zu können, war wieder sehr 
viel ehrenamtliche Mitarbeit 
und Einsatzfreude von Mitglie-
dern und Freunden des Vereins 
auch in diesem Jahr sehr, sehr 
wichtig und notwendig. 

Die Helferinnen und Helfer beim 
Ein- und Ausräumen der Ein-
trachthalle und des MTV-Sport-
zentrums, bei den Küchenein-
sätzen, der Getränkeausgabe, 
der Garderobe, dem Imbiss und 
Getränkeverkauf und vielem 
Anderen ermöglichten erst den 
reibungslosen Ablauf bei der 
großen Anzahl der Veranstal-
tungen.

Danke an alle, die durch ihre 
Unterstützung dazu beigetra-
gen haben!

Walter Rehm
Vorsitzender des 
 Wirtschaftsausschusses 

Fastnachtskampagne 2019Fastnachtskampagne 2019Fastnachtskampagne 2019Fastnachtskampagne 2019
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Rückblick: Gym- und Tanzwelt, 
 neuer Vereinsauftritt und Kurssystem 

Text: Andrea Roth

GymWelt
Den Fitnessbereich konnten 
wir mit Engelbert Mesarec 
erweitern. Engelbert hat die 
C-Lizenz und ist im Besitz 
der B-Lizenz. Aus berufl ichen 
Gründen steht er zur Zeit „nur“ 
für Vertretungen im Fitness- 
und Gesundheitsbereich zur 
Verfügung.
Aus Mangel an interessierten 
Teilnehmern haben wir die „Fit-
ness-Dance“ eingestellt. Katrin 
Hannappel hat sich im Bereich 
Fitness weiterentwickelt und 
mit sehr gutem Erfolg die Fit-
ness-Stunden „Fit und Vital“ so-
wie „Body-Fit“ übernommen. 
Da sie noch im Schichtdienst 
tätig ist, teilt sie die Stunde mit 
mir oder mit Engelbert. 
Zur erworbenen C-Lizenz im 
Fitness- und Gesundheitsbe-
reich dürfen wir Christoph Fye 
und Ying Bian recht herzlich 
gratulieren. Christoph ist wei-
terhin im Box-Aerobic-Team 
tätig und wird für Vertretun-
gen im Fitnessbereich ange-
fragt. Ying ist außerdem im 
Besitz einer Pilates-Ausbildung 
und gibt ihren ersten Kurs „Pi-
lates für Anfänger“. Außerdem 
wird sie im Bereich „Haltung 

und Bewegung“ aber auch Se-
nioren gerne vertretungsweise 
angefragt. 
Nachdem Steffi   Iriohn wieder 
im Einsatz ist, haben wir Mar-
cel Buchheister im Dezember 
verabschiedet. Wir sind ihm 
sehr dankbar für seine Unter-
stützung nicht nur im Stun-
denplan, sondern auch mit sei-
nen Ideen und Engagement im 
Umgang mit unserem öff entli-
chen Auftritt. Hier hat er z. B. 
in unzähligen Stunden einen 
Werbefi lm unserer Aktivitäten 
im Kinderbereich gedreht, mit 
dem wir einen ersten Platz in 
einem Wettbewerb belegt ha-
ben.  

Neuer Vereinsauftritt
Andrea Roth hat die Vereins-
manager B-Lizenz in den Be-
reich „Soziale Medien“ und 
„Marketing und Sponsoring“  
absolviert und kann die neuen 
Erkenntnisse in den Arbeits-
kreis „Öff entlichkeitsarbeit“ 
einbringen. 
Das achtköpfi ge Team der „Öf-
fentlichkeitsarbeit“ beschäftigt 
sich intensiv mit dem Auftritt 
des Vereins nach außen. Deut-
lich erkennbar an den neuen 

Aushängen und farbigen Fly-
ern. Außerdem wird die Home-
page überarbeitet und steht 
kurz vor der Veröff entlichung.
Hinsichtlich Werbung haben 
wir erstmals Kursfl yer drucken 
lassen und hoff en inklusive 
Werbung mit Plane an der Feu-
erwehr und Info an die Medien 
auf gute Resonanz. Die Vertei-
lung der Flyer wird teilweise 
ehrenamtlich von unseren jun-
gen engagierten Mitgliedern 
übernommen. 

Kurssystem
Die angedachten Änderungen 
bezüglich des Zyklus hatten 
wir im letzten Jahr getestet, 
die Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter tendieren jedoch 
aus persönlichen Gründen, 
weiterhin nur 10 Wochenkurse 
anzubieten. Außer im Zumba, 
hier wird der Kurs bis zu den 
Ferien angeboten. 

Tanzwelt
Mit der neu eingerichteten 
Eltern-Kind-Tanzstunde ha-
ben wir einen Volltreff er ge-
landet. Innerhalb des ersten 
Halbjahres konnten wir direkt 
eine zweite Stunde einrich-
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NEU: Tanz, Bewegung 
und Musik 

Für Kleinkinder (2-3 Jahre) 

Kinder haben einen natür-
lichen und emotionalen Zu-
gang zum Tanz. Er ist für sie 
nichts Fremdes, sondern ein 
Ausdruck ihrer selbst, ihres 
Körpergefühls, ihrer Emotio-
nen und Fantasie. 
Wir wollen die natürliche 
 Entwicklung der Körperwahr-
nehmung und der Sinne sowie 
die Koordinationsfähigkeit 
spielerisch fördern. Musik ge-
meinsam und bewusst hören, 
auf ihre verschiedenen Tempi 
und Temperamente mit und 
ohne Einsatz von Musikinstru-
menten reagieren. Tanz wird 
zur Bewegungssprache für Sie 
und ihr Kind.

Dienstag- und Mittwochnach-
mittag bieten wir Tanzstunden 
an. Die Stunde ist begrenzt auf 
12 Kinder mit jeweils einem 
Großeltern-/Elternteil. Voraus-
setzung zur Teilnahme sind 
die Vereinsmitgliedschaft des 
Kindes und einer Begleitper-
son. Es können keine jüngeren 
Geschwister integriert werden.

A N M E L D U N G

Tamara Soziashvili
(Pädagogische Fachkraft)

Mobil 0157 38275206
soziashvili@gmx.de

Vania Hoyuela
Mobil 0176 23253398

10 G R Ü N D E  Z U  TA N Z E N 

1. Tanzen ist eine un-
mittelbare ganzkörper-
liche Erfahrung

2. Tanzen fördert das 
Selbstbewusstsein

3. Tanzen macht Klug
4. Tanzen fördert die Kon-

zentrationsfähigkeit
5. Beim Tanzen lassen sich 

Gefühle ausdrücken

6. Tanzen fördert die 
 Kreativität

7. Tanzen öff net Räume 
zu künstlerischen 
 Prozessen

8. Tanzen ist Bildung
9. Tanzen ist sozial
10. Tanzen macht 

richtig viel Spaß

ten. Nach erfolgreichem 
Abschluss einer „Kreativen 
Kindertanz-Kursleiter-Fort-
bildung“ freuen sich  Ta-
mara Soziashvili und Vania 
Hoyuela über ausgebuchte 
Stunden. Weiterhin hat Ma-
nuela Eichinger nach ihrer 
Babypause wieder die Tanz-
zwerge und Lollipops über-
nommen. In Anbetracht der 
rund 20 Auftrittsanfragen 
für 2019 bin ich sehr glück-
lich über diese Unterstüt-
zung. 
Ebenfalls für Entlastung 
sorgen vier Gruppenhelfe-
rinnen, die aktiv und krea-
tiv die Tanzstunden unter-
stützen. 
Im letzten Jahr konnten wir 
mit unserem Tanzprojekt 
im Rahmen der Schulthea-
tertage erstmals im Hes-
sischen Staatstheater auf-
treten, was wir in diesem 
Jahr wiederholen werden. 
Allerdings mit einem neu-
en Projekt. Auch ein Tanz-
camp in den Herbstferien 
und unser Tanzspiel „Frau 
Holle“ hat viele Stunden 
ehrenamtlichen Einsatz ge-
fordert und wurde mit viel 
Applaus gewürdigt. Mit der 
neu eingerichteten Stunde 
„Tanzraum“ sprechen wir 
wieder ein neues Klientel 
an und hoff en weiterhin 
auf ständigen Zuwachs. Die 
Entwicklungen sind positiv 
mit steigender Tendenz. 
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MTV feiert 157. Stiftungsfest 
Text: Patrick Reis 

Der MTV ist für sein buntes und 
abwechslungsreiches Sport-
angebot bekannt. Zu seinem 
157. Stiftungsfest am 4. Nov-
ember 2018 stellte der Verein 
unter dem Motto „Das aktuelle 
MTV-Sportstudio“ eine Show 
aus 13 Kinder- und Jugend-
gruppen zusammen und die 
Halle platze aus allen Nähten. 
Die Kinder zeigten ihren Eltern, 
Großeltern, Geschwistern und 
den weiteren Mitgliedern, was 
sie in ihren Übungsstunden 
gelernt und extra für diesen 
Anlass einstudiert hatten.
Nach einem gemütlichen Bei-
sammensein mit Kaff ee und 
Kuchen begrüßte der 1. Vor-
sitzende, Thomas Frank, alle 
Anwesenden. 

Nun übernahmen, nach der 
bekannten Melodie des Sport-
studios, Sophia Hüser-Herrera 
und Nika Roginek das Mikro 
und moderierten gekonnt 
durch das Programm.
Den Beginn machten die „Turn-
mäuse“, Mädchen von drei bis 
fünf Jahren. Gleich zwei Auf-
tritte gab es von Step Aerobic 
zu bestaunen und die Turner 
zeigten, dass sie auch beim 
Voltigieren und beim Cheer-
leading eine gute Figur ma-
chen. Im Bereich Tanz wurde 
es sehr vielfältig, von Hip Hop 
über „Aerobic like the 80s!“, 
Synchronschwimmen und die 
Mainzelmännchen war alles 
dabei. Natürlich durfte ein Auf-
tritt zum Thema Fußball beim 

Sportstudio nicht fehlen, dies 
zeigten die DanceKids als Fuß-
ballfans.
Die Leichtathleten zeigten ein 
gemeinsames Aufwärmpro-
gramm und die Rope Skipper 
lieferten sich einen Wettkampf 
auf der Bühne.
Das klassische Finale im Sport-
studio – das Torwandschie-
ßen  – war im Mombacher 
Turnverein nicht Teil des Pro-
gramms. Dafür sorgten alle 
Kinder und Mitwirkende der 13 
Gruppen mit einer vollen Büh-
ne und toller Stimmung für ein 
buntes, sportliches Finale und 
wurden mit einem riesigen 
Applaus vom Publikum des 
Mombacher Turnvereins ver-
abschiedet. 

MTV feiert 157. Stiftungsfest 
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Tanzspiel „Frau Holle“ 
Text: Katie Göttlinger 

Beim diesjährigen Tanzspiel 
des Mombacher Turnvereins 
stimmte die Choreografi e 
nicht nur in, sondern auch vor 
der Turnhalle. Passend zum 
aufgeführten Märchen „Frau 
Holle“ war am Morgen der ers-
te Schnee in Mainz gefallen. 
Somit waren die Besucher in 
der vollbesetzten MTV-Halle in 
der richtigen Winterstimmung 
für ein fantasievoll getanztes 
Weihnachtsmärchen. 
65 Akteure zwischen vier und 
15 Jahren brachten die Besu-
cher zum Staunen. Während 
Klaus Schenke als „Märchen-
onkel“ die Geschichte von 
Goldmarie und Pechmarie 
erzählte, tanzten die unglei-
chen Schwestern auf der Büh-
ne vor einer mit viele Liebe 
zum Detail gestalteten Kulisse 
(Bühnenbild: Alexander Ochs/
Bühnenbildmalerei: Tanzgrup-
pe „Got2move reloaded“). So 

wurden auch die Tänzerinnen 
zeitweise ein lebendiger Teil 
des Bühnenbildes. Besonders 
beeindruckend war das Kos-
tüm des Apfelbaums, mit sei-
ner strubbeligen, verwunsche-
nen grünen Perücke.
Kostümbildnerin Conny Gläs-
ser hat auch beim siebten 
Tanzspiel des MTV gezeigt, 
dass sie viel Wert aufs Detail 
legt und mit einfachen Mitteln 
ausgefallene Kostüme gestal-
ten kann. Was fürs Herz waren 
aber nicht nur die Kostüme, 
sondern auch die professionel-
le Vorführung der Gruppe „Die 
Lollipops“. Als braune Brote 
kamen die Fünf-  bis Sieben-
jährigen auf die Bühne gewu-
selt, um sich dann mit zackigen 
Bewegungen widerspenstig in 
den Ofen schieben zu lassen. 
Das Publikum war begeistert.
Die Akteure des getanzten 
Märchens kamen in diesem 

Jahr aus den Abteilungen Tanz, 
Turnen und Rope Skipping. Für 
die Gesamtgestaltung war An-
drea Roth verantwortlich, die 
ihren verdienten Applaus am 
Ende der Vorführung mit den 
vielen fl eißigen und kreativen 
Helfern auf und hinter der Büh-
ne sowie den Übungsleitern 
teilte. Ihr besonderer Dank galt 
der Tanzgruppe „Got2move re-
loaded“. Die Mädchen hatten 
unter anderem das Bühnen-
bild bemalt, einige Szenen 
selbst choreografi ert und ihre 
Freizeit für die Sonderproben 
geopfert. Durch insgesamt 
50 Lichteinstellungen waren 
die Akteure dieses Mal be-
sonders gut ausgeleuchtet. 
Siegbert Micheel, der u.a. Tech-
nischer Direktor am Staats-
theater Wiesbaden war, hatte 
den MTV-Technikern vorab vier 
Tage mit seinem Fachwissen 
zur Seite gestanden.
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Strukturveränderung  
beim MTV und Neufassung 

der Satzung 
In Zukunft wird es beim Mombacher 
Turnverein ein paar organisatorische 
und strukturelle Veränderungen geben. 
Auf der einen Seite gibt es seit Jahren 
immer mehr Aufgaben in unserem ste-
tig wachsenden Verein. Auf der anderen 
Seite wird es immer schwieriger Mit-
glieder zu finden, die viel Zeit für die 
Mitarbeit im Verein aufwenden können. 
Wir sind zwar in der glücklichen Lage, 
immer noch viele ehrenamtliche Mit-
arbeiter gewinnen zu können, die auch 
Verantwortung übernehmen wollen, 
aber die meisten können neben Beruf 
und Familie nur eine begrenzte Zeit in-
vestieren.
Um sich diesen gesellschaftlichen Ver-
änderungen anzupassen und für die 
Zukunft gerüstet zu sein, werden die 
vielfältigen Aufgaben zukünftig auf 
mehr Personen verteilt. So werden be-
stimmte Positionen, die bisher von einer 
Person wahrgenommen wurden, von 
mehreren Personen übernommen und 
zusätzlich mehr Arbeit in Ausschüsse 
verlagert.

Dies betrifft auch den Vorsitz des Ver-
eins: statt einer/einem 1. Vorsitzenden 
und einer/einem 2. Vorsitzenden wer-
den zukünftig zwei bis fünf Personen 
gleichberechtigt den Vorsitz inneha-
ben. Da der derzeitige erste Vorsitzende 
Thomas Frank nicht mehr kandidieren 
wird, werden sich bei der kommenden 
Mitgliederversammlung Kerstin Sin-
sel, Mathias Grünewald und Christine 
Bechtloff gemeinsam für den Vorsitz zur 
Wahl stellen.
Diese Veränderung im Bereich des Vor-
sitzes erfordert eine Änderung unserer 
derzeitigen Satzung. Da diese mittler-
weile dreizehn Jahre alt ist, wurde dies 
zum Anlass genommen, die Satzung 
insgesamt moderner und klarer zu ge-
stalten. Aufgrund der Anzahl auch klei-
nerer redaktioneller Änderungen wird 
deshalb auf der Mitgliederversamm-
lung über eine Neufassung der Satzung 
abgestimmt. Nicht nur deshalb bitten 
wir um eine rege Teilnahme an der Mit-
gliederversammlung.

Der Vorstand



JUGENDAUSSCHUSS

Jahresbericht des 
 Jugendausschusses

Text: Sarah Pedersen & Sophie Reichert 

Im Jugendausschuss hat sich 
im vergangenen Jahr intern 
einiges verändert. Zum Ende 
des Jahres haben Sarah Peder-
sen und Sophie Reichert die 
Leitung des Jugendausschuss 
übernommen. Diese Leitung 
wird an der Jugendvollver-
sammlung am 07. April von 
den Jugendlichen nochmals 
offiziell gewählt und an unse-
rer Mitgliederversammlung 
bestätigt. 
Wir laden hiermit alle 10- bis 
18-jährigen Vereinsmitglieder 
des MTV sowie ihre Übungs-
leiter zur Jugendvollversamm-
lung ein. Am 07. April entwi-
ckeln wir gemeinsam neue 
Ideen, essen Kuchen und ha-
ben Spaß.  

Darüber hinaus hat der Ju-
gendausschuss im Jahr 2018 
viele tolle neue Mitglieder ge-
winnen können, wodurch wir 
für das Jahr 2019 einige neue 
Aktionen für unsere MTV-Kin-
der und Jugendliche anbieten 
können. 
Zu Beginn des Jahres fanden 
unsere Fastnachtsdisko sowie 
unser alljährliches Spielefest 

statt. Es wurde getanzt, ge-
spielt, getobt und viel gelacht! 
Als nächstes fand eine auf-
regende Schatzsuche mit Pi-
ratenmotto statt. Wir hatten 

neben unserer traditionellen 
Hallenübernachtung für unse-
re 6- bis 11-Jährigen, die von 
über 40 Kindern besucht wur-
de, eine Halloweenübernach-
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tung für unsere Jugendlichen. 
Gruselige Spiele haben uns 
sehr viel Spaß bereitet und 
der Hallenübernachtung den 
gewissen Halloween Flair ge-
geben. Aufgrund viel positiver 
Rückmeldungen bieten wir in 
diesem Jahr im Frühling noch-
mals eine Übernachtung für 
unsere Jugend ab 11 Jahre an. 
Ins Jahr 2019 sind wir am 27. 
Januar mit gemeinsamem 
Schlittschuhlaufen mit unse-
ren 6- bis 10-jährigen Kindern 
gestartet. Wir haben mit 30 
Kindern und sechs Betreuern 
drei schöne und unfallfreie 
Stunden in der Eishalle am 
Bruchweg verbracht. Hierbei 
konnten die Kinder selbststän-
dige Pausen machen und in 
ihrem Tempo übers Eis gleiten. 

Am 01.03. fand unsere alljähr-
liche Fastnachtsdisko statt, bei 
der 33 unserer 6- bis 11-jähri-
gen Kinder viel Spaß hatten. 
Von Beginn an wurde viel ge-
tanzt und gelacht. Neben Spie-
len und unserer traditionellen 
Kostümprämierung hatten wir 
in diesem Jahr einen besonde-
ren Gast. Der Fotograf David 
Emerl hat unsere Kinder auf 
einem Trampolin fotografiert! 
Alle Eltern, die ihr Einverständ-
nis gegeben haben, haben 
einen eigenen Zugangscode 
bekommen mit dem sie ihre 
Bilder runterladen können. Wir 
können David nur empfehlen 

und freuen uns auf weitere 
Projekte mit ihm! 

 N www.jumpandsmile.de

Am 31. März 2019 findet wie-
der unser Spielefest für Je-
dermann statt, bei dem alle 
MTV-Kinder und Freunde des 
Vereins eingeladen sind, mit 
uns einen aufregenden Nach-
mittag voller Bewegung, Spaß 
und Spiel zu verbringen. 
Wie im letzten Jahr erwarten 
wir eine Teilnahme von min-
destens 50 Personen, die viel 
Energie und Freude mitbrin-
gen werden. 

Das Programm wird durch das 
Sportmobil des Landessport-
bundes RLP mit ihrem Projekt 
Integration durch Sport unter-
stützt. 

Wenn ihr Fragen zu unseren 
kommenden Aktionen habt, 
Interesse an einer Mitarbeit im 
Jugendausschuss (ab 14 Jah-
ren) oder einfach nur Feedback 
geben wollt, kontaktiert Sarah 
gerne per E-Mail. 

 N s.pedersen@mombacher- 
turnverein.de

Wir freuen uns auf ein tolles 
Jahr mit euch! 

   
Fastnachtsdisco 
Fotograf David Emerl  
fotografierte die Kinder  
auf einem Trampolin



Wir trauern um 
unsere verstorbenen 

 Vereinsmitglieder 
und danken für die 
Treue zum Verein.

Alfons Peter
Liesel Schneider

Heinz-Günther Meurer
Hans-Peter Terno

Norbert Katzenbach
Rudolf Baumgärtner

Rainer Jörger
Theresia Dengelmayer

Heinz Schier
Jutta Mumm

Anneliese Merz
Thomas Wälde-Nuber

Margot Krogull
Gerhard Eilers

Hans Ignatz 
Hartmut Schwarzer

Wir werden ihnen
ein ehrendes

Andenken bewahren.

J U G E N D AU S S C H U S S 

J A H R E S P L A N U N G  2019

Sonntag, 31.03.2019 
13.00 – 17.00 Uhr

Spielefest für Jedermann

Sonntag, 07.04.2019
13.00 – 15.00 Uhr

Jugendvollversammlung (10 bis 18 Jahre) 

Sonntag, 26.05.2019
14.00 – 16.00 Uhr

Schnitzeljagd (6 bis 11 Jahre)

Samstag, 08.06.2019
18.00 – 10.00 Uhr

Hallenübernachtung (11 bis 16 Jahre)

Sonntag, 01.09.2019
10 Jahre Kinderwelt + Spielefest 

Sonntag, 22.09.2019
14.00 – 16.00 Uhr

Mombach Rallye (10 bis 15 Jahre)

Samstag, 27.10.2019
14.00 – 16.30 Uhr

Bastelnachmittag (5 bis 10 Jahre) 

Donnerstag, 31.10.2019
18.00 – 20.00 Uhr

Halloween-Disco (6 bis 10 Jahre) 

Samstag, 23.11.2019
17.00 – 10.00 Uhr

Hallenübernachtung (6 – 10 Jahre)
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 Jubiläumswochenende beim MTV 
 

der MTV feiert 20 Jahre MTV-Fitness-Studio 

und  
10 Jahre MTV-Kinderwelt 
 

Eröffnung am Freitag, den 30.08.2019  
Tanzprojekt „Ophilias Reise um die Welt“, eine 
getanzte Eigenproduktion für die ganze Familie 
 

Samstag, 31.08.2019 
„Wir bewegen Mombach“  
Ein Tag für Gesundheit + Wohlbefinden 
 

Sonntag, 01.09.2019 

„Kindertag in der MTV-Erlebniswelt“ mit vielen 
(Mitmach-)Angeboten und Attraktionen für  
Groß und Klein 



Mombacher Turnverein 1861 e.V. · Turnerstr, 31-33 · 55120 Mainz

Alfred Mustermann
Obere Beispielstraße 4
12345 Musterhausen


