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Themen in diesem Heft:

Trend fiir die Frau!

-3 Kinderspielefest des Mombacher
Turnvereins gut besucht

- Ausgezeichnete MTV-Helfer
Berichte, Wahlen und Ehrungen zur
157. Mitgliederversammlung

- Klausurtagung des MTV mit tber
60 Teilnehmern/-innen

- 580 Euro flir guten Zweck erlaufen



MRV '\ Mombacher

\\e.’hﬁ _// Turnverein 1861 e.V.
EINLADUNG ZUM
ADVENTSKAFFEE BEIM MTV

Am Freitag, den 07. Dezember 2018
von 15.00 - 17.00 Uhr
in der Gymnastikhalle des MTV-Sportzentrums

Wie in den letzten Jahren wollen wir bei Kaffee und Kuchen einen schénen
Nachmittag mit euch verbringen. Die eine oder andere Uberraschung
rundet den Nachmittag ab.

Damit wir besser planen kdnnen, geben Sie uns uber lhre
Ubungsleiter/innen eine Riickmeldung oder tragen sich im Studio in die
Liste ein.

Rickmeldungen bitte bis zum 03.12.2018

Kuchenspenden werden gerne angenommen!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!




Liebe Leserinnen, liebe Leser

Innovation heifst neue Wege
gehen, neue Ideen einflieBen
lassen, Neues und Unbekann-
tes wagen. Innovation entsteht
dann, wenn Menschen mit ver-
schiedenen Hintergriinden,
Funktionen und Ideen zusam-
menkommen. Innovation st
nichts Abstraktes, es ist das
greifbare Ergebnis aus Fort-
schrittserkenntnis und Verbes-
serungspraxis. Und vor allem:
Innovation ist von Menschen-
hand geschaffen!

Als einer der groiten Sportver-
eine in Mainz wird es nun Zeit,
ein neues Erscheinungsbild zu
bekommen und den Wandel der
Zeit mitzugehen. Aber auch sich
modern und klar aufzustellen
und bunter zu werden.

Eine Idee findet Umsetzung:
Homepage, Plakate, Flyer,
Ubungspldne, das Blittche —
all das, und noch vieles mehr,
passt sich an und geht den
Weg mit. Ein neues Design wird
entstehen — jedoch steckt jede
Menge MTV drin. Wir bleiben
uns treu.

Dein Verein. Dein Sport. MTV
heiflt weinrot. Die zentrale Far-
be im neuen Design, umrahmt
von kiihlen modernen Grau-
Tonen. Der MTV-Punkt spiegelt
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Text: Patrick Reis

sich in der Gestaltung wieder.
Ein Punkt hier, ein Piinktchen
da, ein Stlick MTV-Punkt und
Logo uberall sichtbar.

Bunte Farben geben den ein-
zelnen Abteilungen ein Gesicht.
Die einzelnen Bereiche — zum
Beispiel Kinder, Senioren, Gym-
Welt, Studio oder Jugendaus-
schuss — werden auf Anhieb
sichtbar gemacht.

Im Mombacher Turnverein ist
fir diese Aufgabe der Aus-
schuss ,,Offentlichkeitsarbeit
zustandig, der seit Beginn des
Jahres besteht und sich aus
zehn Mitgliedern aus verschie-
denen Bereichen des Vereins
zusammensetzt.

In Zusammenarbeit mit dem
Vorstand wurde ein Konzept
zum neuen Corporate Design
entwickelt, welches nun fina-
lisiert und zum Jahreswechsel
umgesetzt werden soll.

Seid gespannt!

rPG{Ma Rt}g

lhr/Euer
Patrick Reis

Patrick Reis (Pressewart)



Terminkalender
2018/2019

04.11.2018
Stiftungsfest

07.12.2018
Adventskaffee

16.12.2018
Weihnachtsfeier

28.12.2018
After-X-Mas-Fitness-Party

13.04.2019
Osterbrunch

Ohne Gewahr.
Anderungen vorbehalten.

Hinweis:

Aus Griinden des
Datenschutzes haben
wir auf die Veroffentli-
chung der Geburtstage
und der Verstorbenen

Ehrung verzichtet.

Seite 30 — MTV beim 11. Mombacher Rheinuferfest
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Auftritte liber Auftritte

Was wdren Sommerfeste, Stra-
Renfeste, Jubilden und Vieles
mehr ohne die bunten Auftritte
unserer MTV-Gruppen.

Ob Sommerfest bei der Feuer-
wehr, im Haus Rochus, Rheinu-
ferfest oder Agenda 21 in Mainz.
Seit einigen Jahren sind unsere
Vorfiihrgruppen hier nicht mehr
wegzudenken.

Sind es oft nur wenige Minuten,
die zum bunten Progm beitra-
gen, so steckt jedoch ne Menge
Arbeit und Zeit dahinter.

Idee — Umsetzung:

Manchmal werden Ideen zu
Themen gesucht - das macht
die Sache nicht leichter, aber in-
teressanter. Weitere Aufgaben
wie: passende Musik suchen
und schneiden, Material zusam-
menstellen, Kostiime finden,
Ansagetexte formulieren. Und
dann proben, proben, proben
und noch mal proben. Die Kin-
der miissen zusammen- und bei
Laune gehalten werden, damit
nur kein Training verpasst wird.

Dann kommt der TAG:

... gut eine Stunde vorher an-
kommen, schminken, anziehen,
evtl. noch einmal alles durchge-

Text: Andrea Roth

hen... gedanklich — korperlich.
Die Musik muss gut laufen —am
besten gleich richtig laut... si-
cherheitshalber eine Ersatz-CD.
Dann das Material vor Ort brin-
gen — Die ,Stepping Queen*
tragen z.B. lhrer Steppbretter
vom MTV zur Feuerwehr. Da
hatten es die Rope Skipper in
diesem Jahr etwas leichter — sie
mussten nur ihre Tasche mit den
Seilen mitnehmen. Ansonsten,
bei groferen Geraten muss der
Transport vorab gekladrt werden,
wie z.B. zum Rheinuferfest.
Conny Glasser, sie ist haupt-
sdchlich  fur die Kostiime
der Tanzgruppen zustdndig,
schleppt mehrere grofle Ta-
schen mit, um fiir JEDE Gruppe
das komplette und richtige Out-
fit dabeizuhaben. Da muss die
GroBe passen, die Anzahl stim-
men, die Frisur sitzen.

Auch unsere orientalischen
Ténzerinnen treffen sich schon
einige Zeit vor den jeweiligen
Auftritten, um sich einzustim-
men. Jede Gruppe hat ihr Ritual.
Diese Gruppe scheute in diesem
Jahr nicht einmal die Strecke
nach Worms zu den Rheinland
Pfalz Tagen, um den Verein und
sich zu prdsentieren.
»Got2move reloaded” — gene-
rationsiibergreifendes Tanzen-
semble zwischen 10 — 56 Jahre,

spezialisiert auf zeitgendssi-
schen Tanz — nutzte zusatzlich
die Sommerferien, um eine Wo-
che lang im Tanzcamp in Ann-
weiler Techniken zu intensivie-
ren und Auftritte und Shows
vorzubereiten.

Allein die Tanzgruppen hatten
bis Ende August so um die 15
Auftritte inkl. zwei Vorflihrun-
gen des 45-miniitigen Tanzpro-
jekts, u.a. im Rahmen der Schul-
theatertage im  Hessischen
Staatstheater Wiesbaden. Ein
grofBes Highlight.

Ich kann allen Interessierten nur
empfehlen: haltet Euch auf dem
Laufenden, indem ihr unsere
Homepage besucht, mdglichst
auf Facebook unseren Verein
liked und auf die Aushange in
den Schaukdsten achtet. Ihr
solltet keinen Auftritt verpassen
— wir sorgen fiir Abwechslung
und Unterhaltung. Die Ubungs-
leiterinnen investieren viel Zeit
und Engagement, sie brauchen
die Eltern zur Unterstiitzung
und die Bereitschaft der Kinder,
dabei zu sein.

Tobender Applaus und gliickli-
che Gesichter sind die Entloh-
nung hierfiir.

Gliick ist, was begeistert.

MTV Blattche 0212018




MTV Bléttche 0212018




Landesgartenschau Bad Schwalbach

In diesem Jahr zog es die Frau-
engymnastikgruppe nach Bad
Schwalbach zur Landesgarten-
schau. Unter dem Motto ,,Natur
erleben, natirlich leben® bie-
tet die LGS in Bad Schwalbach
eine bunte Vielfalt in Sachen
Garten, Blumen und Floristik
und wir verbringen zauberhaf-
te Momente auf dem tber zwei
Bachtdler erstrecktem Gelédnde.
Beeindruckende Blumen- und
Gemiise-Arrangements, als Mo-
bilé oder Girlande, bepflanzte
(Wannen)Boote im Salatmeer
oder Krduterpyramiden verlei-
hen dem Besuch ein besonde-
res Flair. Die historische Moor-
bahn befordert die Besucher
in die Moorgruben. Insgesamt
ist das Geldnde in sieben Be-
reiche unterteilt, das die Gaste

Text: Andrea Roth

mitnimmt auf eine Reise durch
Natur und Garten. Trotz des,
wie ich meine, etwas tiberhsh-
ten Eintrittspreise von 15/17
Euro ist die Landesgartenschau
in Bad Schwalbach eine Reise

wert. Gleiches gilt fiir die Ver-
kostung: Der Catering-Service
bereitet alles frisch zu und es
schmeckt. Preis-/Leistungsver-
héltnis insofern akzeptabel. Fir
Kinder wird viel geboten

MTV Blattche 0212018



Der neue Fitness-Tanz-Trend fiir die Frau!

Kurz vor der Sommerpause lud
der Mombacher Turnverein alle
tanzbegeisterten Mitglieder ein,
einen neuen Tanztrend auszu-
probieren:

80 FI-(J-‘W\!

Zirka 20 Mitglieder folgten die-
ser Einladung und verwandelten
den Spiegelsaal in eine ,,tempe-
ramentvolle Fiesta“ — wie auch
der Wirt der neuen Gaststat-
te ,,Zum Thymian“ bei einem
Abschluss-Umtrunk  ldchelnd
bestdtigte.

Text: Andrea Roth

go Flam®! ist eine einzigartige
Mischung aus Flamenco-Tanz,
Rhythmusbewegungen und
Konditionsarbeit, bei der viel
geschwitzt wird und der SpaR
im Vordergrund steht.

Tanja Stein aus Wiesbaden,
Urheberin und Besitzerin einer
Flamenco-Tanzschule,  lehrte
uns 9o Minuten lang dieses fe-
minine, ganzheitliche Fitness-
konzept, dass insbesondere
den Ausdruck und selbstbe-
wusste, gesunde Korperhaltung
schult.

Zu Beginn stand eine kleine
Rhythmikschulung,  spezielle
Handbewegungen und Fufitech-
niken im Vordergrund, um die

Passion des Flamencos erlebbar
zu machen. AnschlieBend wur-
de dies temperamentvoll auf
Flamencomusik umgesetzt. Eine
Mischung aus dem eigentlichen
Flamenco-Tanz, Rhythmusbe-
wegungen und Kondition liesen
ALLE Tanzerinnen ordentlich ins
schwitzen kommen - trotz des
gut klimatisierten Spiegelsaals.
Das tolle an go Flam®! Man be-
notigt keine tanzerischen Vor-
kenntnisse!

Ob sich der neue Tanztrend
auch im MTV etablieren kann,
wird sich im Laufe des Jahres
zeigen. Wir berichten.




Colours of the streets

Text: Andrea Roth

Nicht enden wollte der Applaus
nach der kurzweiligen Tanz-
show der Gruppe ,,Got2move
reloaded“ des Mombacher
Turnvereins. Mit einem gekonn-
ten Mix aus zeitgendssischem
Tanz, Trommeln auf Cajon und
HipHop erzahlt die Gruppe tédn-
zerisch die Geschichte von vier
Farben (rot, gelb, griin, blau),
die unheimlich gerne zu einer
beriichtigten Sprayergruppe ge-
h6ren mochten.

Fiir das Bihnenbild (berlegt
sich Alexander Ochs einen gro-
Ben Schriftzug mit dem Namen
des Stiicks ,Colours of the
streets“. Grofflachige einzelne
Blatter, die wie eine Schritt-fiir-

10

Schritt-Anleitung wahrend der
Vorfiihrung nach hinten geblat-
tert wurden, zeigten die Entste-
hung des Kunstwerks.

Ein beeindruckender Start mit
vermummten schwarzen Gestal-
ten und das Lichtspiel der Nacht
lieR direkt einen spannenden
Verlauf erahnen. Gefolgt von
einem dann doch erst mal ent-
spannten und unterhaltsamen
Alltag im Park, zeitgendssisch
und kreativ mit Zeitung getanzt.
Zwischendurch unterwegs, ein
»Writer“ (Sprayer), der auf der
Suche nach einer neuen ,,Hot
Spot“—einem zum Spriihen vor-
gesehenen Ort, der wegen star-
kem Verkehrsaufkommen und

vielen Passanten ein besonders
hohes Maf an Aufmerksamkeit
und Schnelligkeit erfordert.

Im Park ertont ein Saxophone:
Der ,,Entertainer”, live gespielt
von Pauline Hettenkofer, ldsst
Spaziergdnger im Park mit Witz
und Fantasie bewegen.

Die vier Farben Rot, Gelb, Griin
und Blau stimmen anschlieBend
mit,,Strich — Punkt — Graffiti“ (ei-
nem Playback) auf das eigentli-
che Thema ein und machen dar-
auf aufmerksam, dass auch SIE
endlich mal fiir ein Kunstwerk
benutzt werden mochten.

Doch zuriick zum ,,Hot Spot*:
Eine Wand in der FuBganger-
zone und vielen Passanten,
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die sich {iber den Vandalismus
etwas emporen... oder auch
KUNST darin entdecken. Auch
hier ertént der ,Entertainer,
dieses Mal live gespielt von
Luca Minou Peter und lasst die
Passanten nach ihrer Geige tan-
zen.

Emotional dargestellt wurde
das Gefiihl der Gefahr im Na-
cken, erwischt zu werden, durch
die ,Masken“ der Nacht.

... Alarm ertont!!!l ... die Poli-
zei ist unterwegs... eine Ver-
folgungsjagd beginnt. Zwei
Sprayer wurden ,gebustet”
(erwischt), kamen aber wieder
frei und treffen sich mit anderen
»Writern“ und den o.g. Farben
im ,Corner“ (Treffpunkt).

Mit aufwendig in Nachtlichtfar-
be gestalteten Cajons, werden
im ,,Corner* (Treffpunkt) alle
»Writer“ zusammengetrommelt
und ermdglichen einen Blick auf
die Skyline der Stadt in HipHop-
Jugendkulturszene.
,Dangerous“ - grofle leucht-
ende Lettern ebenfalls auf den

Cajons gemalt, tanzen durch
die Nacht und erinnern immer
wieder an die Gefahr, erwischt
zu werden.

Letztendlich findet sich eine
Schulklasse am ,,Hot Spot“ zu-

In 45 Minuten war alles vorbei.
Das ca. 100kdpfige sehr dank-
bare Publikum lie} nach einer
geforderten Zugabe den Abend
ausklingen. Grofles Lob an das
kleine Ensemble, das mit an-

sammen, um ihre Projektwoche
mit dem Thema Graffiti zu been-
den. Die letzten Blatter des Biih-
nenbilds liiften den Original-
Schriftzug des Stiicks, gemalt
von Luis Schumacher.
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spruchsvoller  Choreographie
und Vielseitigkeit mit mir die-
ses Stiick in Szene gesetzt hat.
Vielen Dank den grofiziigigen
Spendern und allen, die hinter
der Kulisse mitgewirkt haben.
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Rennen, rollen, rutschen im

MTYV Sportzentrum

Kinderspielefest des Mombacher Turnvereins gut besucht

Mit hoch roten Kopfen rann-
ten, rollten und rutschten rund
50 Kinder durch die Halle des
Mombacher Turnvereins (MTV).
Der Jugendausschuss hatte
am Sonntagmittag, den 18.
Médrz zum Kinderspielefest ins
MTV-Sportzentrum eingeladen
und zahlreiche Kinder und ihre
Eltern waren gekommen. Die

kleinen Sportler turnten uber
eine Balkenlandschaften, eine
Mattenrutsche, an Ringen und
Tauen sowie auf dem Trampo-
lin und versuchten ihr Geschick
beim Kegeln. 20 ehrenamtliche
Helfer des Mombacher Turnver-
eins sicherten die Kinder an den

12

Text: Katie Gottlinger

Gerdten oder versorgten Grof
und Klein an der Kuchentheke.

»In diesem Jahr stand beim
Kinderspielefest das freie Spiel
im Mittelpunkt“, sagte Sarah
Pedersen vom MTV-Jugendaus-
schuss. ,,Die Kinder sollten alle
aufgebauten Gerdte auspro-
bieren diirfen, sich aber auch
selbststandig mit Ballen, Seilen
und Ringen beschaftigen diir-
fen.“ Und das Konzept scheint
aufgegangen zu sein. ,,Das Kin-
derspielefest war ein Erfolg. Wir
sind mit den Besucherzahlen
sehr zufrieden®, so Pedersen.
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MTYV erlauft 580 Euro fiir guten Zweck

MTV-Team erlduft 580 Euro fiir
den guten Zweck

Eine gelungene Premiere hat
das MTV-Freizeit-Laufteam bei
seiner ersten Teilnahme des
»13. Run for Children Lauf 2018
gefeiert. 35 Lauferinnen waren
fiir einen guten Zweck an den
Start gegangen und konnten in-
nerhalb von zehn Stunden 324
Runden auf der 400-Meter-Bahn
des Schottgeldndes absolvie-
ren.

Die Gruppe des Mittwochs-
Lauftreffs von Peter Tragbar gin-
gen unter Leitung von Matthias
Schein an den Start und konnte
sich bis auf den 29. Platz von
insgesamt 69 Mannschaften
vorkdampfen. Zu den Ldufern
zdhlten auch fiinf Kinder unter
13 Jahren.

Wahrend den ersten acht Stun-
den wurden dank der hoch mo-
tivierten Laufkinder — darunter
zwei Eigengewdchse aus der
MTV-Leichtathletik — konstant
30 Runden in der Stunde ab-
solviert. In den letzten zwei
Stunden verlangte der Teamlei-
ter den durch zwei jugendliche
Schott-Athletinnen gestiitzten
Schlusslduferinnen und -laufer
noch einmal alle Krafte ab.

Mit der erlaufenen Rundensum-
me und den Startgeldern konn-
te der Teamsponsor Matthias
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Text: Matthias Schein

Schein letztlich 580 Euro an
den Otto-Schott-Fond iiberwei-
sen. Die Spendensumme wurde
halftig durch die Teilnehmer in
Form von Startgeldiibernahme
und Spenden in die sogenann-

te ,Rundensau“ mitgetragen.
Insgesamt wurden bei der
Veranstaltung von allen Mann-

schaften und Gastlaufern 21690
Runden beziehungsweise 8676
Kilometer gelaufen.

Nach der gelungenen Lauf-Pre-
miere will das MTV-Team auch
ndchstes Jahr wieder an den
Start gehen und dann eine ,,6“
vor der Spendensumme erlau-
fen!
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,,Got2Move reloaded* rockt
Wiesbadener Staatstheater

Text: Mombacher Turnverein A.R.

Am Freitag, den 23.03.2018,
konnte die Showgruppe des
Mombacher Turnvereins ihr
tanzerisches Koénnen im Rah-
men der Hessischen Schulthe-
atertage wieder einmal unter
Beweis stellen. Mit ,,Colours of
the streets” feierten sie unter
groBem Applaus die Premiere
ihrer ersten 4ominitigen Eigen-
produktion. Ein groflartiges Er-
lebnis — fiir Darstellerinnen und
Zuschauer!

Entstanden war das Stick im
Kopf der Choreographin And-
rea Roth bereits im November/
Dezember 2017, nachdem die
Gruppe im Rahmen der Kiinst-
lerausstellung erstmals Tanz

14

mit Malen in Verbindung brach-
te. (s. Bericht Rheinhessenturnt
1/2018).

11 Tanzerinnen -
12 verschiedene Bilder -
eine Geschichte!

Fir alle, von der Choreogra-
phin Andrea Roth und der Co-
Choreographin Melanie Griesel,
uber die Inhaberin des Kunsta-
teliers entdeckungsarten, Peg-
gy Schumacher, die Kostiim-
bildnerin Conny Glasser bis hin
zu den 11 Tanzerinnen, war es
eine grof’e Herausforderung, in
dieser 4o-minitigen Tanzshow
den roten Faden nicht zu verlie-

ren. In nur zweieinhalb Monaten
schafften sie es, tdnzerisch eine
grandiose Geschichte zu erzah-
len und diese biihnenreif aufzu-
fihren. Andrea Roth verstrickte
die Vielseitigkeit ihrer Tanzerin-
nen geschickt miteinander, der
Kreativitat und dem Improvisati-
onsgeschick von Conny Gldsser
verdankten die Akteure ihr bun-
tes Aussehen, dass sich jedem
Buhnenbild perfekt anpasste
und die Nachwuchs-Lichttech-
niker des MTV’s, Tom Bechtloff
und Reuben Bergmann, gelang
es, die komplette Show ins rich-
tige Licht zu riicken.

Den Zuschauern wurde ein
kurzweiliger Augenschmaus ge-
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boten, der es in sich hatte. Das
Repertoire reichte vom zeitge-
nossischen Tanz, von Playback
und Live-Musik tber HipHop
bis hin zum Partytanz. Impro-
visation stand ganz vorne auf
dem Programm, verschiedene
Rhythmen und Lichtspielereie
machten aus dieser Tanzshow
ein einmaliges Erlebnis.

Eines ist sicher: Auf die ver-

filmte Dokumentation von Fa-
bian Forster, ebenfalls aus dem
Nachwuchsteam der MTV-Tech-
nik, darf man sich jetzt schon
freuen!

Ein groBes DANKESCHON

»Es gibt so viele Menschen, de-
nen Dank gebiihrt — sei es den
Eltern, die engagiert und flexi-

bel den Riicken stdrken, sei es
der Vorstand des Vereins, der
einem so viel Trainingsmaglich-
keit gewdhrt und viel Raum fiir
NEUES frei gibt. Ohne die Mit-
hilfe und das Zusammenspiel
aller konnten wir ein solches
Projekt nicht auf die Beine stel-
len“, betont der kreative Kopf
des Ganzen, Andrea Roth.

Viele Gaste beim Osterbrunch

Text: Karl Henn

Auch in diesem Jahr lie es
sich der MTV nicht nehmen und
veranstaltete fiir seine treuen,
dlteren Mitglieder einen gemiit-
lichen Osterbrunch.

Und so war am 24.03.2018 wie-
der der Osterhase in die dster-
lich, bunt dekorierte Gymnas-
tikhalle des MTV-Sportzentrums
gekommen und hatte zusam-
men mit den Helferinnen und
Helfern ein tolles Buffet herge-
richtet. Birgitt Nebrich begriiBte
alle Gaste, die der Einladung
gefolgt waren und dankte den
engagierten Helfern und Spen-
dern fiir ihre engagierte Mitar-
beit. Sie eroffnete das Buffet
und die Besucher konnten sich
nach ihrem Geschmack bedie-
nen. Es war an alles gedacht.
So gab es die besten Friih
stiickszutaten wie Brdtchen,
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Rihrei, Wurst, Schinken und
Kase. Aber auch eine vorziig-
liche Fleischbriihe mit Einlage
und deftige Salate waren am
Start sowie Fleischkdse mit
Kartoffelsalat. Zu guter letzt
konnte jeder die Speisenfolge
auch noch mit einem Dessert
abrunden, um den Tag dann bei
Kaffee und Kuchen ausklingen
zu lassen.

Die Organisatoren des Oster-

brunches konnten auch in die-
sem Jahr wieder auf eine gelun-
gene Veranstaltung blicken, bei
der die Besucher Gelegenheit
hatten, sich zu unterhalten und
auszutauschen.

Den Helfern des MTV, die auch
in diesem Jahr den Brunch ge-
plant, organisiert und tatkraftig
unterstiitzt haben, gebiihrt Lob
und Anerkennung.

15



AUS DEN ABTEILUNGEN

Gelbes Kanguru in Mombach gesichtet

Nein, es hatte niemand zu viel
Apfelsaft getrunken und echte
Kangurus gibt es in Mombach
nicht. Das gelbe Kanguru ist ei-
nes der Sportabzeichen welches
man durch einen Vielseitigkeits-
wettbewerb bei der sogenann-
ten Judo-Safari erwerben kann.
Diesen Wettbewerb haben wir
zusammen mit unserem Koope-
rationspartner dem Postsport-
verein Mainz durchgefiihrt.

Neben spannenden und fai-
ren Judowettkdmpfen, wurden
leichtathletische  Disziplinen
und ein kreativer Wettbewerb
durchgefiihrt. Neben dem gel-
ben Kdnguru, das viermal ver-
geben wurde, konnten auch
sieben Judoka das Abzeichen

Text: Thomas Best

des roten Fuchses erringen. Das
hochste Abzeichen an diesem
Tag, die griine Schlange erhielt
ein Judoka aus dem Postsport-
verein Mainz. Die Veranstaltung
war sehr gelungen, zahlreiche
Eltern verfolgten die Wettkdamp-

AUS DEN ABTEILUNGEN

fe ihrer Kinder. Die Trainer aus
beiden Vereinen freuten sich,
dass bei den Kindern die Judo-
werte angekommen sind und
eine grofle Fairness die Veran-
staltung pragte.

Tanzraum — Ausdruckstanz fiir JEDEN!

Seit Anfang des Jahres findet
man eine neue Stunde in unse-
rem Ubungsplan: TANZRAUM!
Aber WAS ist das und fiir WEN
ist das?

Tanzen gewinnt immer mehr
an Platz in meinem Leben, in
der Gesellschaft... und somit
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Text: Andrea Roth

auch hier im Verein. Tanzen ist
viel mehr, als nur Bewegung
nach Musik. Tanzen feiert das
Leben und den Korper, verleiht
Kraft und Selbstbewusstsein in
JEDEM Alter. Tanzen macht in-
nere Gefiihle nach aufien sicht-
bar und bietet die Mdglichkeit,

Raum fiir eigene Fantasien frei-
zugeben.

Tanzen fordert die Korperwahr-
nehmung und -entwicklung und
bietet eine Entdeckungsreise
der Bewegungsvielfalt.

Und genau diese Fahigkeiten
fordern die Lebensqualitdt in
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JEDEM Alter, bei Mann und bei
Frau.

Seit ein em Jahr besuche ich
eine knapp 6jdhrige berufsbe-
gleitende Ausbildung zur ,,Be-
wegungs- und Tanzpddagogin®
im Chladek-System®. Eine Tanz-
technik, die Kérperbewusstsein
mit Bewegungslust vereint und
die Bewegungsqualitat steigert.
Wir arbeiten mit den anatomi-
schen Gegebenheiten unseres
Korpers und der auf ihn wir-
kenden  physikalischen Ge-
setzmafigkeit. Im Vordergrund

steht nicht das Erlernen von
Bewegungsabldufen, sondern
die ganzheitliche Entwicklung
unseres Korpers im und durch
den Tanz und der Bewegung.
Die Beziehung zum eigenen
Korper wird durch die Chladek®-
Methode vertieft und das Bewe-
gungspotential entfaltet.

Ich lade alle bewegungsinteres-
sierte Menschen dazu ein, mich
auf dieser Entdeckungsreise zur
eigenen Korpersprache zu be-
gleiten, grundlegende Kriterien,
die uns befdhigen Bewegung

AUS DEN ABTEILUNGEN

besser zu verstehen und zu be-
herrschen, zu erkennen.

Die Tanzimprovisation mit ver-
schiedenen Materialien, Mu-
sikrichtungen, Themen und Tex-
ten gibt Raum fiir personliches
Erleben und kreative tdnzeri-
sche Ausdruckskraft.

Ich freue mich iiber jeden, der
es mal ausprobieren méchte.

Wann?
Jeden Montag, 19.45 — 21 Uhrim
MTV-Spiegelsaal.

Sommer-Capoeira Angola

Spontan trafen sich 5 Mitglieder
der Gruppe Bantu de Capoeira
Angola mit ca. 25 Fluchtlings-
Kindern und Jugendlichen zwi-
schen 6 und 12 Jahren bei Juven-
te, um ihnen die Mischung aus
Kampf, Tanz und Gesellschaft
ndher zu bringen.

Die Kinder lernten etwas iiber
die Geschichte, die Musik und
die Bewegungen. Fiir die Mit-
glieder der Gruppe Bantu de
Capoeira Angola war es eine He-
rausforderung, die vielen Kinder
beisammen zu halten. Doch wie
in vielen Situationen zeigt es
sich auch hier, dass die Musik
und Bewegung Briicken baut.
Die Kinder und Jugendlichen
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Text: Andrea Roth

sangen kraftig mit und waren
sehr an den Instrumenten inte-
ressiert.

Talentiert sind sie alle, meint
Matthias Schrimpf, Ansprech-

alle
Ob man der

partner beim MTV fiir
Informationen.

Einladung, zum Capoeira An-
gola-Training in den MTV folgt
— kénnen wir leider noch nicht
sagen.

Fest steht jedoch schon ein wei-
terer, relativ spontaner Besuch
der Gruppe bei Juvente.
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Das Sportjahr 2018 in der
Tennisabteilung

Unser Tennisjahr begann mit
dem Schleifchenturnier am
14.4.2018, bei dem sich 28 Teil-
nehmer/innen gut gelaunt die
gelbe Kugel gaben. Natiirlich
gekoppelt mit dem anschlie-
Benden Angrillen, um unserem
Start auch gesellschaftlich ein
Zeichen zu setzen.

Am 22.4.2018 war Schnupper-
tag. Auch diesmal ergab sich
daraus reges Interesse an Ten-
niskursen mit begeisterten Teil-
nehmer/innen.

6 Mannschaften schickten wir
2018 in die Medenrunde:

Die Herren SG 30, bestehend
aus Lerchenbergern, Finthern u.
Mombachern, bewdhrten sich
mit schlagkraftiger Unterstiit-
zung der 4oer in der A-Klasse
als Vizemeister! Respekt!

Die Herren 4o sorgten fiir lange
Gesichter bei ihren Gegnern. Im
letzten Jahr nur hauchdiinn am
Aufstieg gescheitert, klappte es
jetzt mit Bravour. Jedes Spiel ge-
wonnen und somit einwandfrei
qualifiziert fiir die Rheinhessen-
liga 2019! Spitze Jungs!!
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Text: Andy Frank

Teilnehmer/innen des Schleifchenturniers

Fir die Herren 5o in der B-
Klasse galt es moglichst viele
und auch neue Miglieder in die
Mannschaft zu integrieren, um
den Duft der Medenrunde zu
schnuppern. Die Kombination
aus Erfahrenen Spielern und
Neulingen schlug sich gut im
Mittelfeld ihrer Gruppe. Gliick-
wunsch!

Wir kennen das ja schon: Die
Herren 55 nutzen gerne den
Fahrstuhl. Mal geht‘s rauf und
mal geht‘s runter. Dieses Jahr
wieder eine Etage hoher. Ver-
bliiffte Gegner, Ungeschlagen
Rheinhessenmeister und somit
Aufstieg in die Verbandsliga!!
Gratulation!

Gleich 3 von 7 Teams in der
Rheinhessenliga der Damen 40

mussten den Riickwartsgang
in die A-Klasse einlegen. Unser
Team gehorte nicht dazu und si-
cherte sich am letzten Spieltag
mit dem Sieg in Sprendlingen
den Klassenerhalt! Konnen u.
Taktik, VERY WELL DONE !!

Unser neues Team Damen 55
ging in der Rheinhessenliga ins
Rennen und landete am Ende
sogar auf dem 2 Platz, Vizemeis-
ter! Herzlichen Gliickwunsch!
Die Meden-Mixed-Runde ging
ins 2.Jahr. Unser Mixed 4o+
-Team wurde Gruppen-Zweiter!
In den ndchsten Sommerferien
geht’s weiter. Wir freuen uns
darauf!

Allen Teilnehmern der Meden-
Runde sei herzlich gedankt.
Haltet weiter die Fahne hoch fiir
den MTV!
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Nadine Eckart

Einzeltitel Rheinhessenmeisterin 2018
Unsere Vereinsmeisterschaften
im Doppel fanden am 11.8. statt.
Bei bestem Wetter und nach Ab-
wehr eines Matchballs setzten
sich bei den Herren Oliver Koh-
ler und Heinz Reinelt als neue
“Ver-HEINZ-meister” gegen
Tim Eckart u. Achim Finkenauer
durch. Das kleine Finale gewan-
nen Werner Miinzing mit Andre-
as Frank gegen Chris Helker u.
Achim Neyer.

Vereinsmeister 2018
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Rheinhessenmeister 2018 und somit Aufstiegsmannschaft in die Verbandsliga

Bei den Damen gewannen Elke
Habermehl und Susanne Peitz
vor Ulrike Fiigen und Gaby
Nolte. Gliickwunsch und Dank
gelten ALLEN, die mitgemacht
haben. Der Mix aus Teams mit
“Etablierten und Neuen” hat
diesen schonen Tag gepragt. Ein
Gewinn fiir ALLE!

Einen Einzeltitel bei Rheinhes-
senmeisterschaften im Tennis
zu gewinnen ist mal nicht so
leicht hinzubekommen. Dies
gelang unserer Nadine Eckart
bekannterweise im letzten Jahr.
Den Titel im Folgejahr zu besta-
tigen - das packen nur gaaanz
Wenige...

Nadine hat‘s geschafft und ein
weiteres Zeichen in das Ge-
schichtsbuch des Rheinhessen-
Tennis gesetzt! Titelverteidi-
gung beim Verbandsturnier in
Bingen und damit alte und neue
Rheinhessenmeisterin im Einzel
der Damen 40! Absolute Spitze
Nadine!!

Mit der dritten Ausgabe der
Mombacher TV Lady Days rich-
teten wir am 1./2.9.2018 wieder
ein offenes LK-Turnier fiir Da-
men 4o und 50 aus. Die bereits
4. Auflage folgte fiir die Herren
40 und 50 mit den Mombacher
TV Open am 8./9.9.2018

Die wiederum zahlreiche Betei-
ligung von Tennisspieler-innen
iberregionaler Clubs bestatigt,
dass diese Turniere hohen An-
klang finden, weit {ber die
Grenzen Rheinhessens.

Den Abschluss unseres Turnier-
geschehens bildeten die Ver-
einsmeisterschaften im Mixed
am 15.9.2018. Die Ergebnisse
standen bei Redaktionschluss
noch nicht fest.

Wir griiBen alle im Verein herz-
lich! Kommt gerne vorbei und
macht mit in 2019! Eure Mitglie-
der der Tennisabteilung

Infos
www.mtv-tennisabteilung.de
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Aktuelles aus der TT-Abteilung

In der letzten Saison gingen wir
mit 4 Mannschaften ins Rennen
um die besten Platzierungen.
Drei Herrenmannschaften, je-
weils eine in der A-Klasse, der
B-Klasse und C-Klasse im Kreis
Mainz. Neben den 3 Herren-
mannschaften konnten bzw.
durften wir uns nach einigen
Jahren wieder an einer Damen-
mannschaft erfreuen. Was zu
einem Beleben der gesamten
Abteilung fiihrte.

In der aktuellen Saison konnten
wir sogar eine 4. Herrenmann-
schaft ins Rennen schicken,
welche in der D-Klasse star-
tet. Dass dies in diesem Jahr
so kam, ist allein ein Verdienst
unseres Trainerteam‘s, dem
ich hier auch noch mal danke
fur die jahrelange Arbeit, ihre
Geduld und ihren Fleif} sagen
mochte! Durch die hervorragen-
de Arbeit der Trainer und deren
Motivation, den Kindern und Ju-
gendlichen immer mehr beibrin-
gen zu wollen, ohne dass Spaf
und Lust verloren ging, kdnnen
wir in unserer 4. Mannschaft auf
Eigengewdchse setzen!

Nicht allein durch unsere Da-
men, unsere hochmotivierten
Jugendlichen oder begeisterten
Hobby-Spieler, nein auch Dank
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Text: Markus Busch

der {iber weite Jahre treuen
MTVlern sind unsere Trainings
Zeiten gut besucht und bieten
Spiel, Spafl und Spannung.

DIE SAISON KANN BEGINNEN!

Kurzes zu den
Mannschaften

UNSERE DAMEN

Letztes Jahr in der Bezirksliga
neu gestartet, konnten wir uns
uber eine perfekte Saison er-
freuen und die ohne Punktver-
lust errungene MEISTERSCHAFT
feiern. An dieser Stelle noch mal
»Gratulation Madels*.

Warten wir ab was es in der Be-
zirksoberliga zu holen gibt!

1.HERREN

Die Jungs treten wie auch im
letzten Jahr in der A-Klasse an.
Nachdem zum Saisonbeginn
letztes Jahr uns drei Stiitzen
verlielen, ist das erreichen des
5.Tabellenplatzes sehr respek-
tabel und mehr als zufrieden-
stellend. Nun steht die neue
Saison unter dhnlichem Stern
und es heist Daumen driicken.

2.HERREN
Arg gebeutelt durch die 1.
Mannschaft, die nun drei Spie-

ler an die 1. Mannschaft abge-
ben mussten, geriet das aus-
gegebene Saisoziel: ,,Aufstieg”
in weite Ferne. Leider hat es
wegen einer Niederlage nur zu
dem unbeliebten 4.Platz ge-
reicht. Dennoch in Anbetracht
der Umstédnde, mochte ich auch
hier ein groBBes Lob fiir die Leis-
tung aussprechen.

3.HERREN

Unsere 3. Mannschaft (ber-
zeugte wie alle Jahre wieder und
spielte selbstverstandlich auch
in der abgelaufenen Saison um
den Titel mit. Leider gelang es
nicht, die Meisterschaft zu ho-
len. Trotzdem stiegen sie mit ei-
nem souverdnem 2. Platz in die
B-Klasse auf, wo es nun zu dem
Duell MTV 2. Mannschaft gegen
MTV 3. Mannschaft kommt.

4.HERREN

Bestehend aus Spielern, aus der
eigenen Jugend kommend, hob-
by Spieler bzw. Neueinsteiger
und zu uns Gewechselte, begibt
sich diese Saison erstmals auf
Punkte- und Erfahrungsjagd in
der D-Klasse

So weit mein Bericht aus der
Tischtennis-Abteilung.
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Am 19.08. lud der TV Hechts-
heim zu den offenen RhTB-
Meisterschaften.

Hier war neben diversen Ver-
einen aus der Umgebung, nie-
derldandischen und belgischen
Vereinen natiirlich auch der
Mombacher Turnverein vertre-
ten.

Wegen des grofen Andrangs
auf die kleine Halle begann der
Wettkampf bereits um 8 Uhr in
der Friihe. Daher blieb den zahl-
reichen Teilnehmern auch nicht
viel Zeit, um die Trampoline zu
inspizieren, sondern mussten
sich darauf verlassen, dass
das Gelernte auch auf fremden
Trampolinen funktioniert. Dies
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Trampolin-Abteilung beim RhTB Wettkampf

Text: Kevin Sweeney

tat der Stimmung des Publi-
kums und der Motivation der
Springer jedoch keinen Ab-
bruch.

In der Altersklasse der Jungen
bis 12 Jahre sprangen fiir den
MTV Jannik Levite, fiir den es
sein erster Wettkampf war so-
wie Ben Abram. Ben schaffte es
durch seine guten Leistungen
sogar ins Finale. Bei den Jun-
gen von 13 bis 16 Jahre traten
fir uns Vincenzo S‘orrentino
und Marlon Huff an. Obwohl es
fiir Marlon ebenfalls sein Wett-
kampfdebut war, konnte er so-
gar den ersten Platz in seiner
Altersklasse erringen.

Auch die Trainer aus dem Team
von Michael Vid lieRen sich

nicht lumpen und traten eben-
falls an. Patricia Grande und
Clarissa Groth starteten in der
Altersklasse W 17+. Clarissa, die
fiir den TV Hechtsheim startete,
konnte auch den zweiten Platz
belegen. Die Trainer Lukas Maas
und Kevin Sweeney traten in der
Wettkampfklasse M 17+ an und
erreichten jeweils den zweiten
und dritten Platz in dieser Ka-
tegorie.

Auf diese Leistungen kann der
Verein stolz sein. Vor allem freut
sich das Trainerteam uber das
Engagement und die erfolgrei-
che Teilnahme ihrer Schiiler.
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Gaumeisterschaften im Geratturnen

Am 14. und 15.04. nahmen sie-
ben Mddchen im Alter von 8 bis
12 Jahren aus der Turngruppe
von Mareike Hombach, Nadine
Heckmann und Sandra Biittner
und zwei im Alter von 15 und 16

Text: Nadine Heckmann

aus der Gruppe von Katja Herb
und Nadine Heckmann am Gau-
Einzelwettkampf in der Halle
des TSV Schott teil.

Trotz ein paar Patzern und ge-
sunder Nervositdt konnten alle

AUS DEN ABTEILUNGEN

Turnerinnen ihren Wettkampf
ordentlich durchturnen und
blieben, was das Wichtigste ist,
verletzungsfrei. Doch ausgeruht
wird sich nicht: Nun wird sich
auf die Vereinsmeisterschaften
und den im Herbst stattfinden-
den Mannschafts — Wettkampf
vorbereitet.

WETTKAMPF 305 (Jg. 2008/09)
21. Selin Salif 53,45 Pkt.
25. Loreen Malzer 52,65 Pkt.
34. Finnya Bartmann 50,80 Pkt.
38. Tijen Yildiz 50,40 Pkt.
48. Emelie Schafer 48,30 Pkt.
55. Franziska Wiese 47,30 Pkt.

WETTKAMPF 300A
(Jg. 2002 + dlter)

3. Malin Klein

4. Christina Duthel

27,05 Pkt.
22,10 Pkt.

Mini-Meisterschaften 2018

Mini-Meisterschaften 2018:

Auch dieses Jahr fanden die
Mini-Meisterschaften im Gerat-
turnen statt. Am Samstag, dem
10.03.2018, zeigten insgesamt
115 Turnerlnnen, aufgeteilt in
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Text: Nadine Heckmann

zwei Durchgdnge und sieben
verschiedene Wettkdmpfe, in
der Niersteiner Rundsporthalle
ihr Kénnen. Die meisten Teil-
nehmerlnnen sammeln bei den
Mini-Meisterschaften die ers-

ten Wettkampferfahrungen im
Turnsport. Jeder Wettkampf ist
ein Dreikampf: Die Turnerinnen
zeigen also an 3 von 4 Gerdten,
was sie im Training gelernt ha-
ben.
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Auch der MTV war mit sechs Tur-
nerinnen vertreten, die allesamt
einen erfolgreichen Wettkampf

absolvierten. Folgende Platzie-
rungen konnten die Mé&dchen
von Anna David, Nadine Heck-

AUS DEN ABTEILUNGEN

mann und Mareike Hombach
dieses Jahr erreichen:

WETTKAMPF NR. 09

(Jg. 2010, 29 Teilnehmerinnen)
4. Lenya Weiler 39,200 Pkt.
9. Alina Yazici 38,300 Pkt.

Wettkampf Nr. 08
(Jg. 2011, 39 Teilnehmerinnen)

7. Luise Bliwier 38,700 Pkt.
9. Zinah Soubhie 37,600 Pkt.
20. Lara Kraft 36,200 Pkt.
22. Lina Fréhlig 35,850 Pkt.

Herzlichen Gliickwunsch zu ei-
nem gelungenen Wettkampf!

Erfolgreiche Vereinsmeisterschaften

60 Turnerinnen — und ein Turner
- haben bei den MTV-Vereins-
meisterschaften ihr Kénnen ge-
zeigt. Wdhrend es fiir viele der
drei- bis funfjahrigen Turnkiiken
der erster Wettkampf war, zeig-
ten die dlteren Mddchen aus der
Leistungsgruppe  routinierter
ihre Pflichtiibungen an den vier
Olympischen Geréten.

Gut belegt waren die Stiihle fiir
die Fans, auf denen Eltern und
GroReltern eifrig mitfieberten.

Fiir die drei besten Turnerinnen
eines Wettkampfs gab es eine
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Text: Nadine Heckmann

Medaille und einen Platz auf
dem Siegerpodest. Mit einem
farbenfrohen Turnbeutel mit
MTV-Aufdruck und einer Ur-
kunde wurden alle Teilnehmer
am Ende des Wettkampftages
belohnt. Die Ergebnisse im Ein-
zelnen:

ALLGEMEINES MADCHENTUR-
NEN 3 BIS 5 JAHRE (Trainerin-
nen: Manuela Preis und Sandra
Baumann)

Jg. 2012
1. Amelie Himmelreich

Jg. 2013

1. Johanna Herbst
2. Thalia Sauer
]g. 2014

1. Emily Wiist

2. Sarah Soubhie

ALLGEMEINES MADCHEN-
TURNEN 5 BIS 7 JAHRE
(Katie Gottlinger und Meike
Hildebrandt)

Jg. 2012 und jiinger

1. Kim Bohland

2. Magdalena Lehné

3. Lilljana Scheuermann
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Jg. 2011 und dlter
Wettkampf 1

1. Sophia Hildebrandt
. Medina Destanovic
. Jana Miaskowski

. Sophie Kogler

. Ida Schleich

. llaria Sadari

AUV~ W N

g. 2011 und dlter,

Wettkampf 2

1. Julia Karl

2. Ange Fouejieu

3. Florentine Theil
4. Emily Schwenk

ALLGEMEINES MADCHEN-
TURNEN AB 8 JAHRE (Claudia
Becher und Christine Bechtloff)

Jg. 2007/2008

1. Anastasia Kusen

2. Samira Zimmermann
3. Nadine Chrinat

4. Eleonore Rocktdchel
5. Salome Theobald

6. Edai Rausch

Jg. 2009/2010

1. Tessa Unkat

2. Milena Hennig

3. Henriette Rocktachel
4. Emilia Marxen

5. Karla Mollmann
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ALLGEMEINES MADCHEN-
TURNEN 8-14 JAHRE (Manuela
Preis und Sandra Baumann)

Jg. 2005
1. Jasmin Barth2. Emily Walter

Jg. 2007
1. Louise Bindault

Jg. 2008
1. Elena Granables-Zoos2. Lea
Schwenk

Jg. 2002
1. Lea Seyfang

JAHRGANG 2007 UND ALTER
(Katja Herb, Nadine Heckmann)
1. Alara Cetin

. Hazar Almahmed

. Viktoria Antipov

. Yasmina Snoussi

. Stefanie Lechthaler Cabrera

U~ W N

Leistungsturngruppe
Jahrgédnge 2004 bis 2011
(Mareike Hombach, Nadine
Heckmann und Anna David)

Jg. 2011

1. Luise Bliwier
2. Inasse Kalai
3. Zinah Soubhie
4. Lina Frohlig

5. Lara Kraft

Jg. 2004/05

1. Julia von Rhein
2. Alina Neufels
3. Xenia Huth

Jg. 2009/10
Loreen Malzer

. TijenYildiz

. Franziska Wiese

. Lenya Weiler

. Alina Yazici

. Finja Krdmer

Jg. 2007/08

1. Selin Salif

2. Sara Stork

3. Katharina Klein

4. Emelie Schafer

O N~ W NP

Allgemeines Jungenturnen
3-5 Jahre (Heike Seyfang)

Jg. 2013
1. Maximilian Adler
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Die letzten Monate waren leider
gepragt durch gesundheitliche
Probleme  (Kniebeschwerden)
von mir. Deshalb konnte ich
nicht an allen Wanderungen
teilnehmen.

Es fiel jedoch keine Wanderung
aus, weil dankenswerterwei-
se Manfred Barth (im Mai) und
Klaus Braun (im Juni und Au-
gust) als Wanderwart einspran-
gen. Ich hoffe, dass die drztliche
Behandlung bei mir erfolgreich
sein wird und ich in Zukunft wie-
der normal laufen kann, wenn
wahrscheinlich auch nur kiirze-
re Strecken als bisher.

Trotz der Ungewissheit habe ich

Wanderungen bis April nachs-
ten Jahres geplant.
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Bericht der Wandergruppe

Text: Horst Lamby

Nachfolgend die kiinftigen Ter-
mine im Uberblick:

04.11.2018
Von Hausen nach Fischbach
(Taunus)

02.12.2018
Von der Rausch bei Eltville nach
Kiedrich

06.01.2019

Von einem Parkplatz an der
Baderstrafle iiber Langschied,
Grube Meier (ehem. Schiefer-
berkwerk) nach Wisper. Riick-
weg an der Wisperquelle vorbei.

10.02.2019
Von Geisenheim nach Ste-
phanshausen, Riickweg {iber

Kloster Mariental

10.03.2019
Rund um Flonheim (Rheinhes-
sen) u.a. Urmeer bei Eckels-
heim, Beller Kirche. Fiihrung:
Hartmut Schulz

07.04.2019
Von Gonsenheim iiber Finthen
nach Heidesheim, auf dem
Riickweg an den 7 Weihern vor-
bei. Am Zielort kehren wir je-
weils zum Mittagessen ein. Wir
treffen uns zu allen Wanderun-
gen um 09:30 Uhr am MTV-Park-
platz an der Weiherstrafe und
bilden Fahrgemeinschaften.

Bei Riickfragen:

Telefon 06131 683833
Horst Lamby
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INTERESSANTES

Datenschutz im MTV

Am 25. Mai dieses Jahres ist die
Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) der Europdischen Uni-
on mit dem Ziel in Kraft getre-
ten, die Regeln zur Verarbeitung
personenbezogener Daten EU-
weit zu vereinheitlichen.

Die umfangreichen Vorgaben
dieser Verordnung sind nicht
nur fiir Soziale Medien und In-

ternet-Dienstanbieter bindend,
sondern auch fir grole und
kleine Unternehmen, als auch
gemeinnitzige Vereine wie den
Mombacher Turnverein.

Der MTV erhebt, speichert und
verarbeitet die erforderlichen
personenbezogenen Daten sei-
ner Mitglieder fiir die Dauer der
Mitgliedschaft und unter Be-
riicksichtigung der gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen.
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Text: Thomas Frank

Es gehort zu den Pflichten des
Vereins, seine Mitglieder kiinf-
tig iber Vorgdnge zur Daten-
verarbeitung zu informieren,
insbesondere dariber, welche
personenbezogenen Daten zu
welchem Zweck und auf welcher
Rechtsgrundlage tber welchen
Zeitraum verarbeitet werden.

Diese Vorgdnge werden ver-
einsintern nachvollziehbar

dokumentiert und es wird ein
Verzeichnis der Verarbeitungs-
tatigkeiten erstellt.

Mit der Datenerhebung sind
auch Rechte unserer Mitglieder
verbunden.

Diese betreffen z. B. die Einwil-
ligung zur Datenverarbeitung
und zur Veroffentlichung ver-
einsbezogener  Mitgliederda-
ten und Personenbildnisse in
offentlichen Medien, aber auch

das Auskunftsrecht und das
Recht auf Datenléschung.

Der Vorstand des Mombacher
Turnvereins hat die internen
strukturellen und formalen
Grundlagen zur Einhaltung der
Vorgaben des Datenschutzes
und der Datensicherheit ge-
schaffen.

Der MTV sucht fiir die Kontrolle
und Einhaltung der ordnungs-
gemdflen Anwendung der
Vorschriften ein engagiertes
Mitglied mit Kenntnissen des
Datenschutzes, das im Sinne
eines/einer Datenschutzbeauf-
tragten auf unabhdngiger und
ehrenamtlicher Basis diese
Aufgabe wahrnimmt und un-
seren Mitgliedern als Kontakt-
person fiir den Datenschutz
benannt wird.

Interessenten melden sich bitte
bei Thomas Frank unter E-Mail:
t.frank@mombacher-turnver-
ein.de

Thomas Frank
1.Vorsitzender des MTV
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Jubilarenehrung beim MTV

Der Mombacher Turnverein ehr-
te am Sonntag, den 22.04.2018,
seine langjdhrigen Mitglieder
im Rahmen einer Matinée fiir
ihre 25 -, 40-,50-,60-, 70 - und
75 — jahrige Mitgliedschaft im
Verein.

»Es wird nicht nur die langjahri-
ge Mitgliedschaft, sondern vor
allem auch die Treue zum Verein
wertgeschatzt“, so die Begri-
Bungsworte des 1. Vorsitzenden
des Vereins, Thomas Frank.
Frank auBerdem: ,Alle Mitglie-
der sind ein Teil der Gemein-
schaft, und unsere heutigen
Ehrenmitglieder sind eine Be-
statigung dafiir. Als drittgroB-
ter Verein der Stadt mit tber
3000 Mitgliedern, tbernimmt
der MTV eine grofle gesell-
schaftliche Rolle und damit
auch Verantwortung vor allem
fiir seine Mitglieder.
Ortsvorsteherin  Dr. Eleonore
Lossen-GeiBBler bestdtigte dies
und lobte die Entwicklung des
Vereins sowie das vielfaltige
Engagement auch auflerhalb
des Vereinsgeschehens. Der
MTV sei somit ein wichtiger
Bestandteil des Ortslebens, so
Dr. Lossen-GeiBler. ,Dass der
Jubilarenehrung eine eigens
organisierte Veranstaltung ge-
widmet ist, hebt die Bedeutung
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Text: Nadine Heckmann

dieser Ehrung hervor“, betonte
sie weiter.

Geehrt wurden dieses Jahr 48
Jubilare, darunter viele langjah-
rige ehrenamtliche Helfer des
MTV. Mit wenigen Ausnahmen
folgten die meisten Jubilare der
Einladung und nahmen ihre ge-
rahmte Urkunde sowie Blumen,
Ehrennadeln, Glasstehlen oder
eine MTV-Armbanduhr freudig
entgegen. Fiir 65-jahrige Mit-
gliedschaft wurde unter ande-
rem Ludwig Reiland geehrt, der
{iber viele Jahre hinweg hervor-
ragende handwerkliche Arbeit
in der Eintrachthalle leistete.
Eine ganz besondere Ehrung
fir 75-jahrige Treue zum Ver-
ein galt Helmut Kohl. Seit 1943
engagierte sich der g9o-jdhrige
vielseitig im Ehrenamt, war von
1964 bis 1984 im Vereinsvor-
stand, als Schriftfiihrer unver-
zichtbar und zog die Mitglieds-

beitrdge ein. Mit seiner Ehrung
endete die Matinee und klang
gemiitlich mit einem Mainzer
Imbiss aus.

Umrahmt wurden die Ehrungen
von tanzerischen Vorfiihrungen

verschiedener Art: Die orien-
talische Tanzgruppe ,Kadin
Kalca“ machte den Anfang mit
einem klassischen Trommelso-
lo, gefolgt von der Tanzgruppe
,Got2MoveReloaded“ mit ihren
verschiedenen Interpretationen
zu dem Klassiker ,,Der Entertai-
ner“, begleitet von Livemusik
auf dem Saxofon und der Gei-
ge. Auch die 4 bis 5-jahrigen
Tanzzwerge zeigten, vom Friih-
ling inspiriert, wie die Schmet-
terlinge den Friihling begriiien
und schwirrten fréhlich umher.
Den Abschluss der sportlichen
Vorfiihrungen machte ein mit-
reifender  Schleiertanz  der
Gruppe ,,Kadin Kalca“.
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Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des MTV und ihre Famili-
en waren im Mai zu einer drei-
tagigen Klausurtagung in der
Sportschule Seibersbach einge-
laden. Fast 60 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter inklusive Part-
ner und Kinder kamen dieser
Einladung nach, um den Verein
zukunftsorientiert aufzustellen.

Nach einem gemiitlichen Gril-
labend am Freitag standen am
Samstag die Workshops im
Mittelpunkt: Wahrend sich eine
Kinderbetreuung der Sport-
jugend Rheinland-Pfalz und
einige Vater um die Beschafti-
gung der Kleinen kiimmerten,
wurden zundchst am Vormittag
in Kleingruppen zur Ausgangs-
frage ,Wo liegen die Probleme
und Herausforderungen fiir
den Mombacher Turnverein?“
Themen zusammen getragen.
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Klausurtagung des MTV

Text: Tine Bechtloff

Dank professioneller Unterstiit-
zung durch einen Moderator der
Sportjugend  Rheinland-Pfalz
konnten die unterschiedlichen
Gedanken schnell zu grofien
Themenbereichen zusammen-
gefasst werden. Im weiteren
Tagesverlauf wurde dann er-
arbeitet, wie diese Themen zu-
kunftsorientiert ~ angegangen

werden konnen. Ein frohlicher
Spieleabend fiir Grof} und Klein
lies den erfolgreichen Tag aus-
klingen.

Viele neue Ideen sind dabei
entstanden, neue Konzepte
wurden erortert, und so war
es eine rundherum gelungene
Veranstaltung. Um alle Ideen
weiterzuentwickeln, steht be-
reits ein ndchstes Meeting an,
zu dem wieder alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter herzlich
eingeladen wurden.

Wir sind gespannt auf neue Im-
pulse fiir die bereits bestehen-
den und die neuen Ausschiisse
und Arbeitsgruppen und freuen
uns iber weitere Innovationen
im Mombacher Turnverein!
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Neue Ubungsleiter

Christoph Fye

Ich heie Julia Dreger und ich
bin frische 30 Jahre alt. Meine
Begeisterung fiir Sport begann
sogesehen im Jahr 2009, als ich
als Teilnehmerin mit Zumba an-
fing, einem energiegeladenen
Tanz-Workout zu lateiname-
rikanischer und internationa-
ler Musik. Zumba vereint die
Grundprinzipien von Aerobic,
Kraft- und Intervalltraining in ei-
nem Fitnessprogramm mit Tanz-
schritten aus Salsa, Merengue,
Reggaeton und anderen Tanz-
stilen. 2018 bin ich selbst seit
einer ganzen Weile zertifizier-
te Zumba-Trainerin und gebe
gerne die Energie und Freude
bei diesem Training an meine
Teilnehmer weiter. Im MTV lei-
te ich den Zumba-Kurs Montag
abends.
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Mein Name ist Christoph Fye
und ich bin 29 Jahre alt.

Ich komme urspriinglich aus
Marburg und habe dort mit
Achtzehn Jahren zum ersten Mal
Seido-Karate trainiert. Das Trai-
ning war korperlich und geistig
fordernd, der Fokus lag jedoch
auf der Einstellung, mit der man
trainierte. Ein Prinzip, das mich
bis heute geprégt hat.

Wadhrend meines Studiums trai-
nierte ich Escrima (Stockkampf)
und Grundziige des Kung-Fu.
Parallel fing ich an zu joggen

Seit Anfang des Jahres habe
ich zudem die Step-Aerobic
Peppers und Magics von Steffi
Hahn {bernommen. Ich freue
mich sehr |hre tolle Arbeit mit
den Madels weiterfiihren zu
konnen und dieses Jahr meine
Trainer-C-Lizenz ,Fitness und
Gesundheit” zu erwerben. Die
Ubungsstunden machen grofen
Spaf, es wird viel gelacht und
wir lernen auf beiden Seiten viel
voneinander.

Sofern es mir moglich ist ne-
ben meiner Familie (mein Mann
und ich haben 3 Kinder im Alter
von 8, 6 und fast 5 Jahren) und
anderer Verpflichtungen noch
weitere Zeit zu eriibrigen inter-
essiere ich mich sehr fiir Calis-
thenics.

und zuhause einfache Ubungen
wie Liegestiitze zu machen.
Nach meinem Umzug nach
Mainz wurde ich Mitglied im
Mombacher Turnverein und pro-
bierte hier verschiedene Sport-
arten aus. Hangengeblieben bin
ich beim Box-Aerobic. Denn wie
im Karatetraining muss der Kor-
per auf Hochtouren arbeiten,
wahrend das Gehirn sich weiter
konzentrieren muss. Da heif}t es
kdmpfen wie im Boxring — nur
ohne das Risiko sich die Nase
zu brechen.

Julia Dreger

Mein sportliches Motto? ,,Nur
wer sich selbst bewegt, kann
etwas bewegen.“ Doch auch in
der Aussage von Art Williams
»lch sage Dir nicht, dass es
leicht wird. Ich sage Dir, dass es
sich lohnen wird.“ finde ich per-
sonlich viel Motivation.
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Auch in diesem Jahr hat der
Mombacher Turnverein das
Rheinuferfest mit seinen vielfal-
tigen Aktivitdaten gepragt.

Der gemeinsame Verpflegungs-
stand mit der MCB - ,,Die Bohne-
gard“ war auch im dritten Jahr
ein grofler Erfolg bei dem dies-
mal die ,,Mombacher Rheinu-
ferpfanne* (kurz:

Nudelpann)
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MTV beim 11. Mombacher
Rheinuferfest

Text: Tine Bechtloff

grofien Anklang fand. Dank des
herrlichen Wetters war natiirlich
auch das vielfdltige Getranke-
angebot sehr gefragt.

Ein weiteres Highlight war die
Teilnahme an der Narrenboot-
regatta. Das ,,Bohneboot“ der
Bohnegard wurde mit Mitglie-
dern des MTV tatkraftig unter-
stiitzt und sorgte nicht nur fiir
SpaB bei den Teilnehmern, son-
dern war auch ein
echter Publikums-
magnet. Vor allem
das Festprogramm
wurde durch viele
Vorfiihrungen und
einer Mitmachakti-
on bereichert.

Am Samstag und
Sonntag  zeigten
viele Kinder und

Erwachsene des Mombacher
Turnvereins ein buntes Pro-
gramm aus Tanzen und Turnen
und am Sonntagvormittag fand
erstmals ein ,Wake up-Yoga“
zum Mitmachen auf der Wiese
direkt am Rhein statt.

Das alles war natirlich nur
moglich, weil ein weiteres Mal
unzdhlige Helfer des MTV im
Einsatz waren. Etwa 60 Helfer
von Bohnegard und Turnverein
waren im Einsatz bei den Vorbe-
reitungen, dem Auf- und Abbau
sowie bei der Standbetreuung.
Bei den Auftritten waren wei-
tere 70 Tdnzerinnen und Turne-
rinnen mit ihren Ubungsleiterin-
nen aktiv.

Wir danken allen herzlich fir
dieses tolle Engagement!
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Ausgezeichnete MTV-Helfer

Zur 157. Mitgliederversamm-
lung des Mombacher Turnver-
eins am 19. April folgten 96
Mitglieder der Einladung und
horten die Berichte des Vor-
standes, wahlten und entlaste-
ten diesen.

Ebenso standen Ehrungen,
sowie eine Anpassung der
Mitgliedsbeitrage auf der Ta-
gesordnung. Thomas Frank,
1.Vorsitzender des Vereins,
eroffnete die Sitzung und be-
griiBte die Anwesenden. ,,Wir
konnen auf ein erfolgreiches
und ereignisreiches Jahr zurtick-
schauen, einige Neuerungen
und Neuanschaffungen wurden
getdtigt®, so Frank.

Berichte

180 Ubungs- und Kursstunden
werden von rund 120 Ubungs-
leitern und Trainern pro Woche
gehalten, der Mitgliederbe-
stand hat sich im Vergleich zum
Vorjahr nur minimal nach unten
verschoben. In 2017 zdhlte der
MTV 3.067 Mitglieder in 2018
sind es 3.046, berichtete Frank
weiter.

Die Ubungsstunden und das
Kursangebot sind sehr gut be-
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Text: Vanessa Reis

sucht. Im Bereich Herzsport ist
eine steigende Nachfrage zu
verzeichnen, was den Vorstand
dazu bewegt, den Ubungsbe-
trieb entsprechend zu erwei-
tern.

Die Beschallungsanlagen in
beiden Hallen (Sportzentrum
und Eintrachthalle) wurden er-
neuert.

Ab dem 1. Mai wird ein neuer
Pachter die Vereinsgaststatte
in der TurnerstraBe bewirtschaf-
ten und mit zeitgemaBer und
gesunder Kiiche im ,,Thymian
zur Turnhalle® die Gdste emp-
fangen.

Den Ehrungen folgten die Be-
richte des Jugend- und des
Sportausschusses sowie der
Bericht des Wirtschaftsaus-
schusses. Alle Redner bedank-
ten sich fiir das ehrenamtliche
Engagement aller Helfer und
Unterstiitzer des Vereins. Ohne
Ehrenamt wdren die diversen
Veranstaltungen, der Sport-
und Wirtschaftsbetrieb nicht zu
stemmen.

Anschlieend berichteten Kas-
sierer und Kassenpriifer iiber
die Finanzen des Vereins. Auch
hier kann auf ein erfolgreiches
Jahr zuriickgeschaut werden.

Die Kassenfiihrung ist tadellos,
ordnungsgemaf}, nachvollzieh-
bar und ohne Beanstandung,
so Mark Stehle im Bericht der
Kassenpriifer. Die Versamm-
lung entlastete Roland Krost als
Kassierer sowie den Gesamtvor-
stand einstimmig.

Wahlen

Zur Wabhl fiir den Vorstand stan-
den Matthias Griinewald als 2.
Vorsitzender, Timo Griesel als
Beisitzer aus dem Sportaus-
schuss und Ronald Hefiler als
Beisitzer aus dem Wirtschafts-
ausschuss. Alle wurden einstim-
mig wiedergewahlt.

Das Amtdes Pressewartes stand
ebenfalls zur Wahl. Tina Sauer-
wein wollte fiir eine Wiederwahl
nicht mehr kandidieren. Frank
dankte Tina Sauerwein, fiir ih-
ren Einsatz als Pressewartin
seit den goer Jahren, zunachst
bei der Eintracht und nach der
Fusion 2006 beim MTV. Sie wird
dem Team Offentlichkeitsarbeit
weiterhin erhalten bleiben. lhr
flgt Patrick Reis ins Amt.

Zum Abschluss stand noch die
Beitragsanpassung zur Abstim-
mung. Bedingt durch steigende
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Thomas Frank (1.Vorsitzender), Renate Novak (Sportwartin), Kerstin Sinsel (Schriftfiihrerin),

Matthias Griinewald (2.Vorsitzender)

Thomas Frank, Dr. Eleonore Lossen-GeiBler, Roland Krost, Matthias Griinewald
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Energie- und Handwerkskosten
sowie erhohte Versicherungs-
beitrage sollen die seit 2014 un-
verdnderten Beitrdge angepasst
werden, erkldrte Frank. Auch
dieser Antrag wurde einstimmig
angenommen. Ebenso wurden
auf Beschluss des Vorstandes
die Ubungsleiterhonorare, die
eine  Aufwandentschddigung
darstellen, auf 10 Euro erhoht.

Ehrungen

Ganz neu in 2018 ist die ver-
einseigene Ehrung. Hier werden
Personen, die sich in herausra-
gender Weise fiir den Verein en-
gagiert haben, gewirdigt. Mit
dersilbernen, gravierten und ge-
rahmten Medaille ausgezeich-
net wurden zum ersten Mal:

-3 Renate Wollmann —sie ist
seit 40 Jahren bei Veranstal-
tungen fiir den Garderoben-
dienst in der Eintrachthalle
zustandig.

- Alfred Loos — er war 25
Jahre Vorsitzender der Ten-
nisabteilung fiihrte diese
Abteilung vorbildlich.

-3 Kurt Bukatschek — er ist
Mitglied des Wirtschafts-
ausschusses sowie
unverzichtbarer Helfer in
der Fastnachtskampagne
und bei anderen Veranstal-
tungen.

Die ,,Ortsversteherin® — so der

nette Versprecher von Thomas
Frank, Dr. Eleonore Lossen-
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GeiBler, ehrte Roland Krost fiir
seine Verdienste als Kassierer
des Mombacher Turnvereins.
25 Jahre hat Krost dieses Eh-
renamt bereits inne und fihrt
tadellos die Biicher des Vereins.

Rudi Heckl, Renate Nowak

Thomas Frank (1. Vorsitzender), Alfred Loos, Renate Wollmann,
Kurt Bukatschek und Matthias Griinewald (2. Vorsitzender)

AuBerdem kiimmert er sich um
die ,finanzielle Ordnung“ des
Mombacher Rheinuferfestes.

Mit der Ehrennadel des Sport-
bundes Rheinhessen wurden

Kerstin  Sinsel sowie Timo
Griesel fiir ihre 10-jdhrige
Vorstandstdtigkeit und ihren

Einsatz fiir den Verein vom
Ehrenmitglied des Sportbun-
des Rudi Heckl ausgezeichnet.
Renate Novak erhielt die Eh-
rennadel in Silber, sie ist seit
1999 Sportwartin, organisiert
den Helfereinsatz fiir die Fast-
nachtskampagne, ist Sportab-
zeichenpriiferin, Ubungsleiterin
sowie fiir die Helfer in Mombach
beim Mainzer Gutenbergmara-
thon zustdndig.



Stiftungsfest

Das aktuelle Sportstudio -

live beim MTV

Wir laden alle Kinder, Eltern,
Omas, Opas, Verwandte, Bekannte
und Freunde ganz herzlich

zu unseren Vorflihrungen beim
Stiftungsfest am 04.11.2018 ein.

Ab 15 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen
und ab 16 Uhr geht es los mit den Vorfiihrungen
aus den Gruppen unserer Abteilungen!

Der MTV freut sich auf Euch!

Wie immer freuen wir uns auch tiber Kuchenspenden!

MTV Blattche 0212018



“,; Hlu‘ ;,1 Mombacher
Kl\e.'uf. _// Turnverein 1861 e.V. i

w
,,OSTERBRUNCH"

fur unsere alteren Mitglieder

Am Samstag, den 13. April 2019,
von 11.00 -13.00 Uhr
in der Gymnastikhalle des MTV-Sportzentrums

Fir Speisen und Getranke sorgt der MTV. Dafiir bitten wir um eine Spende.

Bitte beim Ubungsleiter oder im MTV-Studio in die Teilnehmerlisten
eintragen.

Sie konnen sich auch telefonisch mit Namen und Telefonnummer im MTV-
Studio unter Tel. 06131 625604 anmelden.

Riickmeldungen bis 10.04.2019

Birgitt Nebrich und Team freuen sich auf lhr Kommen!
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