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Hinweise zur Barrierefreiheit und zur Nutzung des
Fitnessstudios

Menschen mit Behinderung sind bei uns willkommen. Ob eine Nutzung des
Studios méglich ist, muss jedoch wegen rdumlicher und personeller
Einschrankungen im Einzelfall vorab geklart werden.

Bitte beachte:

Unser Studio ist nicht vollstandig barrierefrei.

Wichtige Hinweise

. Das Studio liegt im 1. Stock.

. Der Zugang ist grundsatzlich Gber einen Treppenlift mdéglich.

« Eine Nutzung mit dem Rollstuhl ist im Studio selbst nur sehr
eingeschrankt moglich.

. Zwischen den Geraten ist wenig Platz.

« Der Weg vom Treppenlift zum Studio fuhrt durch einen weiteren Raum.

. In diesem Raum findet teilweise Kinder- und Ubungsbetrieb statt.

« Die Dusche und die Toilette im Studio sind nur Gber
eine Treppe erreichbar.

. Eine barrierefreie Toilette gibt es nur im Erdgeschoss iiber die groRe

Halle.

Bitte vorab klaren
Wenn du Unterstiitzung brauchst oder mit Behinderung bei uns trainieren
mochtest, vereinbare bitte vorab ein Probetraining oder melde dich
telefonisch.
So kénnen wir gemeinsam klaren:

. ob das Training bei uns méglich ist,

. welche Unterstiitzung gebraucht wird,

o was wir leisten kénnen,

. und ob eine Begleitperson sinnvoll oder notwendig ist.



Unsere Unterstiitzung im Studio

Unsere Mitarbeitenden bieten:

Einflihrung ins Studio,
Einweisung an Geraten,

Hilfe bei Einstellungen,
allgemeine Trainingshinweise,

Hinweise zur sicheren Nutzung.

Nicht méglich sind

dauerhafte 1:1-Begleitung,
pflegerische Unterstitzung,

Transferhilfen

persénliche Assistenz wahrend des gesamten Trainings.

Da wahrend der Offnungszeit in der Regel nur eine Mitarbeiterin oder ein

Mitarbeiter im Studio ist, sind unsere personellen Méglichkeiten begrenzt.

Wir méchten Unterstiitzung erméglichen und gleichzeitig offen mit den

raumlichen und personellen Grenzen unseres Angebots umgehen.
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