Das AuF leben-Tandem Mainz-Mombach

AKTIV und FIT leben - diese Botschaft ist
eine  Chance fur alle, die durch
regelmaBige Bewegung ihre korperliche
und mentale Gesundheit sowie ihre
Selbststandigkeit fordern und lange
erhalten mochten.

Der Stadtteil Mainz-Mombach und der
Mombacher Turnverein 1861 e.V. widmen
sich seit November 2023 verstarkt dem
Thema  “Bewegungsforderung  alterer
Menschen” und setzen gemeinsam das
Projekt AuF leben um.

In  Mainz-Mombach wird bereits eine
Vielzahl an Bewegungsangeboten fir die
Zielgruppe 60 Plus angeboten, um ein
bewegtes Leben flihren zu kdnnen.
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Im Alter AKTIV und FIT leben (AuF leben) -
Gesundheitsforderung
in der Lebenswelt Kommune

Nach einer dreijahrigen Pilotphase startete
im Juni 2022 das Projekt AuF leben
bundesweit in sieben Landern. Die
Forderung des Projekts erfolgt mit Mitteln
der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen
des GKV-Bindnisses fir Gesundheit
(www.gkv-buendnis.de).

AuF leben hat zum Ziel: die korperliche
Aktivitat alterer Menschen zu steigern und
die Bewegungsverhiltnisse innerhalb der
Kommune nachhaltig zu verbessern.

Im Mittelpunkt steht die enge Zusammen-
arbeit einer Kommune und einem (oder
mehreren) regionalen Turn- und
Sportverein(en). Sie bilden gemeinsam ein
Tandem.

Der Stadtteil Mainz-Mombach und der
Mombacher Turnverein 1861 e.V. setzen
das Projekt seit Nov. 2023 als Tandem um.
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Dieser Bewegungskalender gibt I|hnen
einen Uberblick Uber die bestehenden
Bewegungsangebote im Stadtteil Mainz-
Mombach, die fir Menschen ab 60 Jahren
geeignet sind.

Hinweise zur Teilnahme an den
Bewegungsangeboten:
e Die Kursangebote sind offen fur Alle.

e Alle Angebote konnen einmal

kostenfrei ausprobiert werden.
e Langfristig ist eine

Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Zusammengestellt durch das Tandem Mainz-Mombach:

Stadtteil Mainz Mombach
Mombacher Turnverein 1861 e.V.

Bei Fragen oder Interesse zur Teilnahme
wenden Sie sich gerne an:

Mombacher Turnverein 1861 e.V.

Ansprechperson: Andrea Roth

E-Mail: a.roth@mombacher-turnverein.de
Telefon: 01573 4621291







