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Themen in diesem Heft:

--% Rheinuferfest — vollig verdndert

-% 40 Jahre Tennisabteilung des MTV

--% Spaflige Fortbildung fiir kleine und
grof3e Bewegungskiinstler

-3 Mitgliederversammlung

-3 MTV ehrt langjahrige Mitglieder
bei Matinee



EINLADUNG ZUM
ADVENTSKAFFEE BEIM MTV

Am Freitag, den 07. Dezember 2017
von 15.00 - 17.00 Uhr
in der Gymnastikhalle des MTV-Sportzentrums

Wie in den letzten Jahren wollen wir bei Kaffee und Kuchen einen schonen
Nachmittag mit euch verbringen. Die eine oder andere Uberraschung
rundet den Nachmittag ab.

Damit wir besser planen kénnen, geben Sie uns Uber |hre
Ubungsleiter/innen eine Riickmeldung oder tragen sich im Studio in die
Liste ein.

Ruckmeldungen bitte bis zum 03.12.2017

Kuchenspenden werden gerne angenommen!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!



Liebe Leserinnen, liebe Leser

Text: Thomas Frank, 1.Vorsitzender

Ist in unserer schnelllebigen Zeit ein Verein von
1861 noch zeitgemafl? Konnen wir als Verein in
einer von Wettbewerb und Konsumverhalten ge-
prdgten Zeit gegeniiber kommerziellen Angebo-
ten bestehen?

Was zeichnet den Mombacher Turnverein aus?
Zu nennen ist die Vielfalt der Angebote unserer
Abteilungen, von den Turnsportarten, von Aerobic
und Tanz, Gesundheit und Fitness, iiber Leichtath-
letik, Laufsport, Herzsport, Kampfsport, bis hin
zu unseren Ballsportsportarten und nicht zu ver-
gessen den vielen Kursen, in denen neuen Trends
und Trainingsmethoden nachgegangen wird. Zu
nennen ist unser vereinseigenes MTV-Studio mit
angegliederter Sauna.

Es geht um die Erhaltung der Gesundheit, die
eigene Fitness, den sportlichen Wettbewerb und
um das gemeinsame Miteinander, das den Mom-
bacher Turnverein mit seinen 3000 Mitgliedern
pragt. Hier findet jedes Mitglied seine Gruppe und
seinen Sport, der ihm entspricht, der ihn begeis-
tert, und diese Begeisterung zeigt sich bereits bei
den Allerkleinsten in unserer Kinderwelt.

Zu nennen ist die generationsiibergreifende Ge-
meinschaft und der Zusammenhalt, welcher sei-
nen Ausdruck in organisierten Ausfliigen und Ver-
anstaltungen findet, aber auch in vereinseigenen
Festen und Feiern!

Weiter ist das vielfaltige Engagement des Vereins
im sozialen und gesellschaftlichen Leben, zum
Beispiel durch Mitwirkung bei offentlichen Ver-
anstaltungen wie dem Rheinuferfest, dem Guten-
berg-Marathon, der Meile des Sports, durch Mit-
wirkung bei der Fastnachtskampagne u.v.m. zu
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erwdhnen. Hervorzuheben ist die Uberwindung
von Barrieren, durch Inklusion, durch das Mitein-
ander von Kulturen im gemeinsamen Sport, durch
das besondere Engagement, fiir das der MTV be-
reits vielfach ausgezeichnet wurde.

Doch wer oder was ist der Verein? Sie und ich,
wir alle gemeinsam, die Mitglieder, wir sind der
Verein! Verein ,,eint“ Menschen in ihrem gemein-
samen Anliegen, miteinander, fiireinander, in Ein-
tracht. Der Mombacher Turnverein bietet jedem
Mitglied und jeder Abteilung eine Plattform sei-
nem oder ihrem Sport nachzukommen, und der
Kreativitat in der Ausgestaltung sind dabei kaum
Grenzen gesetzt!

Der Mombacher Turnverein lebt vom Engagement
seiner Mitglieder, ob im Vorstand oder im Wirt-
schaftsausschuss, ob als Trainer, Ubungsleiter
oder Helfer, ob haupt- oder ehrenamtlich — jeder
tragt seinen Teil zum Ganzen bei!

Verein geht nur gemeinsam! Wir sind iiberzeugt,
wenn jeder seinen Einsatz bringt, z.B. beim Vor-
bereiten, Ausrichten und Rdaumen unserer Feste
und Veranstaltungen; durch aktive Beteiligung
an der Mitgliederversammlung, durch Einbringen
eigener Ideen und Vorschlige, durch Ubernahme
von Aufgaben und Verantwortung; das macht Ver-
ein aus, dann sind wir tatsachlich verein(t). Macht
mit! Ihr Jungen, ihr Berufstatigen, ihr Senioren,
ihr Neumitglieder, ihr Altmitglieder, bringt Euch
ein! Findet heraus was Euch zusagt und engagiert
Euch; es lohnt sich!

Ihr seid Verein — wir sind Verein! In diesem Sinne
wiinsche ich allen viel Freude beim Blattern in un-
serer neuen Ausgabe des ,,MTV-Blattche“.



MTV

Terminkalender
2017/2018

05.11.2017
MTV-Stiftungsfest

»Wie bunt ist das denn -
auf den Spuren des
Deutsches Turnfestes
2017 in Berlin“

07.12.2017
Adventskaffee

17.12.2017
MTV-Weihnachtsfeier

29.12.2017
X-Mas Fitness-Party

13.02.2018
Fastnachtdienstag: Seite 28 — Der MTV beim Deutschen Turnfest in Berlin ‘
Beteiligung beim

Schissmelle-Umzug

13.02.2018
Hausball beim MTV
um 20 Uhr

Geschiftsstellenzeiten!

Ohne Gewahr.
o l{ . i
Anderungen vorbehalten. P des ts: jeden Donnerstag 19 - 20 Uhr
Roland Krost in der Gesché

Fiir Informationen Rund um das MTV-Sportzentrum
(wie z.B. Auskunft tiber inhalte, Mitgli haften, Teilnak Ati jen,
Stempel fiir Bonus-Hefte, Herzsportteilnahme u. v. m.)

Heike Wendler-Goethe im Fitness-Studio

montags: 8.30 — 12.30 Uhr und 15.30 — 18.00 Uhr
dienstags: 15.30 — 22.00 Uhr
mittwochs: 8.30 — 12.30 Uhr und 15.30 - 18.00 Uhr
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Frauen unterwegs

Text: Andrea Roth

Fotos und Berichte zeigen im-
mer wieder, dass ein gemein-
sames Erleben von Landschaft
und Kultur Freude erweckt,
Kenntnisse vermehrt und die
sozialen Beziehungen starkt.
Und weil das so viel Spafl
macht, organisieren wir in je-
dem Jahr einen Ausflug mit der
Frauengymnastik-Gruppe.

In diesem Jahr lockte uns das
malerisch gelegene Stddtchen
Bad Kreuznach mit seinen Gra-
dierwerken im Salinental.

Ein Gradierwerk ist eine Anlage
zur Salzgewinnung. Es besteht
aus einem Holzgerist, das mit
Reisigbtindeln gefiillt ist. ,,Gra-
dieren“ bedeutet: Einen Stoff in
ein Medium konzentrieren.

Im Gradierwerk wird der Salz-
gehalt im Wasser erhéht, indem
Sole (Wasser mit Kochsalz)
durch die Reisigbiindel hin-

durch geleitet wird. Bei dieser
Vorgehensweise verdunstet
das Wasser auf natiirliche Wei-
se. Verunreinigungen der Sole
haften an den Dornen und die
Qualitdat des erzeugten Salzes
wird erhoht.

Der Kurpark und die Rosen-
insel sind das Herzstiick des
Kurgebiets. Das Salinental ist
eine einzigartige Landschaft zur
Salzproduktion.

Direkt mitten im Kurpark be-
findet sich ein Freiluftinhalato-
rium — ein Ensemble aus zwei
Gradierwerken mit insgesamt
5o Metern Lange und einem
einzigartigen  Solezerstduber,
der salzhaltigen Nebel in die
Umgebung spriiht. Ware die
Anlage nicht defekt, hatten wir
auf bequemen Stiihlen dort die
wohltuende Sole inhalieren und
genieRRen kénnen.

Genieflen durften wir aber alle
ein leckeres Mahl im modern
eingerichteten Brauhaus mit
hausgemachten Bier. Zu guter
Letzt lockte noch der Kauf eines
hausgemachten Bierbrots. Na
dann, prost!

Das, und vieles mehr, erlebte
die 26kopfige MTV-Frauengym-
Gruppe auf ihrem Ausflug. Die
Gruppe war so grof3, dass wir
gleich zwei Stadtfiihrerinnen
buchen mussten: Somit wurden
die Stationen der Geschich-
te der Kur Bad Kreuznach auf
unterschiedlichsten Wegen er-
wandert. Mal kurz und biindig,
mal ausgedehnt und mit netten
Geschichten und Gedichten ge-
schmiickt.

Ich fiir mich habe beschlossen,
dass Bad Kreuznach durchaus
mehrere Reisen wert ist.
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Herzsport ohne Langeweile

Text: Andrea Roth

Damit unsere Teilnehmer/innen
weiterhin mit Spa® und Erfolg
durchs Leben gehen, bieten
wir ein abwechslungsreiches
Programm an. Nicht nur in der
Halle, sondern auch Draufen
mit kleinen Ausfligen. Sei es
ein Spaziergang durch den
groflen Sand, oder eine kleine
Wanderung nach Gonsenheim
ins Wanderheim. Hier zeigt sich,
dass man sich mit einem ange-
nehmen Umfeld doch durchaus
fit filhlen und halten kann.

Osterbrunch fiir die ,,Alteren*

Ja, es hat nun bereits Traditi-
on. Der Mombacher Turnverein
hatte auch in diesem Jahr seine
treuen, dlteren Mitglieder zu ei-
nem gemditlichen Osterbrunch
eingeladen. Und so war am
08.04.2017 der Osterhase wie-
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Text: Karl Henn

der im “Anmarsch“. Die Gym-
nastikhalle war osterlich, bunt
dekoriert und auf den Buffets
waren die Speisen und Getran-
ke appetitlich angerichtet.

Birgitt Nebrich begriiBte fast
140 Gdste, die der Einladung
gefolgt waren. So war in diesem
Jahr erstmals die Kapazitdts-
grenze erreicht. Dies nahm Bir-
gitt Nebrich auch zum Anlass,
den 17 Helferinnen und Helfern
zu danken, die es sich nicht
nehmen lieBBen, die Idee ,,0s-
terbrunch® zu unterstiitzen. Es

wurden osterliche Tischdeko-
rationen gebastelt, Kuchen und
Torten gebacken, dekoriert und
in der Kiiche fleiig gearbeitet.
Piinktlich um 11:00 Uhr wurde
das Buffet erdffnet und die Be-
sucher konnten sich nach ihrem
Geschmack bedienen. Alles was
ein Brunch auszeichnet war ge-
boten. Und so konnten die Or-
ganisatoren auch in diesem Jahr
wieder auf eine gelungene Ver-
anstaltung blicken, bei der die
Besucher Gelegenheit hatten,
sich zu unterhalten und auszu-
tauschen.



Rheinuferfest — vollig verandert

Also, es ist tatsdchlich schon
einige Jahre her, als ich zum
letzten Mal das Rheinuferfest
besuchte, denn die Termine fie-
len immer in meine Urlaubszeit.
Umso erfreulicher, dass es in
diesem Jahr nicht so war und ich
mit einigen meiner Tanzgruppen
u.a. zum Programm beitragen
konnte.

Nicht schlecht gestaunt habe
ich tiber die Entwicklung: es
gibt eine Biihne, kreative Stan-
de mit Selbstgemachtem, Spiel-
angebote fiir die Kleinen und
natiirlich Leckereien.

Der Mombacher Turnverein und
die ,,Bohnegard“ waren meines
Erachtens auch hier sehr krea-
tiv: ,,NEIN, meine Suppe ess ich
nicht“ — dieser Spruch war weit
gefehlt!

Der Suppenkaspar vom ,,Struw-
welpeter” hatte nicht schlecht
gestaunt {iber diese kreative
Vielfalt. Ob warm oder kalt, mit
Crouton oder Krduter, Wirst-
chen Rind oder Wirstchen
Schwein... Er wiirde heute noch
die Topfe leer schlecken und
wadre nicht jammerlich verhun-
gert.

Text: Andrea Roth

Fir diese tolle Idee und auch
fur die Entwicklung dieser Ver-
anstaltung gibt es von mir ganz
klar einen Daumen hoch!

Und was mich sonst noch so
fasziniert hat, seht ihr auf den
nachstehenden Fotos.






Tanz verbindet

der &ltesten
Ausdrucksfor-

ist einer

Tanz
menschlichen
men. Er durchzieht viele Berei-
che unserer Lebenswelt und

verbindet Musik, Bewegung

Text: Andrea Roth

und Kultur. Er benétigt keine
Sprache, kennt keine Grenzen
und keine Nationalitdt. Tanz be-
noétigt nur ein Offen sein fiir ein
harmonisches  Zusammenwir-
ken von Bewegungen.

Elisabeth  Schilling, Téanze-
rin und Choreographin aus
Rheinland-Pfalz, lud hierzu Kin-
der und Jugendliche, die nach
Deutschland gefliichtet sind,
ein. Unterstiitzer dieses Projek-
tes waren das Ministerium fiir
Bildung, Weiterbildung, Wissen-
schaft und Kultur sowie ,,Juven-
te Mainz“.

Unser Verein arbeitet in en-
ger Kooperation mit ,Juvente
Mainz*“ zusammen, was mich als
Tanztrainerin des MTVs sofort
dazu veranlasste, ein Treffen
mit lokalen, namlich MEINEN
Tanzgruppen zu organisieren.
Spontan und fiir alles offen,
verlegten wir unser wochentli-
ches Training in die Rdume von
Ljuvente Mainz“ in der Zwer-
challee, lernten von und mit den
Fliichtlingskindern Tanze und
zeigten auch etwas aus unse-
rem Repertoire. Einfach unkom-
pliziert.

Tanzprojekt ,,Bewegungskunst*

Im Rahmen der Ausstellung des
Mombacher Kiinstlerkreises
wird erstmals ein Tanzprojekt
integriert. Zwei Tage lang wer-
den Tanzgruppen durch das
Programm fithren und - so ist es
gedacht — auf einer interaktiven
Aktionsflache die Besucher/in-
nen zum Mitmachen motivieren.
Dazwischen bleibt Zeit zur Be-
sichtigung der Ausstellung, Ge-
sprache und/oder ein Glas Sekt.
Was mich zu diesem Projekt
bewegt und wie das Ganze
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Text: Andrea Roth

umgesetzt wird, erfahren alle
Interessierten und Neugierigen
am 21. und 22. Oktober 2017 im

MTV-Sportzentrum. Ein ausfiihr-
liches Programm wird rechtzei-
tig veroffentlicht.
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Vielfalt des MTV auf der
Meile des Sports

Text: Andrea Roth

Der Mombacher Turnverein hat
sein vielfdltiges Sportangebot
im September auf der ,Meile
des Sports“ in Mainz prédsen-
tiert. Mit dabei waren die Grup-
pen DanceKids2, Got2Move,
die Tanzzwerge, ,,Orientalischer
Tanz“ und eine Bewegungs-
landschaft der Turner. Bei der
Vorstellung der Trendsportarten
wurden die Zuschauer spontan
sportlich und machten fleiig
mit. So konnte bestimmt das
ein oder andere neue Mitglied
gewonnen werden.
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Die Wanderungen im Sommer-
halbjahr konnten alle wie ge-
plant durchgefiihrt werden.
Auch hatten wir, abgesehen von
einem kurzen Schauer bei der
Wanderung im Mai, immer scho-
nes Wetter.

In den nachsten Monaten sind
geplant:

1. Oktober 2017

Auf zur Hiwwelroute ,Tiefen-
taler Hohe“ in der Rheinhessi-
schen Schweiz. Ich musste eine

12

Bericht der Wandergruppe

Text: Horst Lamby

Anderung vornehmen, da wir
die eigentlich an diesem Tag
vorgesehene Wanderung vom
Kloster Jakobsberg nach Gau-
Algesheim bereits am 9. April
gemacht haben.

5. November 2017

Von der Frankenhohe in Hechts-
heim nach Bodenheim (Einkehr
zum Mittagessen) danach wei-
ter nach Laubenheim. Wir fah-
ren mit dem Bus der Linie 61 um
09:26 Uhr ab Haltestelle.

Am Schwermer und steigen am
Hauptbahnhof in Mainz, um
in die Linie 64/65, die dort um
09:45 Uhr abfdhrt.

Riickfahrt mit dem Bus ab Lau-
benheim.

3. Dezember 2017

Mit der ,Mainzelbahn“ zum
Lerchenberg. Von dort Wan-
derung durch den Ober Olmer
Wald, zum Flugplatz Finthen
Einkehr im Restaurant im Tower
zum Mittagessen. Weiter nach
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Finthen. Von dort zuriick nach
Mombach mit der Stralenbahn.
Treffpunkt ist um o09:40 Uhr
an der StrafSenbahnhaltestelle
Schiitzenweg an der Einmiin-
dung der Turmstrafie. Wir fah-
ren mit der Linie 50 um 09:48
Uhr zum Hauptbahnhof und
steigen dort, um in die von
Hechtsheim kommende Linie
53, die um 10:04 Uhr abfahrt
zum Lerchenberg.

7. Januar 2018
Von der Rausch bei Eltville nach
Kiedrich.

4. Februar 2018
Von Kostheim zur Wiesenmiih-
le in Florsheim, Riickweg nach

Hochheim von dort fahren wir
mit dem Bus zuriick.

Wir fahren mit dem Bus der Linie
61 um 09:26 Uhr ab Haltestelle
Am Schwermer, umsteigen am
Hauptbahnhof in die Linie 54,
Abfahrt 09:47 Uhr

4. Mdrz 2018
Von Stadecken nach Engelstadt.

8. April 2018

Kleine Kulturwanderung von
Wackernheim nach Ingelheim,
Besichtigung Burgkirche, Kai-
serpfalz und mittelalterliche
Wasserleitung nach dem Mit-
tagessen weiter nach Heides-
heim, von dort mit Zug oder Bus
zuriick nach Mombach.

AUS DEN ABTEILUNGEN

Wir fahren um 09:54 Uhr ab Hal-
testelle ,Am Schwermer“ mit
der Linie 60 zum Hauptbahn-
hof. Dort steigen wir um in die
Linie 56, die dort um 10:25 Uhr
abfahrt.

Wenn nichts anderes erwdhnt
ist, treffen wir uns jeweils um
09:30 Uhr am Parkplatz an der
WeiherstraRe. Wir bilden Fahr-
gemeinschaften.

Am Zielort ist immer eine Ein-
kehr zum Mittagessen vorgese-
hen.

Aktuelles aus der Tischtennis-Abteilung

Zur Saison 2016/2017 sind
wir mit vier Mannschaften ins
Rennen um die besten Platzie-
rungen gegangen. Drei Herren-
mannschaften, jeweils eine in
der A-, B- und C-Klasse im Kreis
Mainz.

Neben den drei Herrenmann-
schaften konnten bzw. durften
wir uns nach einigen Jahren wie-
der an einer Damenmannschaft
erfreuen. Was zu einem Beleben
der gesamten Abteilung fiihrte.
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Text: Markus Busch

In der aktuellen Saison konnten
wir sogar eine 4.Herrenmann-
schaft ins Rennen schicken, die
in der D-Klasse startet. Dass es
in diesem Jahr so kam, ist allein
ein Verdienst unseres Trainer-
teams, dem ich hier auch noch
mal Danke fiir die jahrelange
Arbeit, Geduld und Fleif} sagen
mochte! Durch ihre Arbeit und
ihre Motivation, den Kindern
und Jugendlichen immer mehr
beibringen zu wollen, ohne dass
Spafl und Lust verloren ging,

konnen wir in unserer vierten
Mannschaft auf Eigengewachse
setzen!

Nicht allein durch unsere Da-
men, unsere hochmotivierten
Jugendlichen oder begeisterten
Hobby-Spieler, nein, auch Dank
den treuen MTV‘lern sind unse-
re Trainings Zeiten gut besucht
und bieten Spiel, Spafl und
Spannung.

DIE SAISON KANN BEGINNEN !
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Kurzes zu den Mann-
schaften der Tischtennis-
abteilung

Unsere Damen

Letztes Jahr in der Bezirksliga
neu gestartet, konnten wir uns
iber eine perfekte Saison er-
freuen und die ohne Punktver-
lust errungene MEISTERSCHAFT
feiern. An dieser Stelle noch mal
“Gratulation Madels*.

Warten wir ab was es in der Be-
zirksoberliga zu holen gibt!

1.Herren

Die Jungs treten wie auch im
letzten Jahr in der A-Klasse an.
Nachdem zum Saisonbeginn
letztes Jahr uns drei Stiitzen
verliefen, ist das erreichen des
5.Tabellenplatzes sehr respek-

tabel und mehr als zufrieden-
stellend. Nun steht die neue
Saison unter dhnlichem Stern
und es heist Daumen driicken.

2.Herren

Arg gebeutelt durch die 1.
Mannschaft, die nun drei Spie-
ler an die 1. Mannschaft abge-
ben mussten, geriet das aus-
gegebene Saisoziel: “Aufstieg”
in weite Ferne. Leider hat es
wegen einer Niederlage nur zu
dem unbeliebten 4.Platz ge-
reicht. Dennoch in Anbetracht
der Umstdnde, mochte ich auch
hier ein grof3es Lob fiir die Leis-
tung aussprechen

3.Herren

Unsere dritte Mannschaft tiber-
zeugte wie alle Jahre wieder und

AUS DEN ABTEILUNGEN

spielte selbstverstdandlich auch
in der abgelaufenen Saison um
den Titel mit. Leider gelang es
nicht, die Meisterschaft zu ho-
len. Trotzdem stiegen sie mit ei-
nem souverdnem 2. Platz in die
B-Klasse auf, wo es nun zu dem
Duell MTV 2. Mannschaft gegen
MTV 3. Mannschaft kommt.

4.Herren

Bestehend aus Spielern, aus der
eigenen Jugend kommend, hob-
by Spieler bzw. Neueinsteiger
und zu uns Gewechselte, begibt
sich diese Saison erstmals auf
Punkte- und Erfahrungsjagd in
der D-Klasse

So weit mein Bericht aus der
Tischtennis-Abteilung.

Das Sportjahr 2017 der Tennisabteilung

Wir starteten mit unserem tradi-
tionellen Schleifchenturnier am
8.April und klopften bei reger
Teilnahme und schnem Wetter
den Winter aus den klammen
Tennischuhen.

Selbstverstandlich in  Kombi-
nation mit dem sich anschlie-
Benden Angrillen in die Saison,
um den gesellschaftlichen
Aspekt unserer Auftaktveran-

14

Text: Andy Frank

staltung nicht zu kurz kommen
zu lassen!

Am 23.April beim Schnupper-
tag machten Achim Neyer und
sein Team den begeisterten
Schnuppernasen so viel Lust
auf Tennis, dass wir einige Neu-
mitglieder rekrutieren durften.
Das unterstreicht die Bedeu-
tung dieser flir uns wichtigen
Aktion!

Sechs Mannschaften schick-
ten wir in der Medenrunde
2017 ins Rennen: Die Herrenss
schlugen sich wacker durch die
Verbandsliga, verpassten aber
den Klassenerhalt durch eine
knappe Niederlage am letzten
Spieltag. Die Veteranen hatten
dennoch schone Ausfliige in
die Pfalz, an die Lahn und an
die Mosel und werden ndchstes
Jahr den Kampf in der Rheinhes-
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senliga wieder aufnehmen! Auf
geht‘s! Hohe Hiirden lagen vor
den Spielern unserer Herrenso
in der A-Klasse. Oft ersatzge-
schwdcht und trotz tapferen
Einsatzes schafften sie es leider
nicht, die Liga zu bestatigen.
Mund abputzen und eins tiefer
weiter machen!

Auch in dieser Saison sorgte
die SG Herren 40, nach ihrem
Durchmarsch im letzten Jahr,
als Neuling der A-Klasse fiir Fu-
rore mit Tipp-Topp-Leistungen.
In einem spannenden, super
engen Match am letzten Spiel-
tag verpassten die Jungs nur
hauchdiinn den Aufstieg in die
Rheinhessenliga gegen starke
Pfeddersheimer. Super Runde,
Manner!

Viel Spafl bereiteten uns die

Teams der Damen 4o0. Unsere
1. Mannschaft schaffte als Ta-
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bellenzweiter die Vizemeister-
schaft in Rheinhessen! WOW,
echt klasse! Sehr schén auch,
dass unsere Damen 4o Il als
Aufsteiger die A-Klasse mit pri-
ma Leistungen halten konnte.
Gratulation!

In der neu gegriindeten Mixed-
Runde waren wir in unserer
Mixed 4oplus-Konkurrenz nicht
nur dabei, sondern mit viel
Spafl und guter Leistung ganz
vorne: Souverdner Gruppen-
Erster! Fein gemacht. Wir freuen
uns schon auf‘s ndchste Jahr!
Allen Teilnehmern der Meden-
Runde sei herzlich gedankt,
denn ihr vertretet unsere Ten-
nisabteilung und damit auch
den MTV mit eurem sportlich
fairen Einsatz auswadrts sowie
als gastfreundschaftliche Heim-
mannschaften auf unserer scho-
nen Anlage!

Den Beginn unserer Vereins-
meisterschaften bildete das
Doppelturnier am 12. und 13.
August 2017. Bei den Herren
setzten sich in einem Fiinfer-
Feld Tim Eckart/Frank Limba-
cher vor Achim Neyer/Christian
Helker durch. Dritte wurden
Thomas und Andreas Frank.
Bei den Damen landeten gleich
alle Teilnehmerinnen auf dem
Treppchen. Es gewannen Dor-
the Pedersen/Doreen Weidner
vor Erika Ko6hler/Elke Haber-
mehl und Conny Gladsser/Gabi
Nolte.

Quasi zeitgleich zu den Feier-
lichkeiten unseres 4o-jdhrigen
Abteilungsbestehens am Wo-
chenende 19. und 20. August
setzte eine unserer Tennisspie-
lerinnen ein ganz besonderes
Sahnehdubchen auf die Jubi-
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Nadine Eckart
Rheinhessenmeisterin 2017

ldumstorte: Bei den Verbands-
meisterschaften in  Bingen
gewann Nadine Eckart ohne

Satzverlust das Turnier ist nun
Rheinhessenmeisterin 2017
der Damen 40! Ganz herzlichen
Gliickwunsch, liebe Nadine! Wir
freuen uns alle sehr!

Am 02. und 03.09.2017 fand
unser Mixed-Turnier statt. Die
Ergebnisse standen bei Redak-
tionschluss noch nicht fest.
Nach erfolgreicher Premiere
der Mombacher TV Lady Days
2016 richteten wir am 09. und
10.09. 2017 wieder ein offenes
LK-Turnier fiir Damen 4o und 50
aus. Die bereits 3. Auflage folg-
te fiir die Herren 40 und 50 mit
den Mombacher TV Open am 16.
und 17.09.2017.

Die zahlreichen Meldungen von
Tennisspieler-innen Uberregio-
naler Clubs zeigen, dass diese
Turniere eine herausragende
Plattform bieten, unsere Abtei-
lung und unseren Verein weit
liber die Grenzen Rheinhessens
bekannt zu machen.

Wir griifien alle im Verein recht
herzlich und freuen uns, wenn
ihr den Weg zu uns findet in
2018! Kommt vorbei und macht
mit!

Eure Mitglieder der
Tennisabteilung

40 Jahre Tennisabteilung des MTV

Der gro3e Tennisboom war noch
nicht richtig ausgebrochen,
als im Sommer 1977 die Ten-
nisabteilung des Mombacher
Turnvereins gegriindet wurde.
Schnell etablierte sich die Ab-
teilung und erreichte innerhalb
eines Jahres 8o Mitglieder. 2017
sind die Mitgliederzahlen in vie-
len Vereinen deutlich gesunken,
anders beim MTV. Allein in die-
sem Jahr sind 20 neue Mitglie-
der eingetreten.
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Text: Andy Frank & Dorthe Pedersen

40 JAHRE TENNIS —
EIN RUCKBLICK:

1974 griffen der damalige MTV-
Vorsitzende Karl Lauzi und sein
Stellvertreter Klaus Held ein
DJK-Vorhaben auf und planten
eine Tennis-Abteilung.

Der erste Vorstofl fruchtete
noch nicht, aber etwa drei Jah-
re spater klappte es: Die Stadt
hatte das passende Geldnde
und viele hatten richtig Lust auf
Tennis!

Die TSG Eintracht und der MTV
teilten sich das Grundstiick und
legten mit grofler Eigeninitia-
tive los, denn viel mehr als ein
»Acker“ war nicht vorhanden.
Ende September 1977 flogen
dann die ersten Bille — damals
weifle — und mit Holzschldgern,
versteht sich.

Im Mai 1978 fiihrte wir das erste
Abteilungsturnier durch.

Dass es beim sportlichen Wett-
kampf auch Hunger und Durst
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gibt, versteht sich von selbst
und von da an war es aus mit
»reinem  Hochleistungssport”
und es entwickelte sich die ge-
sunde Mischung aus Sport und
Geselligkeit, die wir bis heute
pflegen und lieben.

Der Weg zur heutigen Anlage
aber war noch weit. Mehr als ein
Unterschlupf stand zundchst
nicht zur Verfiigung. Gewaschen
wurde sich — wenn {iberhaupt
— im Freien am kalten Wasser-
hahn. Ein Vorhang diente als
Umkleidekabine. Duschen am
Gartenschlauch war voll HIP!
Der Anschluss an das stadtische
Stromnetz erfolgte erst 1983 —
bis dahin gab es trotzdem reges
Leben auf der Anlage bei Lager-
feuerstimmung und Kerzenlicht.
Neben Tennis ging es los mit:
Weihnachtsfeiern, Wande-
rungen, Ausfligen und Fahr-
radtouren, unser jdhrliches
Sommerfest und der Federweis-
ser-Abend wurden eingefiihrt.

Der damalige 1. Vorsitzende des
MTV, Klaus Held, war im ersten
Jahr Abteilungssleiter, ab 1978
ibernahm Horst Bohland.
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Als dessen Vertreter und Schrift-
fuhrer wurde Heinz Leineweber,
als Sportwart Michael Frank
und als Kassenverwalterin Erika
Leineweber gewahlt.

1984 wurde Alfred Loos Abtei-
lungsleiter und Heinz Reinelt,
Ilse und Giinther Belling, Fritz
Emrich und Bernd Habermehl
waren mit von der Partie.

Alfred Loos prdgte mit seinen
»Tleams“ die Tennisabteilung
mafigeblich. Ausdauer, Ge-
schick, Kreativitdt und vieles
mehr brachte er in {iber 20 Jah-
ren als Abteilungsleiter ein —
GROBARTIG !!!

1987 war es dann so weit — die
Sanitdranlage mit Duschrdu-
men, WC's und die Kiiche stan-
den - nach grofRem Einsatz vie-
ler Mitglieder.

1996 wurden die MTV Pldtze
grunderneuert und mit einer
kiinstlichen Beregnung ausge-
stattet.
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Viel Eigenleistung der Abtei-
lungsleitungen und der Mitglie-
der in all den Jahren. Und natiir-
lich war dies bei der Eintracht
sehr dhnlich: Mit groRem Enga-
gement und Eigeninitiative ent-
stand ein schénes Vereinshaus
mit allem Drum und Dran!

Seitdem steht die Anlage mehr
oder weniger so wie wir es heu-
te genieBBen und nutzen konnen.

Ein weiterer und historischer
Meilenstein war 2005 die Ver-
schmelzung unserer beiden
Vereine — Bernd Habermehl hat
es sehr schon auf den Punkt
gebracht auf den kleinen ,,Ban-
nern“, die wir aufgehangt ha-
ben: ,,In Eintracht zusammen*

In den vergangenen Jahren
entstanden einige Aktivitaten
in der Jugendarbeit durch Con-

ny Gldsser, wie z.B. Sommer-
camps, Jugendtraining, Kurse
usw. Wir veranstalten jahrlich
unseren Schnupperkurs, unsere
Vereins- und offene Leistungs-
klassenturniere und auch auf
der geselligen Seite passiert
selbstverstandlich einiges.

UNSER SOMMERFEST UND
40-JAHRE FEIER

Gut 100 Gdste kamen am 19.
August zum runden Jubildum
der Abteilung auf unsere Ten-
nisanlage. Schon am Nachmit-
tag startete das Programm mit
der MTV-Tanztruppe ,,Got2Mo-
ve“, die eine inspirierende und
phantasievolle Tanzshow dar-
boten.

Unsere Abteilungsleiterin Dor-
the Pedersen fiihrte in einem
Riickblick durch die Geschichte
der Abteilung und konnte da-
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bei viele Griindungsmitglieder
unter den Gdsten begriifien. ,,In
Eintracht zusammen®, so Dort-
he, ,,ist das Motto der heutigen
Veranstaltung und dieses steht
auch fiir die erfolgreiche Integ-
ration der Tennisabteilung der
TSG Eintracht Mombach im Jahr
2005.“ Stetige Eigenleistung
engagierter Mitglieder und viel-
fdltige Aktivitdaten weit tiber das
Tennisspiel hinaus sind noch
heute die Bausteine des Abtei-
lungserfolgs. Fiir diesen Erfolg
war, wie Dorthe herausstellte,
Alfred Loos iiber 24 Jahre als
Abteilungsleiter ein wichtiger
Garant.

Mit einer wunderbaren Foto-
show machte Bernd Habermehl
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viele Erinnerungen und Emoti-
onen aus 40 Jahren wieder le-
bendig.

Einer der Hohepunkte waren
die Laudationes von Jan Hanelt,
Prasident des Tennisverbandes
Rheinhessen e.V., anldsslich
der Verleihung der Ehrennadel
in Bronze fiir Bernd Habermehl
und in Silber fiir Conny Gldsser.
Unter dem Applaus der Gdste
nahmen beide die Ehrung sicht-
lich geriihrt entgegen.

Der kulinarische Hohepunkt
des Abends war ein Buffet, das
Kiichenchef Mike Glasser mit
seinem Team nach tagelan-
ger Vorbereitung prasentierte.
Kostliche Kuchen, vielfaltige

Salate und siile Leckereien
wurden von den Gasten mitge-
bracht.

Die anschlieBende Tanzrunde
wurde durch D) Christian Helker
eingeldutet. Bis nach Mitter-
nacht rockten und feierten die
Mitglieder.

»Ein gelungenes Fest“, resii-
mierte Thomas Frank, der 1. Vor-
sitzende des MTV, selbst aktiver
Tennisspieler, ,,und alles aus-
schliefllich von den Mitgliedern
selbst organisiert, vorbereitet
und getragen. Darauf kann man
als Vorsitzender nur stolz sein.“
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MTV-Studio mit neuer Studio-

und Sauna-Ordnung

Text: Klaus-Peter Lehmann

Die neue bzw. {iberarbeitete MTV-Studio- und
Saunaordnung dient dazu, allen Besuchern und
Gasten einen angenehmen Aufenthalt in unse-
ren Fitness-Raumen zu ermoglichen und ein sto6-
rungsfreies, sicheres Training zu gewdahrleisten.

Deshalb mochten wir an dieser Stelle unsere Stu-
dio- und Saunaordnung noch einmal allen Mitglie-
dern des Vereins vorstellen.

STUDIO-ORDNUNG

1. Allgemeine Bedingungen

Das Mitglied kann fiir die Dauer der Mitgliedschaft
wihrend der Offnungszeiten die vereinbarten Leis-
tungen des MTVbeliebig oft und zeitlich individuell
in Anspruch nehmen. Das MTV-Studio-Mitglied er-
halt im Fitnessbereich einen auf seine Person abge-
stimmten Trainingsplan. Dazu ist bei der Aufnahme
ein Eingangsgesprach und Fitness-Test verpflich-
tend. Das Mitglied bestétigt, dass es sportgesund
und in der Lage ist an einem normalen Fitnesstrai-
ning teilzunehmen. Beeintrachtigungen der Gesund-
heit und mangelnde Sporttauglichkeit sind dem Trai-
ningsteam mitzuteilen, um die gezielte Betreuung zu
ermoglichen.

Vor der ersten Benutzung der Sauna ist die Sauna-
ordnung zu lesen, den Anweisungen ist zu folgen.

2. Offnungszeiten

Die Offnungszeiten ergeben sich aus dem Aushang
an der Eingangstiir und den Veréffentlichungen auf
der Website. Eine Anderung wird friihzeitig ange-
zeigt.
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3. Anweisungen

Um einen reibungslosen Trainingsbetrieb zu gewdhr-
leisten, ist das Mitglied verpflichtet, den Anweisun-
gen des Trainingsteams zu folgen. Bei wiederholter
Zuwiderhandlung ist der Trainer gehalten, vom Haus-
recht gebrauch zu machen.

4. Unsachgemédfie Behandlung

Fiir eine fachgerechte Benutzung der Geréte ist den
Anweisungen des Trainers und den Anleitungen zur
Handhabung der Gerdte Folge zu leisten. Unsachge-
maRe Behandlung der Gerdte ist untersagt und lost
keine Haftung des Vereins aus

5. Anzeigepflicht

Das Mitglied ist verpflichtet, Defekte an Gerdten oder
an Einrichtungsgegenstanden unverziiglich dem Trai-
ningsteam mitzuteilen.

6. Trainingskleidung und Hygiene

Wahrend des Trainings sind frische, saubere Sport-
kleidung und saubere Turnschuhe (keine StraRen-
schuhe) zu tragen.

Ein Handtuch ist wahrend des Trainings mitzufiih-
ren. Bei starkerem Schweigeruch ist das Duschen
und die Benutzung eines Deos, vor Trainingsbeginn,
erwiinscht. Die mit Schweif benetzten Geréte insbe-
sondere im Cardiobereich sind nach Benutzung mit
den zur Verfiigung gestellten Reinigungsmitteln zu
saubern.

7. Voraussetzung der Studiomitgliedschaft

Jedes Studio-Mitglied muss Vereinsmitglied im Mom-
bacher TV sein bzw. durch Beitritt werden. Eine Mit-
gliedschaft unter 14 Jahren ist nicht moglich, da die
Gerdte fiir Jugendliche und Erwachsene konzipiert
sind.
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8. Mitgliedsbeitrag

Der Mitgliedsbeitrag wird per Lastschrift zu Monats-
beginn bzw. Quartalsbeginn eingezogen. Gerdt das
Mitglied mit einem Monatsbeitrag in Riickstand, so
kann ihm das Training bis zur Zahlung der falligen
Beitrdge verwehrt werden. Die Forderungen des Ver-
eins bleiben unabhangig davon.

9. Kiindigung

Vereinsaustritte sind nur zu Quartalsende mdoglich
und missen spdtestens einen Monat vorher schrift-
lich mitgeteilt werden.

10. Sonstiges

Im Trainingsbereich besteht ein Trinkverbot, bitte
hierfiir den Seitenbereich nutzen. Es diirfen keine
Glasflaschen mitgebracht werden. Aus Sicherheits-
griinden muss stets eine ausreichende Beleuchtung
gewdhrleisten werden. Die Beleuchtung im Studio
darf daher nicht auf Wunsch einzelner Personen aus-
geschaltet werden.

Insbesondere in der kélteren Jahreszeit ist auf das
Empfinden anderer Besucher Riicksicht zu nehmen
und die Fenster sind zu halten oder nur nach vorhe-
riger Abstimmung mit dem Trainer zu 6ffnen. Wah-
rend des Betriebs der Klimaanlage sind die Fenster
geschlossen zu halten.

SAUNA-ORDNUNG

Zu den Angeboten, die Sie als Mitglied des MTV-
Studio nutzen kénnen gehort auch die Sauna. Durch
regelméaBiges Saunabaden wird der Organismus wi-
derstandsfahiger gegen Infektionskrankheiten und
kann sich besser gegen Krankheitserreger verteidi-
gen. Auch wenn Sie noch soviel Stress hatten — nach
einem Saunabaden fiihlen Sie sich wohl. Sie sind
wieder ausgeglichen und Sie schlafen tief und erhol-
sam. Um die wohltuende Wirkung der Sauna auf den
Organismus voll zur Entfaltung zu bringen ist es sinn-
voll den Fliissigkeitsverlust erst nach Beendigung
der Saunagange wieder aufzufiillen.

Wenn Sie die Sauna benutzen sollten Sie folgendes
beachten!

1. In der Sauna besteht ein Handy und Fotoverbot.

2. Vor dem Eintritt in den Schwitzkasten ist eine
Grundreinigung unter der Dusche erwiinscht.
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3. Planen Sie geniigend Zeit ein, so dass Sie zwei,
besser drei Saunagange durchfiihren konnen. (Dauer
jeweils 8-12 Minuten).

4. Vermeiden Sie vor dem Saunabesuch schwere
Speisen, und Alkohol. Ausgehungert sollten Sie al-
lerdings auch nicht sein.

5. Wenn Sie Kreislaufprobleme haben, sollten Sie zu-
ndchst lhren Hausarzt fragen.

6. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, verlassen Sie die
Sauna bitte sofort. Wetteifern Sie nicht mit Anderen
im Uberstehen hoher Temperaturen.

Das Offnen der Tiir, um weitere Minuten in der Sauna
zu verbringen, ist nicht umweltbewusst und verbo-
ten.

7. Nehmen Sie bei Erkdltungen Riicksicht auf andere
Saunabesucher und meiden Sie diese Sauna.

8. Die Anwendung von Honig-Peelings und anderen
farbigen Peelings ist in der Sauna untersagt. Sollten
Sie sich nicht daran halten, werden die Reinigungs-
kosten in Rechnung gestellt.

9. Nach jedem Saunagang sollten Sie sich kalt du-
schen, an die frische Luft gehen und tief durchatmen.

10. Vor dem ndchsten Saunagang ruhen Sie sich im
Ruheraum etwas aus.

Nutzen Sie groBe Saunahandtiicher und vermeiden
Sie direkten Hautkontakt auf den Liegen.

11. Die Luftfeuchtigkeit erhéhen Sie, indem Sie lang-
sam Wasser in das vorgesehene Becken gieflen.

12. In dem Saunainnenraum ist das Lesen von Zei-
tungen und Zeitschriften untersagt, der Ruhebereich
bzw. die Freiterrasse ist davon nicht betroffen.

13. Rasieren im Saunabereich sowie unter den Du-
schen ist nicht gestattet.

14. Die Sauna wird nur durch den diensthabenden
Trainer ausgeschaltet.

Bitte nehmen Sie Riicksicht auf andere Besucher und

tolerieren auch deren Meinung. Bei Verst63en behalt
sich der Verein rechtliche Schritte vor.
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Trampolinabteilung

Text: Lukas Maas

Am 20. August 2017 fanden die
vom Turnverein Mainz-Hechts-
heim 1882 e.V. ausgetragenen
17. offenen Rheinhessischen
Meisterschaften im Trampolin-
turnen statt. Im Zuge dieser
Meisterschaften nahmen Ben
Abram, Jannik Levite, Lukas
Maas und Michael Vid aus der
Trampolinabteilung des MTV
am Rahmenwettkampf teil. Der
Rahmenwettkampf besteht aus
einer Pflichtiibung und einer Kiir
im Vorkampf. Wenn das Finale
erreicht wird, so darf nochmals
eine Ubung geturnt werden. Der
Mombacher Turnverein und der
SC Lerchenberg kooperierten
im Rahmen der Wettkampf-
vorbereitung miteinander. So
konnten die Wettkampfturner
im jeweiligen Verein an den Trai-
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ningseinheiten teilnehmen und
wurden dort betreut. Deshalb
sind auf dem Gruppenfoto auch
die Aktiven des SCL und Traine-
rin Bianca Werner zu sehen.
Ben Abram und Jannik Levite
nahmen in der Altersgruppe
2006 und jiinger der Jungen teil.
In dieser erreichte Ben mit einer
Wertung von 91,455 Punkten ei-
nen tollen dritten Platz und ge-
wann damit die Bronzemedaille.
Jannik Levite erzielte mit einer
Wertung von 85,105 Punkten
den 5. Platz.

In der Wettkampfgruppe der
mannlichen Erwachsenen (1999
und ilter) turnten Michael Vid
und Lukas Maas fiir den Mom-
bacher TV. Michael Vid erreichte
hier mit einem Endergebnis von
97,680 Punkten den 2. Platz und

gewann damit die Silbermedail-
le. Lukas Maas belegte den 3.
Platz mit einer Endwertung von
94,545 Punkten und konnte da-
mit die Bronzemedaille fiir sich
verbuchen.

Als Resiimee lasst sich ziehen,
dass die Trampolinturnerinnen
und -turner des MTV und SCL
in einem starken Teilnehmer-
feld, in dem sogar Turner und
Turnerinnen aus den Niederlan-
den und Belgien teilgenommen
haben, eine tolle Leistung pra-
sentiert haben. Dank der vie-
len Zuschauer herrschte in der
Turnhalle eine tolle Atmosphére
und eine super Stimmung. Dies
macht Freude, im ndchsten Jahr
wieder am Wettkampf teilzu-
nehmen.
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AUS DEN ABTEILUNGEN [

Jahresbericht der Badmintonabteiluhg

In der vergangenen Saison
der Badminton Hobbyliga war
unsere Mannschaft wieder er-
folgreich und konnte sich den
1.Platz in der Gesamtplatzie-
rung sichern. Fiir die bevorste-
hende Saison sind wieder Spie-
lerinnen und Spieler des MTV
gemeldet und wir freuen uns auf
spannende Partien. Bei anderen
Turnieren im Umland konnten
einige Spielerinnen und Spieler
der Abteilung gute Platzierun-
gen verzeichnen.

Bei den diesjdhrigen Fast-
nachtssitzungen im MTV-Sport-
zentrum stellte auch die Bad-
minton-Abteilung wieder eine
grofle Helfer-Mannschaft zu-
sammen, die fiir die Bewirtung
der Sitzungsgdste zustandig
war. Ob an der Bar, Sektbar im
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Text: Julian Henn

Foyer, bei der Getrankeausgabe
oder in der Kiiche beim Schmie-
ren und Belegen der unzdhligen
Brotchen — alle waren mit Spafd
bei der Sache und wir hatten
einen lustigen Abend. Bei der
ndchsten Kampagne sind wir
auf jeden Fall wieder dabei!

Auch in diesem Jahr fand wie-
der unser traditionelles ,He-
xenacht-Turnier* (in der Nacht
zum 1. Mai) statt. Am 30. April
trafen sich hierfiir um 19 Uhr 18
Spielerinnen und Spieler in der
Eintrachthalle, um bis spat in
die Nacht hinein Badminton zu
spielen. Als Sieger gingen bei
den Damen Geli Paul (1. Platz),
Andrea Jung (2. Platz) und Ma-
nuela Rhein (3. Platz) als Sieger
hervor. Klaus Delnef (1. Platz),
Manuel Elzer (2. Platz) und Man-

ni Mioskowski (3. Platz) durften
sich ebenfalls tiber eine Platzie-
rung auf dem Treppchen freuen.
Neben spannenden Matches
kam das leibliche Wohl nicht zu
kurz. So wurde auch in diesem
Jahr wieder bis drei Uhr in der
Friih gespielt, gegessen, getrun-
ken, gefeiert, und einfach Spaf}
gehabt.

Anfang Mai wurde auf Einla-
dung unseres Spielerkollegen
Manuel ein kleines Sommer-
fest in seinem Garten gefeiert.
Bei einer von ihm organisierten
,»Olympiade* wurde in Zweier-
teams gegeneinander gespielt,
es gab leckeres vom Grill sowie
mitgebrachte Salate und Des-
serts. Am Lagerfeuer liefen wir
den tollen Abend ausklingen.
Manuel, vielen Dank fiir die
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Einladung und das tolle Som-
merfest!

Am ndchsten Tag fand der Main-
zer Gutenberg Marathon statt,
wo auch aus der Badmintonab-
teilung freiwillige Helfer an der
Strecke vertreten waren und als

Ordner ihren Dienst verrichte-
ten.

Wer Lust am Badmintonspielen
hat ist bei uns herzlich willkom-
men. Bei uns steht der Spaf} im
Vordergrund — ganz ungezwun-
gen und ohne Wettkampfstress.

AUS DEN ABTEILUNGEN

Technik- oder Taktiktraining ste-
hen nicht explizit auf unserem
Trainingsplan. Und wer dennoch
sein Kénnen unter Beweis stel-
len mochte, kann bei Turnieren
der Hobbyliga teilnehmen. Un-
sere Trainingszeiten sind mon-
tags von 17.30 Uhr bis 20 Uhr,
donnerstags und freitags von 19
Uhr bis 22 Uhr in der Turnhalle
der Lemmchen Schule.

Zu guter Letzt mdchten wir uns
wieder bei der Tischtennisabtei-
lung bedanken, die uns auch in
diesem Jahr wahrend der Som-
merferien, wenn die Lemmchen-
Halle geschlossen ist, Unter-
schlupf gewdhrte.

Vereinsmeisterschaften im Turnen

Bei den Vereinsmeisterschaf-
ten 2017 der Abteilung Turnen
war nicht immer so ganz klar
zu erkennen, wer aufgeregter
war, die Kinder oder ihre Eltern!
Rund 60 Madchen und Jungen
zwischen 5 und 14 Jahren zeig-
ten ihr turnerisches Konnen.
Von der Rolle vorwdrts bis zum
Salto riickwdrts wurde den Zu-
schauern alles geboten. Und fiir
die Besten gab’s nicht nur eine
Medaille, sondern fiir alle Teil-
nehmer eine kleine Taschenlam-
pe als Geschenk.
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Text: Katie Gottlinger
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Die Ergebnisse der drei
Besten jedes Wettkampfs:

GRUPPE 3- BIS 5-JAHRIGE JUN-
GEN (HEIKE SEYFANG)

Jahrgang 2012:

1. Matthis Blender
2. Nick Sinsel

3. Mehmet Ertas

Jahrgang 2013:
1. Ruben Walenta

Jahrgang 2014:
1. Silas Vanselow

GRUPPE 3- BIS 5-JAHRIGE
MADCHEN (SANDRA BAUMANN/
MEIKE HILDEBRANDT)

Jahrgang 2012/13:
1. Greta Widmaier
2. Mdryam Zouad
3. Sara Garriolo

GRUPPE 5- BIS 7-JAHRIGE
MADCHEN (KATIE GOTTLINGER/
MEIKE HILDEBRANDT)

Jahrgang 2012/2011:
1. Zinah Soubhie

2. Widad Bouaissa
3. Kim Boland
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Jahrgang 2011:
1. Luise Bliwier
2. Emilia Marxen
2. Lara Kraft

Jahrgang 2010:
1. Julia Witteck
2. Henriette Rocktdschel
3. Finja Kramer

GRUPPE MADCHEN AB 8 JAHRE
(CLAUDIA BECHER/CHRISTINA
BECHTLOFF)

Jahrgang 2006-2008:
1. Jana Witteck

2. Lisa Hexamer

3. Yasmina Snoussi

Jahrgang 2008:

1. Anastasia Kusen
2. Jinane Merabti
3. Miray Aydemir

GRUPPE MADCHEN 8 BIS 14
JAHRE (SANDRA BAUMANN)
1. Lea Schwenk

2. Flora Hadamovski

3. Lani Valentin

GRUPPE MADCHEN DER JAHR-
GANGE 2011 BIS 2005
(MAREIKE HOMBACH,

MELANIE HECKMANN, NADINE
HECKMANN)

Jahrgang 2010/11:
1. Lenya Weiler
2. Inessa Kalai

Jahrgang 2009:

1. Loreen Malzer
2. Franziska Wiese
3. Tuana Suller

Jahrgang 2008:

1. Selin Salif

2. Emelie Schéfer und
Finnya Bartmann

Jahrgang 2007:

1. Katharina Klein

2. Sara Stork

3. Klara Hettenkofer

Jahrgang 2006/05:
1. Amelie Dufeu

2. Xenia Huth

3. Iman Tajouaoit

Jahrgang 2005:
1. Julia von Rhein

GRUPPE MADCHEN DER JAHR-
GANGE 2001 BIS 2005 (NADINE
HECKMANN/KATJA HERB)

Jahrgang 2004-2005:
1. Alara Cetin

2. Amira Snoussi

3. Loresa Lokaj

Jahrgang 2001:

1. Aysegiil Giiler
2. Christina Duthel
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Mini-Meisterschaften des Turngaues Mainz

vom Mombacher Turnverein ausgerichtet

Text: Christine Bechtloff

In diesem Jahr stellte sich der
Mombacher  Turnverein  als
Ausrichter fiir die Mini-Meister-
schaften des Turngaues Mainz
zur Verfiigung.

So wurde der Wettkampf, der
ein Einstiegswettkampf fiir die
jungeren Turnerinnen und Tur-
ner ist, ab Samstag, dem 12.
Mérz 2017 im Sportzentrum des
Mombacher Turnvereins 1861
e.V. durchgefiihrt.

In einer sehr schonen Wett-
kampfatmosphdre, in der circa
100 Kinder ihr Kénnen mit viel
Spaf und Ehrgeiz unter Beweis
stellten, konnten auch die Tur-
nerinnen des MTV gute und sehr
gute Platzierungen erzielen. So
konnte sich Franziska Wiese in
ihrem Jahrgang gegen eine gro-
Be Konkurrenz durchsetzen und
den Wettkampf gewinnen!
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Gauturnfest 2017

Am 17. und 18.06.2017 fand das
diesjahrige Gauturnfest beim
Mainzer Turnverein von 1817
statt. Anldsslich des 2oo0jdhri-
gen Bestehens wurde auf dem
Sportplatz an der Schillstrafie
und im angrenzenden Guten-
berg Gymnasium ein toller Wett-
kampf fiir Jung und Alt ausge-
richtet.

Alle Kinder, die noch nicht beim
deutschen Turnfest teilnehmen
konnten, hatten die Chance ihr
Kénnen unter Beweis zu stellen
und die Alteren konnten gleich
eine Woche nach Berlin ihre
Leistungen steigern.

Vom Mombacher Turnverein
starteten einige Leichtathleten
und auch ein paar Turnerinnen.
Fir manche Turn-Kinder war es
der erste Wettkampf dieser Art
und alle haben ihr Bestes ge-
geben. Mit einem gemischten
Wettkampf aus zwei Disziplinen
Leichtathletik und zwei Diszipli-
nen aus dem Gerdtturnen haben
die Madchen gute Platzierun-
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Text: Claudia Becher

gen erreicht und ihre Trainerin-
nen sind sehr stolz auf sie, was
auch fiir die Leichtathleten gilt.

Die Ergebnisse:
WAHL-VIERKAMPF (GEMISCHT)
Jg. 2008:

6. Lisa Hexamer

7. Anastasia Kusen

12. Jinane Merabti

WAHL-VIERKAMPF (GEMISCHT)

Jg 2007:
7. Melissa Priifert

LEICHTATHLETIK DREIKAMPF
MANNLICH

Jg. 2009-2010
1. Ben Sinsel

Jg. 20014-2006
4. Tom Bechtloff

Jg. 2001-2003
1. Samir Schier

Jg. 1957 und dlter
2. Mohammad Khaladjy-Samadi
6. Peter Kossok

LEICHTATHLETIK DREIKAMPF
WEIBLICH

Jg. 2011 und jiinger
1. Widad Bouaissa
2. Feline Stromberg
3. Emily Schwenk
4. Maryam Zouad

Jg 2009-2010

2. Tessa Unkart
3. Julia Witteck

5. Dalyq Zouad

6. Wiam Bouaissa

Jg. 2007-2008
6. Lea Schwenk

Jg 2004-2006
1. Jana Witteck

Jg 1958-1977
1. Dagmar Heigl
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Gau-Meisterschaften Einzel im Geratturnen

Auf Grund der grof3en Teilneh-
merzahlen mussten unsere
Jiingsten schon vor 8 Uhr in der
Sporthalle in Bodenheim an
den Start gehen, und der letzte
Wettkampf dauerte bis nach 22
Uhr. Flir unsere Jingsten war es
der erste Wettkampf dieser Art
und dementsprechend grof3 war
die Aufregung. Im Wettkampf
zeigte sich dies durch viele klei-
ne, ungewohnte Patzer, so dass
nicht jede Turnerin hundertpro-

Text: Mareike Hombach

zentig mit ihrem Platz zufrieden
war.

Am Ende war aber allen klar:
,Ubung macht den Meister*
und ,einmal verliert man, ein-
mal gewinnt man*.

Hier die Platzierungen:

Jahrgang 2008
7. Selin Salif

AUS DEN ABTEILUNGEN

18. Emelie Schéfer
28. Finnya Bartmann
37. Laura Lehne

Jahrgang 2007

34. Katharina Klein

41. Sara Stork

46. Lea Nonnenmacher

Jahrgang 2002
6. Lea Seyfang

43. Deutsches Turnfest in Berlin

2017 war bisher ein ereignis-
reiches Jahr — und das nicht zu-
letzt wegen des Internationalen
Deutschen Turnfestes, dessen
Urspriinge dlter sind als die Ge-
schichte unseres Vereins.

»Wie bunt ist das denn!* — so
lautete das diesjahrige Motto
des 43. Internationalen Deut-
schen Turnfestes. Und das pass-
te selten so gut wie dieses Mal.
Bereits der erste Tag gestaltete
sich fiir unsere MTV-Crew als
turbulent: Nach der langen Bus-
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Text: Nadine Heckmann

fahrt war nicht viel Zeit, sich in
den Klassenzimmern der Regen-
bogenschule in Neukélln einzu-
richten, die als Schlafraume fir
viele Mainzer Vereine dienten.
Mit allen MTVlern ging es direkt
zum er6ffnenden Festzug nach
Berlin — Mitte. Der Lauf durch
das Brandenburger Tor und zu-
riick Richtung Siegessdule war
ein ganz besonderes Erlebnis,
die Atmosphdre super.

Doch bereits sonntags ging
es fiir viele Mombacher schon

auf ihre Wettkdmpfe. Bis ein-
schliefilich Freitag gaben unsre
Sportler alles, und auch die ,,al-
ten Hasen* sorgten fiir ordent-
lich Stimmung!

Jeder unserer Teilnehmer wurde
kraftig unterstiitzt. So gaben
alle ihr Bestes, sei es im Gerat-
turnen, Leichtathletik, Rhénrad
und einigen anderen Sportar-
ten.

Trotz haufigem Regen gab es
auch auBerhalb der Wettkdamp-
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fe allerhand zu erkunden. Uber-
all in der Hauptstadt waren
Mitmach-Stdnde aufgebaut und
die Messehallen waren gut mit
Bus und Bahn zu erreichen. Fir
jede Altersgruppe war etwas
dabei.

An den schonen Sonnentagen
durfte eine Spree-Rundfahrt
natirlich nicht fehlen. Der Zoo-
logische Garten war auch ein
beliebtes Ziel und einmal trau-
ten sich die Turner sogar ins
Freibad.

Abends hie es dann: Let’s
Showtime! Die vielen Events
mit  teilweise  prominenten
Auftritten und die sportlichen
Ereignisse lieBen kaum Wiin-
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sche offen: Er6ffnungsfeier am
Brandenburger Tor, Stadiongala
im Olympiastadion, Gerdt- und
Mehrkampfmeisterschaften,
Tuju-Party (Tuju = Turnjugend).
Das alles und die tolle Atmo-
sphére {iber die ganze Woche
machten dieses Turnfest wieder
zu etwas Besonderem.

Also dann bis in vier Jahren!
Dann heifit es: Leipzig, wir kom-
men!




INTERESSANTES

Spaflige Fortbildung fiir kleine und grof3e
Bewegungskiinstler

Das war kein Aprilscherz, als
sich 20 Tdnzerinnen mit Priska
Janssens am 1. April zum Be-
wegungs- und Improworkshop
trafen, um drei Stunden an
Ausdruck und Spontanitdt zu
arbeiten, aber ein Heidenspag...
denn es gab jede Menge ,la-
cher und Kracher“: Ging es da-
rum, jemanden mit nur dem ei-
nen Wortchen ,,JA“ oder ,,NEIN“
von etwas zu tiberzeugen, voller
Wut, Freude, Angst oder Trau-
er jemandem ,Hallo“ zusagen
oder energiegeladen durch den
Raum zu rennen, um plotzlich
zu stoppen und innezuhalten.
Schnell waren erste Unsicher-
heiten und/oder Scham verflo-
gen und man fihlte sich, trotz
des teilweise groBen Altersun-
terschiedes, unter seines Glei-
chen wohl und unbeobachtet.

Da konnte durchaus ein Zim-
mermannsbleistift zum Hund,
Besen, zur Trainerin oder Biirs-
te werden, um nur einige Ideen
der blithenden Phantasien der
Gruppe aufzugreifen.

Dann war da der Fotograf, der
spontan seine Diashow (eine
Gruppe stellt die Bilder in 5,
4, 3, 2, 1, 0 Sekunden dar) aus
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Text: Andrea Roth

z.B. Urlaub, Mord an Halloween
oder das Leben in einer WG
kommentieren musste.

Aus , Knetmasse“ (eine Person)
formte man ein Kunstwerk. An-
schlieBend wurde der ,Kiinst-
ler“ ebenfalls zur Knete und von
einer weiteren Person geformt,
bis ein schénes Knetkunstwerk
entstand.

Am Ende gab es spannende
Szenen an einer Bushaltestel-
le: Eine Person startete mit
einer selbstgewdhlten Szene.
Irgendwann spielte sich eine
weitere Person ein und ein Dia-
log entstand. Nachdem eine
dritte Person sich der Situation
anschloss, verabschiedete sich

die Erste und somit konnte eine
weitere Person sich in die Szene
einspielen.

Zum Schluss geriet es allerdings
etwas auBer Kontrolle und alle
Kids tanzten véllig losgelost
eine Polonaise, lachten und
waren total aufer sich. Diese
unbekiimmerte Lebensfreude
wurde von Priska mit ein wenig
Musik ,,untermalt” und von uns
Erwachsenen mit vergnligen

verfolgt.

Ein Vormittag, gefiillt mit vielen
spannenden Momenten und
Situationskomik ging zu Ende.
Versteckte Talente zeigten sich
bei Grof3 und Klein. Das machen
wir mal wieder.
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INTERESSANTES

MTV Mitgliederversammlung

Am Donnerstag, den 27. April
2017 trafen sich die Mitglieder
des Mombacher Turnvereins
1861 e.V. zur 156. Mitglieder-
versammlung im MTV-Sport-
zentrum. Auf der Tagesordnung
standen Berichte, Entlastungen
und Wahlen. Spannender wa-
ren allerdings die Punkte, die
nicht auf der Tagesordnung
angekiindigt wurden: Ober-
biirgermeister Michael Ebling,
1. Vorsitzender Thomas Frank
und 2. Vorsitzender Matthi-
as Grunewald begrifiten das
3000. Mitglied Ursula Schier im
Mombacher Turnverein. Andrea
Roth, Managerin fiir Sport und
Organisation im MTV, wurde

Text: Tina Sauerwein

von Detlef Mann, Prasident des
Rheinhessischen Turnerbundes,
mit der Ehrennadel des Rhein-
hessischen TB ausgezeichnet.
Und Hermann Boélsche erhielt
die silberne Ehrennadel des
Sportbund Rheinhessen und
Norbert Schier die Ehrennadel
in Bronze von Prasidiumsmit-
glied Birgitt Nebrich.

Seit 1959, ausgehend von 300
Mitgliedern, stiegen die Mitglie-
derzahlen stetig an. 1983 wurde
die Tausender Marke, 1999 die
Zweitausender und dieses Jahr
die Dreitausender Marke ge-
knackt. Damit ist der MTV nach
Mainz o5 und dem TSV Schott

Grof3e Freude bei den Geehrten der Mitgliederversammlung des MTV — v.L.n.r.:
Hermann Bolsche, Detlef Mann, Ursula Schier, Birgitt Nebrich, Thomas Frank, Norbert Schier,
Michael Ebling, Andrea Roth, Mattias Griinewald
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der drittgrofite Sportverein in
Mainz. Gemessen an der Be-
wohnerzahl von Mombach ma-
chen die MTV-Mitglieder fast ein
Viertel aus. Diese Entwicklung
ist eine Bestatigung fiir das An-
gebot und die gute Leitung der
vielen, hauptsdchlich ehrenamt-
lichen Mitarbeiter des Vereins.
Der Grundsatz der jetzt mehr
denn je gilt: Qualitat geht vor
Quantitat. Die rdumlichen Ka-
pazitdten sind trotz zweier Ver-
einshallen (MTV-Sportzentrum
und Eintracht-Halle) nahezu er-
schopft. Der Bitte, Ursula Schier
als 3000. Mitglied persdnlich zu
begriifen und mit einer Urkun-
de zu ehren war OB Michael Eb-
ling gerne gefolgt.

Eblings Grufworte waren ge-
prdgt von Lob und Anerkennung
fiir den Verein. Die Entwicklung
der Mitgliederzahlen sei nur ein
Aspekt der groRen Leistung des
MTV. Im Fusionsprozess mit der
TSG Eintracht sei grofiartige In-
tegrationsarbeit ohne Wehmut
geleistet worden. Trotz aller
Veranderungen, Anpassungen
und des stetigen Wachstums
blieb der Sport stets Kern des
Vereinslebens. Und einen 3000
Mitglieder starken Verein ehren-
amtlich zu verwalten ist eine he-
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rausragende Leistung. Bei aller
Arbeitsteilung der Mitarbeiter,
die Freude am Erfolg ihres MTV
haben, erinnerte er daran, dass
dies der Verwaltung eines mit-
telstandischen Unternehmens
gleich kommt, und zwar ne-
benbei in der privaten Freizeit.
Vergleichbares Engagement sei
schwer zu finden. Ebling dankte
dem ,,Zupackerverein“ MTV da-
fiir, dass er mit guten Ideen und
viel Power Menschen zusam-
men bringt — getreu dem Motto:
Geht nicht, gibt’s nicht. Ein von
ihm inszenierter Trommelwirbel
und Sturm des Applaus leitete
offiziell und feierlich die Ehrung
von Ursula Schier ein.

Andrea Roth, kiimmert sich seit
2003 beim Mombacher Turn-
verein hauptamtlich um viele
Bereiche des Sports und hat die
Gymwelt als Trainerin entschei-
dend geprdgt.

Mit ihrer sportlichen Expertise
fiihrt sie im Mombacher Turn-
verein und auch auf Verband-
sebene Fortbildungsveranstal-
tungen fiir Obungsleiter durch.
Als ausgebildete Choreografin
verzaubert sie mit Kinder-
und Erwachsenen-Gruppen,
Zuschauer bei vereinseigenen
Veranstaltungen ebenso wie bei
Gastauftritten, Wettbewerben
und Turn- und Sportschauen.
Die Ehrennadel des Rheinhessi-
schen Turnerbundes wiirdigt ihr
auBBerordentliches Engagement
fiir den Sport.
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Ehrenamtliche iiberneh-
men Verantwortung und
engagieren sich intensiv
fiir den Verein.

So auch zwei Mitglieder des
Wirtschaftsausschusses (WA):
Norbert Schier und Hermann
Bolsche. Schier sorgte als
Platzwart mit der Pflege und
Wartung der MTV Tennisan-
lage dafiir, dass sie eine der
schonsten in ganz Mainz ist. In
der Fastnachtskampagne wird
er im Wirtschaftsausschuss
als einsatzfreudiger Helfer und
als ,,Zwiebelmeister” sehr ge-
schétzt. Keiner schneidet Zwie-
beln fiir Mettstangen lieber,
akkurater und besser, als Nor-
bert Schier. Hermann Bolsche
sorgt als Helfer im Wirtschafts-
ausschuss seit fast 20 Jahren
mit zahlreichen Reparaturen
fur funktionsfahige Hallen und
hat den Wirtschaftsausschuss
neun Jahre lang als Beisitzer im
Vorstand vertreten. Fiir ihren
unermidlichen Einsatz ehrte sie
Birgitt Nebrich im Rahmen der
Mitgliederversammlung.

90 Sportler waren gekommen,
um gemafl der Tagesordnung
die Berichte des Vorstandes
und der Ausschussvorsitzen-
den zu horen und Vorstand und
Kassierer per Abstimmung zu
entlasten und Ergdanzungswah-
len vorzunehmen. Die Berichte
dokumentierten das umfang-
reiche Engagement des Vereins

und die Herausforderungen des
Hallenbetriebes, wie z.B. den
Totalausfall der Heizungsanla-
ge in 2016, das neu initiierte,
verbesserte  Abrechnungsver-
fahren fiir Zuschiisse der Stadt
fir birgerhausahnliche Ein-
richtungen, die Péachtersuche
fiir die Vereinsgaststdtte zur
Turnhalle, Fastnachtskampag-
ne, Marathon-Unterstiitzung,
die neu konzipierte Tanzveran-
staltung ,,Mombach tanzt“, das
Rheinuferfest, Halloween-Gru-
sel, Spielfest und Kinderfreizeit.
Auszeichnungen wie die Sterne
des Sports unterstreichen den
Erfolg des Vereins, der auf eine
gute und geordnete Finanzlag
bauen kann.

Roland Krost wurde als Kas-
sierer wiedergewahlt, Michael
Glasser folgt Hermann Bolsche,
der nicht mehr zur Wahl antrat,
als Beisitzer des Wirtschafts-
ausschusses in den Vorstand
und Patrick Reis wurde als wei-
teres Mitglied ins Team der Kas-
senpriifer gewdhlt.

Der Jugendleiter und die Abtei-
lungsleiter wurden im Amt be-
statigt. Alle Entlastungen und
Wahlen erfolgten einstimmig.
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INTERESSANTES

Babys auf Entdeckungstour

Text: Tamara Soziashvili & Vania Hoyuela

Seit Februar 2016 bietet der
Mombacher Turnverein ein An-
gebot flir Babys von 3 bis 9 Mo-
naten an. Babys mochten mit al-
len Sinnen die Welt entdecken.
Sie kommen auf die Welt mit
enormer Neugier, Bewegungs-
drang und wollen Bindungen
und Beziehungen mit ihrem Um-
feld eingehen.

Montagvormittags bietet unsere
Baby-Eltern-Stunde feinfiihlige
Beratung und Betreuung durch
Fachpersonal. Die Kinderwelt
wird sinnes- und bewegungs-
anregend gestaltet. Verschie-
dene Materialien, Spielsachen,
Gegenstdnde und Turngerdte
laden die Kleinen und deren El-
tern auf Entdeckungstour ein.
Durch Lieder, Fingerspiele, Ba-
bymassage, Kennenlernrunden,
Bewegungs- und Korpererfah-
rungspiele ist dieses Angebot
sehr lebhaft und liebevoll ge-
staltet.

Hier werden Kontakte mit an-
deren Miittern oder Vatern
gekniipft. Der Austausch, so-
wohl miteinander als auch mit
den Ubungsleiterinnen, tut gut
und entlastet. Anregungen und
Wiinsche der Eltern werden in
die Planung von Gruppenstun-
den miteinbezogen. So entste-
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hen schéne Ausfliige auf den
verschiedenen Spielpldtzen
in Mombach und Umgebung.
Im Sandkasten zu spielen,
Seilbahn zu fahren oder mal
schaukeln oder wippen machte
Kleinen und Grof3en gleicherma-
Ben Spaf3. Unsere ,,Schaumbad-
Party“ ist sehr beliebt. Warmes
Wasser, Schaum, Quietsche-
entchen und plantschen mit
kleinen Freunden bereitet ein
echtes Vergniigen.

Wir freuen uns sehr auf viele
neugierige Babys und ihre El-
tern!

Fiir Informationen stehen wir
gerne zur Verfiigung:

Tamara Soziashvili
Padagogische Fachkraft
0157/38275206

Vania Hoyuela
0176/23253398
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INTERESSANTES

Mombacher Turnverein lud zum Helferessen

Am Samstag, dem 18.03.2017
hatte der Mombacher Turnver-
ein alle Helfer die wahrend der
Fastnachtskampagne 2017 fir
»lhren“ MTV im Einsatz waren
zum traditionellen Helferessen
eingeladen.

Thomas Frank, der 1. Vorsitzen-
de des MTV begriiBte alle anwe-
senden Helferinnen und Helfer
sowie die Vertreter der Vereine,
die ihre Fastnachtsitzungen wie
in jedem Jahr in den beiden Hal-
len des MTV veranstaltet hatten.
Ebenfalls begriiit wurden die
Mombacher Ortsvorsteherin Dr.
Eleonore Lossen-GeiBler sowie
die Lieferanten, die Brotchen
und Wurst und Getranke immer
zuverldssig und in guter Qua-
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Text: Karl Henn

litat lieferten. Nicht zu verges-
sen die ebenfalls eingeladenen
Nachbarn des Mombacher Turn-
vereins, die auch in diesem Jahr
wieder viel Verstandnis fiir die
zusatzliche Belastung wahrend
der vielen Fastnachtsveranstal-
tungen aufbringen mussten.
Die Ortsvorsteherin sowie die
Wein- und Getrdnkelieferanten
lieBen es sich nicht nehmen und
spendierten auch in diesem Jahr
wieder das Bier und den Wein
fiir das Helferessen.

»Wir konnen mit dem Verlauf
der diesjdhrigen Kampagne
sehr zufrieden sein®, so Thomas
Frank. ,Eine grofe Anzahl von
Veranstaltungen wurden durch
viele freiwillige Helferinnen und

Helfer betreut. Vom Bestuhlen
des Saales bis zum Brétchen
belegen, vom ausgeben der Ge-
tranke bis zum abnehmen der
Garderobe und deren Verwah-
rung. Aber auch der Einsatz der
Putztruppe musste koordiniert
werden.”“ In Zahlen bedeutet
dies, dass bei den 30 Veran-
staltungen (ber 17.000 Géste
betreut wurden. 30 Veranstal-
tungen bedeuten aber auch
iber 300 Stunden Veranstal-
tungsdauer, im Durchschnitt 10
Stunden pro Veranstaltung, 9oo
Helferinnen- und Helfereinsdtze
mit insgesamt 3000 Helferstun-
den bei den Sitzungen. Dazu
kamen 9oo Stunden fiir das
Ein- und Ausraumen der Hallen.
Insgesamt waren in diesem Jahr
wieder 250 Helferinnen und
Helfer im Einsatz. Einige davon
sogar mehrmals.

Der erste Vorsitzende weiter:
,Wadhrend andere Vereine ihre
Veranstaltungen mangels Hel-
fer absagen miissen und die
Versorgung der Gaste an exter-
ne Caterer vergeben miissen,
konnten wir auch in diesem Jahr
neue Helfer dazu gewinnen,
was uns natiirlich immer wieder
freut und den Verein in die Lage
versetzt, sein grofles Sportan-

MTV Blattche 0212017



gebot zu giinstigen Preisen
aufrecht zu erhalten. Deshalb
ein ganz besonderer Dank
an alle Einsatzkrdfte, aber
auch an diejenigen, die diese
Einsdtze planten und koordi-
nierten und so fiir einen rei-
bungslosen Ablauf sorgten®.

Fir die Einsatzplanung und
die Betreuung der Gruppen
waren im Wesentlichen vier
Personen tiberaus aktiv. Ganz
besonders muss Renate No-
vak, Walter Rehm, Ronald
HeBler und Horst Lamby ge-
dankt werden, die die Helfe-
reinsdtze sowie die Abldufe
koordinierten und fiir einen
reibungslosen Ablauf der
Veranstaltungen sorgten. Ein
grof3er Dank gebiihrt hier vor
allem aber dem Wirtschafts-
ausschuss des MTV und sei-
nen treuen Mitstreitern in der
Eintrachthalle.

Thomas Frank bedankte sich
auch bei denjenigen, die den
Helfer-Abend vorbereitet und
organisiert hatten. Der Dank
ging vor allem an diejenigen,
die fiir ein vielfaltiges und
sehr schmackhaftes Buffet
gesorgt hatten.

Nach dem offiziellen Be-
griifungsteil erdffnete der
1.Vorsitzende das Buffet und
wiinschte allen einen guten
Appetit. Ein toller Abend
nahm seinen Lauf.
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Engagiert! — Kennst
Du eine/n?

Wenn Du an deinen MTV denkst, denkst Du an SIE
oder IHN? An jemanden, der total engagiert ist im
oder fiir den Verein, der sich auskennt und immer
zur Stelle ist, wenn Unterstiitzung gebraucht wird?
Jemand, der sich vielfach um den Verein verdient
gemacht hat, ganz gleich in welchem Bereich der
Vereinsarbeit? Dann schlag ihn oder sie vor fiir die
neue Vereinsehrung!

Geehrt werden kénnen jahrlich bis zu drei Perso-
nen aus den Reihen des Vereins oder auch andere
Personen, die sich fiir den Verein stark machen. Die
ersten Ehrungen werden 2018 in der Mitgliederver-
sammlung vorgenommen. Damit dies maéglich wird,
brauchen wir noch Deinen Vorschlag einer Person
fiir die Vereinsehrung bis zum 01.12.2017. Sag uns,
wer Deiner Meinung nach die Auszeichnung ver-
dient hadtte und warum.

Alle bis zum 01.12.2017 eingegangenen Personen-
vorschlage werden dem Ehrungsausschuss vor-
gelegt, der dann gemaR der neu verabschiedeten
Ehrungsordnung entscheidet, wer diese besondere
Auszeichnung erhalten wird.

Wir freuen uns auf Eure Vorschldage per E-Mail an
kerstinsinsel@icloud.com oder per Brief in den Ver-

einsbriefkasten.

Dein MTV Vorstand
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INTERESSANTES

MTYV ehrt langjahrige Mitglieder bei Matinee

Am 30.04.2017, ehrte der Mom-
bacher Turnverein seine lang-
jahrigen Mitglieder im Rahmen
einer Matinee fiir 25-, 40-, 50-,
60-, 65-, und 7o0-jdhrige Mit-
gliedschaft. Thomas Frank, 1.
Vorsitzender, begriifite die An-
wesenden: ,,Die starke Verbun-
denheit unserer Mitglieder zum
Verein und die Identifikation mit
dem MTV ist etwas sehr Beson-
deres”. Obwohl der MTV mehr
als 3.000 Mitglieder z&hlt bietet
er neben den vielen Sportstun-
den familidre Gemeinschaft.
Auch Ortsvorsteherin Dr. Ele-
onore Lossen-Geifiler hob die
gesellschaftliche Rolle des MTV
fiir die Gemeinschaft im Ortsteil
Mombach heraus und dankte
dem MTV fiir sein vielseitiges
Engagement. Der MTV ist fester

Text: Tina Sauerwein

Bestandteil des Ortslebens und
gestaltet Leben in Mombach ak-
tiv mit. Er ist fuir viele nicht nur
Sportverein sondern Freundes-
kreis und Familie.

Unter den 5o Gdsten waren
viele Mitglieder der Tennisab-
teilung, die in diesem Jahr ihr
40-jdhriges Bestehen feiert.
Aber auch Handballer und ande-
re Sportler waren da, viele von
ihnen sind nicht nur seit langem
Mitglied im Verein, sondern en-
gagieren sich auch ehrenamt-
lich. Horst Bohland und Alfred
Loos wurden mit Urkunde und
Weinprdsent fiir 40 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt. Beide stan-
den schon der Tennisabteilung
vor und Loos ist bis heute aktiv
im Wirtschaftsausschuss. Klaus

Held, ehemaliger Vorstand
und Mitbegriinder der Tennis-
abteilung wurde fiir 5o Jahre




Mitgliedschaft geehrt, ebenso
wie Manfred Topel, der als Eh-
renvorsitzender die Entwicklung
des Vereins seit vielen Jahren
weiter begleitet. Sie erhielten
die goldene MTV Ehrennadel.
Kerstin Sinsel, Schriftfiihrerin,
Hermann Bdlsche ehemaliger,
und Timo Griesel, Beisitzer im
Vorstand, wurden fiir 25-jahrige
Mitgliedschaft mit der silbernen
Ehrennadel geehrt. Viele weite-
re Jubilare freuten sich ebenfalls
iber eine gerahmte Jubilaren-
Urkunde, Blumen und Wein, Eh-
rennadeln, gravierte Glas-Steh-
len oder MTV-Armbanduhren.
Die Matinee klang gemiitlich
aus mit einem Mainzer Imbiss:
Weck, Worscht und Woi.

Die Ehrungen wurden umrahmt
von Vorfiihrungen verschiede-
ner Sportgruppen.

Unsere Nachwuchsturnerinnen
zwischen 6 und 8 Jahren zeigten
Ubungen am Schwebebalken,
die Tanzzwerge interpretierten
das Gedicht Frosch und Storch
von Maik Graf von Leonstein auf
ténzerische Art unterhaltsam
mit Korper- und Stimmeinsatz,
Gestik und Mimik. Die Dance-
kidsll performten stilecht zu
,Puttin on the Ritz“ mit Kreis-
sage-Hut und Stock. Zum Ab-
schluss entfiihrte die Orientali-
sche Tanzgruppe ,Kadin Kalca“
die Zuschauer mit ihrer Bolly-
wood Darbietung in die bunte
Traumwelt Indiens.

MTV Blattche 0212017
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,Das waaannndaadrrrnnn ist
des MoooonnnKkiii‘s Lust*

Text: Andrea Roth

Wir Hunde reden stdndig und
gerne, nonstop. Miteinander,
mit Menschen, mit uns selbst.
Reden, reden, reden. Natiirlich
offnen wir unsere Schnauze
nicht, um uns auf menschli-
che Weise zu artikulieren. Das
konnen wir nicht. Aulerdem
wissen wir um die Probleme,
die daraus entstehen kénnen.
Doch wir haben eine eigene
Sprache, die nicht aufhort, so-
bald wir unsere Kiefer zuklap-
pen. Mit jedem Schniffeln,
jedem Bellen, jedem Schnup-
pern an einem Hinterteil, je-
dem Anpinkeln eines Later-
nenpfahls bringen wir unsere
Gedanken zum Ausdruck.

Und wenn ihr jetzt noch wis-
sen wollt, was ich so im MTV-
Alltag meines Frauchens erle-
be, dann lest ruhig weiter:

Es war der 9. April — ein Sonn-
tag. Eigentlich machen wir
an diesem Tag gerne Sport
im Feld, kuscheln auf dem
Sofa, iiben Kunststiicke oder
wenn Frauchen arbeitet, liege
ich unter dem Schreibtisch
und schlafe. Aber an diesem
Tag war alles anders: Ich war

37



furchterlich  aufgeregt als
Frauchen den Rucksack mit Le-
ckerlis fullte. Nicht nur fiir sich
— da war auch was fiir mich
dabei. Ich lief ihr also stdndig
nach, um herauszufinden, was
heute so passiert.

Mit Geschirr und Leine herrlich
zurecht gemacht, ging es kurz
ins Feld und dann ab ins Auto
und ... NACH MOMBACH!

Dort trafen wir viele lustige
Menschen, alle sehr nett und
es roch nach WANDERN!

Uih... Dawar ich aber mega ge-
spannt und erfreut, nicht zum
,Hundesitter” zu miissen.

Als wir nach einer weiteren
Fahrt endlich in der Natur
angekommen sind, fing ich
gleich an, jede Menge Neuig-
keiten zu lesen: Wir waren am
Kloster Jakobsberg bei Ocken-
heim. Gleich ging es zur ersten
Aussichtsplattform, dem Frie-
denskreuz iiber Ockenheim.
Dort kann man das gesamte
Rheintal bis zum Donnersberg
erblicken. Ich fand allerdings
die geologischen Sandgru-
ben mit den ,,seltenen Erden“
wahnsinnig aufregend.

Es ging weiter tber den Lau-
renziberg mit der geschichts-
trachtigen  Wallfahrtskirche
nach Appenheim. Wahrend
die Menschen Ausblicke ge-
nossen, sich iiber Rebsorten
und andere Dinge unterhiel-
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ten, erschniiffelte ich sorgsam
den von Kalkfelsen geprdgten
Boden. Hier gibt es viele ver-
schiedene Boden, so dass
sich leckere Weine anbau-
en lassen. Naja, mir wdren
Schweinsohren lieber. Stellt
Euch mal vor: Schweinséhrlis
aus der Toplage ,,Hundertgul-
den“ Appenheim - ein Ge-
dicht.

Es gab unter diesen ganzen
Menschen einen, den sie alle
Horst nannten. Dieser Horst
wusste zu ALLE M etwas zu
erzahlen. Das war sehr inter-
essant. Der Horst kannte das
ganze Gebiet ndamlich WIE
SEINE WESTENTASCHE. Ich
glaube, derist schon durch die
ganz Welt gewandert.

Ererzdhlte uns von den Anbau-
gebieten, von der historischen
Miihle am Welzbach, in dem
ich tbrigens zur Erfrischung
ein Bad nahm. Wir besichtig-
ten Gau-Algesheim und kehr-
ten dort auch ein. Da war ich
erst einmal ganz schén miide.
Nachdem wir wieder alle gut
verkostigt und gestarkt waren,
ging es auf direktem Weg zu-
riick zum Kloster Jakobsberg.

Das war s0000000 schon und
aufregend, ich mochte unbe-
dingt wieder mal mitschniif-
feln... ah wandern.

Wir trauern um
unsere verstorbenen
Vereinsmitglieder
und danken fiir die Treue
zum Verein.

Ilse Belling
Eckhardt Dietrich
Anita Schafmeister
Horst Hell
Gisela Vogt
Irma Miiller

Rolf Keller

Wir werden ihnen
ein ehrendes
Andenken bewahren.
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GEBURTSTAGE

Herzlichen Gliickwunsch

ZUM 50STEN
Frank Wollmann
Andreas Foit
Claudia Neumann
Alfia Di Carlo

Jorg Coressel
Sabrina Foit
Christian Bauer
Birgit Veit

Claus Mornhinweg
Christina Vorreiter
Claudia Kiefer
Jirgen Vorreiter
Bernd D6rr

Antje Galonske
Michael Mihlan
Elke Braun

Marcus Friebertshauser
Renate Schmidt
Helene Schwab
Rudiger Ulrich
Kerstin Peter
Andreas Bayer-Klos
Mohan Nagarajan
Rainer Hirner

Anja Lamb

Dr. Johannes Schonfelder
Heike Oswald

ZUM 60STEN
Johannes Miiller
Ursula Veit

Dagmar Weif3e
Gabriele Christmann
Dr. Peter NaB,
Gabriele Wenzel-Naf3
Peter-Josef Bauerfeind
Christoph Méritz
Robert Altenkirch
Heidi Copeland
Hartmut Schulz
Margit Genennig
Peter Gillig
Petra-Hilde Schreiber

ZUM 70STEN
Ursula Sauerwein
Norbert Hartel
Rudolf Nadler
Werner Strack
Lorena Isenbruck
Werner Halm

Dr. Johann Welsch
Salvatore Scarito
Elfriede Bdlsche
Maria Metzger
Madeleine Larisika
Heidemarie Schneider
Gudrun Martiny
Birgitt Nebrich

ZUM 75STEN
Gisela Baarck-Miiller
Wolfgang Heider
Dr. Volker Zillich
Heidi Schenke
Hermann Reitz
Wilfried Kramer
Margit Pusch
Heidemarie Bafller
Anneliese Kossok
Hans Pracht

Renate Kubistin
Norbert Katzenbach
Libero Quitalamo
Ursula Endlich
Claus Zenker

Klaus Schamberger
Karl Endlich
Wolfgang Schwarz
Gisela Schmabhl
Irmgard Kramer
Elke Gabel
Dr.Marleen Oelker
Manfred Butscheidt
Kurt Sauerwein

Eva Gottron

Alberta-Christa Rausch

Gisela Christmann

Ingrid Beismann
Walter Strnischa
Christel Glaser
Hartmut Schwarzer

ZUM 80STEN
Karl-Heinz Jung
Josef Sigmann
Christa Weigold
Margarete Wolter
Josef Hofmann
Elfriede Hentschel
Elfriede Wollschied
Inge Emrich

ZUM 85STEN
Inge Topel

Dr. Anton Menke
Alfons Peter
Erika Wenz

Inge Wiesner
Thea Lutz
Hannelore Méritz

ZUM 90STEN
Helmut Kohl

ZUM 95STEN
Luise Roth




JUGENDAUSSCHUSS

Einladung zur Halleniibernachtung

Der Jugendausschuss ladt alle
Kinder des Mombacher Turnver-
eins im Alter von 6 bis 12 Jahren
herzlich zur diesjahrigen Hal-
leniibernachtung vom 25. auf
den 26.11.2017 ein. Lasst Euch
Uberraschen, was wir uns die-
ses Jahr schones fiir Euch tiber-
legt haben. Es wird auf jeden
Fall mit viel Bewegung, Spielen

Meine Tochter / Mein Sohn

nimmt an der Halleniibernachtung vom 25.11. auf den 26.11.2017 teil.

Geburtsdatum/Alter:

Telefonnummer fiir den Notfall:

Adresse:

Unvertraglichkeiten / Allergien:

Datum, Unterschrift des
Erziehungsberechtigten
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und viel Spaf zu tun haben. Wir
treffen uns am 25.11.2017 um
17.00 Uhr in der Gymnastikhal-
le. Am 26.11.2017 diirfen Euch
eure Eltern wieder um 9.30 Uhr
abholen. Bitte gebt den ausge-
fiilllten Anmeldebogen bis spé-
testens zum 30.10.2017 im mtv-
Studio ab. Mitzubringen sind
Schlafsack, Isomatte, Schlaf-

anzug, Zahnbiirste, Zahnpasta,
ein kleines Kissen, Hallenschu-
he, Sportkleidung, warme Jacke
und Schuhe. Fir ausreichend
Wasser und Friithstiick ist ge-
sorgt. Als Abendessen haben
wir in diesem Jahr Hot Dogs ge-
plant.

Wir freuen uns auf Euch,

euer Jugendausschuss!

MTV Blattche 0212017



Einladung zur Halloween-
Halleniibernachtung

Der Jugendausschuss des MTV
ladt alle Kinder im Alter von 12
bis 16 Jahren herzlich zur erst-
maligen  Halloweeniibernach-
tung von Mo., 30.10. auf den
31.10.2017 ein. Treffpunkt ist
am 30.10. um 17.30 Uhr in der
Gymnastikhalle, wo die Kinder
am 31.10.17 um 10.00 Uhr wie-
der entlassen werden.

Meine Tochter / Mein Sohn

nimmt an der Halleniibernachtung vom 30.10. auf den 31.10.2017 teil.

Geburtsdatum/Alter:

Telefonnummer fiir den Notfall:

Adresse:

Unvertraglichkeiten / Allergien:

Datum, Unterschrift des
Erziehungsberechtigten

Lasst Euch uberraschen, was
wir uns dieses Jahr schones fiir
Euch tiberlegt haben.

Freut Euch auf leckeres Abend-
essen, Spiele, viel Spafl und
gruselige Uberraschungen. Des-
wegen bitten wir Euch alle ver-
kleidet zu kommen!
Mitzubringen sind Schlafsack,
Isomatte, Schlafanzug, Zahn-

» n

biirste, Zahnpasta, ein klei-
nes Kissen, Hallenschuhe,
warme Jacke und Schuhe. Fiir
ausreichend Wasser und Friih-
stiick ist gesorgt. Bitte gebt den
ausgefiillten Anmeldebogen bis
spdtestens zum 20.10.2017 im
mtv- Studio ab.

Wir freuen uns auf Euch, Euer
Jugendausschuss!




JUGENDAUSSCHUSS

Kinderfreizeit: 20 Kinder auf3er Rand und Band

Vom 29.04.-01.05.2017 war der
Mombacher Turnverein mit 20
Kindern in der Jugendherberge
in Steinbach zu Gast. Als die
Kinder und ihre 5 Betreuer zur
Mittagszeit in Steinbach anka-
men, gab es erst mal eine Star-
kung. So hatten alle gentigend
Kraft ihre Zimmer und Betten
zu beziehen. Verschiedene Ken-
nenlernspiele sorgten dafiir,
dass Betreuer und Kinder sich
gegenseitig und auch die Kinder
untereinander kennen lernen
konnten. Vor dem Abendessen
gab es noch ausrechend freie
Spielzeit, die die Kinder selbst
gestalten konnten. Nach dem
Abendessen stand eine Nacht-
wanderung auf dem Programm.
Mit Taschenlampen ging es
einen Feld und Wiesenweg ent-
lang, was fiir die Kinder ein gro-
Rer Spafl war. Danach ging es
dann ins Bett — oder zumindest
auf die Zimmer.

So war das Frithsportprogramm
vor dem Friihstiick eine kleine
Herausforderung. Nach dem

Text: Lucas Best

Frihstiick war das aber schnell
vergessen. Denn die von den
Betreuern vorbereiteten Work-
shops, in denen gebastelt und
Sport gemacht wurde und kniff-
lige Ratsel gelost, kamen bei
den Kindern sehr gut an. Sie
fullten den ganzen Tag. Zum
Abendessen hatte die Jugend-
herberge ein schones Grillfest
organisiert. Einige Kinder halfen
tatkraftig bei den Vorbereitun-
gen. Beim anschlieBenden bun-
ten Abend bei dem die neuen
Betreuer ihre freudig erwarte-
te Taufe bekamen, gab es wie
immer ein grofes Hallo. Wer
Rituale und Spiele Ubersteht
beweist, dass er fiir den Job
iberaus geeignet ist und wird
offiziell in den Kreis der Betreu-
er des Mombacher Turnvereins
aufgenommen. Nach viel Spaf
und extralanger Feier gingen
alle zufrieden zu Bett.

Am ndchsten Morgen mussten
Kinder und Betreuer friih raus,
damit die Zimmer piinktlich und
ordentlich an die Herbergsmut-

ter libergeben werden konnten.
Bei einer offenen Nachbespre-
chung nach dem Friihstiick,
konnten alle sagen, was ihnen
gut oder auch nicht so gut ge-
fallen hat. Das Highlight war mit
Abstand fiir alle die Betreuer
Taufe. Und die selbst gebas-
telten Kunstwerke,
verteilt wurden, bevor alle wie-
der in den Bus stiegen und die
Heimreise antraten.

die noch

Das Gelande der Jugendherber-
ge bot viel Abwechslung und
die Kinder hatten viel Freude
und haben sich aktiv an unse-
ren Angeboten beteiligt. Die
Jugendherberge war sehr kin-
derfreundlich, zuvorkommend
und hilfsbereit, so dass wir den
3 tdgigen Aufenthalt in vollen
Ziigen genieBen konnten. Dem
Betreuer-Team hat die Arbeit
wieder richtig SpaB gemacht.
Vielen Dank fiir die gute Arbeit
und die tolle Unterstiitzung. Ich
freue mich jetzt schon auf die
ndchste.
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»OSTERBRUNCH"

fur unsere alteren Mitglieder

Am Samstag, den 24. Marz 2018,
von 11.00 -13.00 Uhr
in der Gymnastikhalle des MTV-Sportzentrums

Far Speisen und Getranke sorgt der MTV. Daflr bitten wir um eine Spende.

Bitte beim Ubungsleiter oder im MTV-Studio in die Teilnehmerlisten
eintragen.

Sie kdonnen sich auch telefonisch mit Namen und Telefonnummer im MTV-
Studio unter Tel. 06131 625604 anmelden.

Riickmeldungen bis 20.03.2018

Birgitt Nebrich und Team freuen sich auf lnr Kommen!

MTV Blattche 0212017
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