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Einladung zur

156. Mitgliederversammlung

Donnerstag, 27. April 2017, um 20 Uhr

in der Gymnastikhalle des MTV Sportzentrums
TurnerstraBe 31-33 (Eingang PestalozzistraBe), 55120 Mainz-Mombach

Tagesordnungspunkte:
TOP 1 Er6ffnung der Mitgliederversammlung und Bericht des Vorsitzenden
TOP 2 Berichte der Ausschussvorsitzenden:
a) Jugendausschuss
b) Sportausschuss
¢) Wirtschaftsausschuss
TOP 3 Bericht des Kassierers
TOP 4 Bericht der Kassenpriifer
TOP 5 Entlastung des Kassierers und des Vorstandes
TOP 6 Aussprache tiber die Berichte
TOP 7 Wabhlen und Bestatigungen:
a) Wahl des Vorstandes
b) Wahl der Kassenpriifer
c) Bestétigung der Abteilungsleiter und des Jugendleiters
TOP 8 Antrdge
TOP9  Verschiedenes

Antrdge der Mitglieder konnen bis Donnerstag, den 20. April 2017 schriftlich bei
Thomas Frank, Am Grof3en Sand 26, 55124 Mainz, eingereicht werden.

Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2016 liegt seit dem 17.03.2017
im Fitness-Studio des MTV aus und kann wihrend der tiblichen Offnungszeiten
eingesehen werden.

Der Vorstand



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in diesen Tagen konnte der Mombacher Turnverein das 3 0oo. Mitglied
begriifen — dem Verein hierzu gratulieren zu dirfen, ist mir eine grofie
Freude! Als einer der grofiten Sportvereine in Mainz verdient dieser Verein
und damit sein Vorstand und mit ihm die zahlreichen, meist ehrenamtlich
tdtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, hdchste Anerkennung fiir ihr
grofles und erfolgreiches Engagement.

Auf mittlerweile 155 Jahre Vereinsgeschichte konnen wir zuriickblicken
und feststellen: der Verein ist jung geblieben. Mit immer wieder neuen
Ideen bietet er sportlich und gesellschaftlich unterschiedlichste Anreize fiir alle Altersklassen, sei es
im Leistungs-, im Breiten- oder Gesundheitssport, sei es mit Angeboten wie der Kinderwelt oder dem
Fitness-Studio — wer hier nichts Passendes findet, dem ist zumindest in sportlicher Hinsicht nicht zu
helfen.

Dieses vielfdltige Engagement ist schon mit zahlreichen Auszeichnungen (z.B. Sportinitiativpreis der
Stadt Mainz, Sterne des Sports u.a.m.) belohnt worden.

Dariiber hinaus ist der Mombacher Turnverein ein wichtiger Bestandteil des Mombacher sozialen und
gesellschaftlichen Lebens; die Verbundenheit mit dem Stadtteil zeigt sich u.a. in der Mitwirkung bei
zahlreichen ortlichen Veranstaltungen wie Fastnacht, Rheinuferfest, Oktoberfest und Adventsmarkt
(um nur einiges zu nennen), aber auch bei der Mitarbeit in der Mombacher Stadtteilrunde, in den Gre-
mien der Sozialen Stadt, in der Zusammenarbeit mit KiTas und Schulen sowie mit anderen Vereinen.

Ein starker Wirtschaftsausschuss mit unzahligen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern ist der Ga-
rant fiir die Durchfiihrung unzéhliger Veranstaltungen (und das nicht nur zur Fastnachtszeit!) und eine
gesunde wirtschaftliche Grundlage.

Hervorheben muss ich auch noch die vor einigen Jahren gelungene Verschmelzung des Mombacher
Turnvereins mit der Mombacher Eintracht, die Unterhaltung zweier groRer Sporthallen und den aus
eigener Kraft ermoglichten Hallenneubau, der sowohl fiir den Sport in Mombach als auch fiir das

Veranstaltungsangebot und nicht zuletzt das Bild des Ortskerns eine echte Bereicherung bedeutet.

Also viele Griinde fiir ein groRes Lob, ein dickes Dankeschdn und herzliche Gratulation an den
Mombacher Turnverein 1861 e.V., seine Vereinsfiihrung und alle engagierten Mitglieder!

g"l (.O\Eﬂm - .q;tféﬁf

Dr. Eleonore Lossen—G"ld-Bler,
Ortsvorsteherin
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MTV

Terminkalender

08.04.2017
Osterbrunch

09.04.2017
Spielfest

29.04. bis 01.05.2017
Kinderfreizeit in Steinbach

27.04.2017, 20 Uhr
Mitgliederversammlung

30.04.2017
Jubilarenehrung

07.05.2017
Mainz-Marathon

20.05.2017
Vereinsmeisterschaft
Turnen

04. bis 10.06.2017
Deutsches Turnfest
in Berlin

23.09.2017
Mombach tanzt

Ohne Gewdhr.
Anderungen vorbehalten.

Seite 28 — Bunte Welt beim Stiftungsfest

f.n'v Mombacher

\_ eV, Turnverein 1861 e.V.
.

e i 0@

Geschiftsstellenzeiten!

Pl des K ts: jeden Donnerstag 19 - 20 Uhr
Roland Krost in der Gesché

Fiir Informationen Rund um das MTV-Sportzentrum
(wie z.B. Auskunft tiber inhalte, Mitgli haften, Teilnak Ati jen,
Stempel fiir Bonus-Hefte, Herzsportteilnahme u. v. m.)

Heike Wendler-Goethe im Fitness-Studio

montags: 8.30 — 12.30 Uhr und 15.30 — 18.00 Uhr
dienstags: 15.30 — 22.00 Uhr
mittwochs: 8.30 — 12.30 Uhr und 15.30 - 18.00 Uhr
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MTV-Fans zeigten Sportsgeist bei
After X-Mas-Fitness-Party

Text: Tina Sauerwein

Zum Jahreswechsel denken vie-
le Menschen traditionell iber
gute Vorsdtze fiir das bevor-
stehende neue Jahr nach. Man
uberlegt, was war gut, was kann
man besser machen? Haufig
steht mehr Sport auf den Listen.
Sport ist gesund und steigert
Leistungsfahigkeit und Wohlbe-
finden.

Viele Fans des Mombacher Turn-
vereins haben am 30.12.2016
gezeigt, dass Sie nicht bis ins
neue Jahr warten wollten. Rund
8o Sportlerinnen und Sportler
nahmen an der MTV After X-
Mas-Fitness-Party 2016 teil und
lieBen das alte Jahr vorbildlich
sportlich ausklingen. Mit viel
Freude lieRen Trainer und Teil-
nehmer in vier verschiedenen
Trainingseinheiten  fast vier
Stunden lang den Puls steigen,
Schweif} flieen, Muskeln wach-
sen und Kalorien verbrennen.

Mit einer gemeinsamen Runde
Zumba sorgte Trainerin Camila

als ,,Opener” (Eroffnung) fiir
Puls und gute Laune. Danach
absolvierten die Teilnehmer/
innen nacheinander drei ver-
schiedene Workshops: Thomas
kombinierte in ,,Functional Fit-
ness meets Flexibar“ (Funktio-
nale Fitness trifft auf Flexibar),
Herz-Kreislauf-Ubungen in In-
tervallen mit Starkungs- und
Kraftigungsiibungen mit dem
Flexibar. Gina lieB in ,,Core &
Stability“ (Kern und Stabilitat)
mit Ubungen fiir alle Muskel-
gruppen Korperspannung auf-
bauen, Haltung bewahren und
Stabilitdat wachsen. In ,,Power
& Strength“ (Leistung & Festig-
keit) sorgte Heike fiir bessere
Ausdauer und mehr Kraft indem
sie die Anwesenden mit Spring-
seilen, Medizinballen, Handge-
rdten und Koordinationsreifen
funktional trainieren lief3.

Wer bis zum Schluss durchhielt,
beendete bei Nici im ,Yoga
Stretch & Relax“ (Entspannung)
das Sportjahr mit dynamischen

Yogaliibungen bei Dehnung und
abschlieRender Tiefenentspan-
nung. Durch tiefes Atmen und
Gedanken Loslassen kam Kor-
per und Geist in einen ruhigen
Fluss. Das schuf Platz fiir frische
Energie und Ideen fiir das neue
Jahr.

Man sieht also, dass MTV Sport-
ler das ganze Jahr lber in Be-
wegung sind. Kein Wunder, das
vielseitige Angebot des Momba-
cher Turnvereins, die energiege-
ladenen Trainer und der Spa8,
den man in den Ubungsstunden
erleben kann, machen es jedem
inneren Schweinehund schwer,
auf der Couch liegen zu bleiben.
Und wer jetzt doch das Gefiihl
hat, er sollte (noch) mehr Sport
machen, der findet im aktuel-
len Ubungsplan und in unseren
Kursen garantiert etwas Pas-
sendes.
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,,Affen stark und Lowen schlau*

Anlasslich des Jubildumsjahres
,200 Jahre Rheinhessen“ ver-
anstaltete der Rheinhessische
Turnerbund am 25. September
2016 die Kinderturnshow ,,Affen
stark und Léwen schlau®, an der
sich sieben Vereine mit circa
200 Kindern und Jugendlichen
beteiligten. Allein der Momba-
cher Turnverein gestaltete mit
knapp 50 Kindern drei von zehn
Bildern, die eine liebevoll insze-
nierte Geschichte zum Thema
Umweltschutz erzdhlte.

Die Protagonisten Taffi (Rebeca
Hiiser-Herrera), Paul (Lea Sey-
fang) und Graslowe (Sophie
Hiiser-Herrera — alle drei (Tanz)-
Kinder des Mombacher Turn-
vereins) fiihrten gekonnt und
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Text: Andrea Roth

mit Witz professionell durch die
Show von Kinder fiir Kinder. Als
Zebra, Lowe, Elefant, Schmet-
terling, Hase und Affe verkleidet
turnten 13 kleine Turnerinnen
unter der Leitung von Katie Gott-
linger und Demet Calis in der
Tierwelt-Bewegungslandschaft
tber einen Gerdteparcours. Mit
der ausdrucksstarken Choreo-
grafie ,,Trommeltanz“ zogen 27
trommelnde Affen unter der Lei-
tung von Andrea Roth (ebenfalls
fiir die choreografische Gestal-
tung der Show verantwortlich)
das Publikum in ihren Bann und
liberzeugten mit ihrer energie-
geladenen Darbietung.

Das Bild ,Es ist so schon ein
Frosch zu sein“ war wie gemacht

fiir die Rope Skipping-Gruppe
unter der Leitung von Julia Mi-
kelat. Mit witzigen froschgriinen
Kostlimen sprangen sie im Dou-
ble Dutch, Single Rope, Visitor
und viele Sprungvarianten mehr
{iber die Biihne.
Immer wieder mussten die
Gruppen zu den pausenfiillen-
den Mitmach- und Turnshow-
Ténzen rechtzeitig auf der
Biihne sein. Hinter und vor der
Biihne wurde koordiniert und
Hand angelegt: Zehn hilfsberei-
te Miitter schminkten, frisierten,
beaufsichtigten und betreuten
die Kinder. Fiir die Kostiime
unserer 50 Darstellerinnen ver-
antwortlich zeichnet sich — wie
immer — Conny Gldsser. Ist sie
zwar im Besitz eines riesigen
Kostlimfundus, findet sie doch
immer wieder neue Ideen, die
sie geschickt und gekonnt mit
Stoff und Nadel umsetzt.

Ein einzigartiges Erlebnis fiir
alle Mitwirkenden und auch
fur die Eltern und Familien, die
kostenfrei diese Show erleben
durften.



150 tanzbegeisterte Gaste

Gelungener Einstieg fiir ,Mombach tanzt*

Mit einem runderneuertem Kon-
zept seiner Tanzveranstaltung
ist der Mombacher Turnverein
angetreten — und es hat sich
gelohnt.

Etwa 150 interessierte Gdste
kamen am 24. September in
die MTV-Halle und erlebten eine
frohliche Party. Die professio-
nell aufspielende Weisenauer
Band ,,0-Ton“ startete mit ih-
ren ersten Songs und schon
waren tanzfreudige Paare und
Solotdnzer auf der Tanzflache.
Disco-Fox zu Popmusik, Rum-
ba und Cha-Cha-Cha zu den la-
teinamerikanischen Rhythmen,
aber auch ausgelassener Free-

Text: Jiirgen Heinisch

style zu fetziger Rock-Musik —
fiir jeden war etwas dabei.

Moderator Mathias Griinewald
filhrte mit launigen Kommenta-
ren durch die Veranstaltung. In
den Spielpausen der Band pré-
sentierte er zwei Vorfiihrungen,
die ,Rock’n’Roller* des MTV
und die ,,Bollywood-Gruppe®,
die orientalischen Tanz vorfiihr-
ten: Die einen begeisterten das
Publikum mit ihren akrobati-
schen Einlagen, die anderen mit
ausdrucksstarken Tanzformen.

Als weiteres Highlight entpupp-
te sich der Fun-Parcour, wo sich
viele Gdste bei witzigen Spielen

zwischen dem Tanzen amiisier-
ten.

Als gegen o1.00 Uhr morgens
die Veranstaltung sich dem
Ende zuneigte resiimierte Ma-
thias Griinewald: ,,Klasse, dass
unser neues Konzept so positiv
angenommen wurde. Das Wich-
tigste fiir uns ist, dass hier so
ausgelassen getanzt und ge-
feiert worden ist.“ Es bleibt zu
hoffen, dass diese Veranstal-
tung dauerhaft ins Mombacher
Veranstaltungsprogramm  auf-
genommen wird, im nédchsten
Jahr dann sicher mit noch mehr
Gasten.




MTV-Showgruppe ,,Got2Move*
international unterwegs

Anfang Oktober 2016 startete
die Showgruppe ,,Got2Move*
zu einer 1o0-tdgigen Reise nach
Portoroz, Slowenien. Ziel war
die seit einem Jahr geplante
Teilnahme am ,,Golden Age Gym
Festival 50Ps“, Ein europdisches
Turnfest fiir Teilnehmer/innen
ab 5o Jahren mit u.a. zahlrei-
chen Workshops, deren Inhalte
zielgruppengerecht abgestimmt
werden. Insgesamt waren 18
Nationalitaten vertreten und
beeindruckten mit vielfdltigen
und teilweise traditionellen
Vorfithrungen. ,,Got2Move* pra-
sentierte an verschiedenen Ta-
gen und auf unterschiedlichen
Biihnen ihre auBergewdhnliche
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Text: Andrea Roth

Choreographie ,,How bizzare“.
Mit ausdrucksvoll geschmink-
ten Gesichternist ,,How bizzare“
ein wenig ,skurril* — eine formal
neue, phantasievoll-ironische
Choreographie, deren Ziel das
MITEINANDER ist. Eine grotes-
ke Ansammlung von Musik, Mi-
mik, Verhalten und Bewegung.

Verlockende touristische An-
gebote standen ebenfalls hoch
im Kurs. So ,gondelte‘ ein Teil
der Gruppe in die Lagunenstadt
Venedig, wahrend der andere
Teil an Vortrdgen teilnahm. Ge-
meinsam besucht wurde u.a.
die Tropfsteinhohle in Postojna,
das Lippizianer Gestiit in Lipica,

Padna, eines der dltesten istri-
schen Dorfer, welches komplett
unter Denkmalschutz steht.
Ebenso unvergessen bleibt die
Schiffstour auf einem umgebau-
ten alten Fischerboot, das uns
um die Halbinsel Piran schip-
perte. Tolle Ausblicke konnte
man auf die wunderschdne Alt-
stadt in der Bucht von Isola ge-
nieBen, in der geankert und ein
herzhaftes Fischmeni serviert
wurde.

Die Reise, gefiillt mit weite-
ren bleibenden Erinnerungen.
Neue Bekanntschaften wurden
gekniipft, Email-Adressen aus-
getauscht und es wurde sich
bereits fiir das Internationale
Deutsche Turnfest 2017 in Berlin
verabredet.

Alles in allem war diese Teil-
nahme eine eindrucksvolle und
erlebnisreiche Premiere fiir die
Gruppe. Slowenien ist ein wun-
derschones Land und noch vie-
le Reisen wert. Vielleicht sieht
man sich aber auch in zwei
Jahren wieder, wenn die italie-
nische Gastgeberstadt Pesaro/
Adria zum ,,6. Golden Age Gym
Festival 5oP“s“ einladt.
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Moselwanderung 2016

SONNTAG, 18.09.2016

Abfahrt 8.00 Uhr nach Mors-
dorf in den schonen Hunsriick
zur ldngsten Héangeseilbriicke
Deutschlands.  Anschlieflend
ging es nach Altstrimmig und
die erste Rundtour ,,Layensteig”
eine 14 km lange Wanderung
mit einigen Steigungen und
Klettersteigpassagen. Am spd-
ten Nachmittag kamen wir in
unser Domizil fiir die ndchsten
drei Tage. Das ,Weingut Gas-
sen®in Krov.

Text: Walter Rehm

MONTAG, 19.09.2016

Abfahrt 9.00 Uhr nach Eller. Es
ging lber den Calmont Klet-
tersteig durch die steilsten
Weinberge Europas. Hier hel-
fen Stahlseile und Leitern tber
unwegsame Felspartien. Unsere
Route folgte nun dem Calmont
Hohenweg vorbei an romischen
Kultstadtten und zuriick nach El-
ler. Eine wunderschone Tour mit
spektakuldren Aussichten ins
Moseltal. (Gehzeit circa 5 Stun-
den).

DIENSTAG, 20.09.2016

Abfahrt 9.00 Uhr nach Zell zum
Rundweg {iber den Collis-Steil-
pfad. Der Klettersteig hat eine
Lange von 1,2 km und 160 Ho-
henmetern. Der Rickweg zum
Ausgangspunkt fithrte uns tiber
den Collis Weg (Gehzeit ca. 5
Stunden).

MITTWOCH, 21.09.2016

Auf den Spuren des Sonnenko-
nigs rund um die ehemalige Fes-
tung ,Mont Royal“ und entlang
der Moselschleife bei Traben-
Trabach war die Abschlusstour
unserer diesjdhrigen Wande-
rungen.

Lieber Klaus, vielen Dank fiir die
Tourenplanung sowie das gut
gewdhlte Quartier im ,,Weingut
Gassen“in Krov.

Wir freuen uns wie nach jeder
Tour schon auf die nachste Tour!

Berg Heil KlausRalfMike




ACHTUNG! FOKUS! ...und 5, 6,7, 8

So startete in den Herbstferien
das 4-tdgige Tanzcamp fiir 21
Mé&dchen des Mombacher Turn-
vereins zwischen 8-14 Jahren.
Das Camp war kostenlos, aber
nicht umsonst. Denn mit den

Schwerpunkten  Aufmerksam-
keit, Koordination, kreative Ei-
genarbeit und Bihnenprédsenz
von 10 bis 16 Uhr konnten die
Mddels tdglich einiges an neuen
Erfahrungen mitnehmen. Die-
ses Camp diente als Vorberei-
tung fiir die anstehende Weih-
nachtsfeier, die in Form eines
»lanzspiels“ am 18.12.2016 im
MTV-Sportzentrum  aufgefiihrt
werden soll.

Das vom Verein finanzierte
Mittagessen wurde von Birgitt
Nebrich, Hanne Ernst und Tine
Bechtloff ehrenamtlich in ein
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Text: Andrea Roth

»3-Gdnge-Meni“  verwandelt.
So gab es immer ausreichend
Rohkost und Dip zur Vorspei-
se, eine warme Mittagsmahl-
zeit und leckeren Nachtisch.
Obst und Getrdnke standen
den ganzen Tag zur Verfligung.
Somit kdnnen wir einen weite-
ren Schwerpunkt, ndamlich die
»Generationsiibergreifende GE-
MEINSCHAFT* hinzufiigen. An
dieser Stelle herzlichen Dank
an den Verein und unsere lieben
ehrenamtlichen Kéchinnen.

Doch nun einige Worte zum
Inhalt:

Die erste Stunde ist jedes mal
entscheidend fiir den Verlauf
eines Trainingstages oder eines
Projektes. Darum startete das
Camp mit der FOKUS-Ubung!

DIESE zu erlernen war nicht
ganz einfach:

FOKUS bedeutet: Tanz beginnt
mit Stille ... Stille UND Aufmerk-
samkeit!

% alles Gesagte von mir mit-
bekommen
- die Auftritte OHNE
wortliche Kommunikation
durchfiihren
-5 Konzentration auf die Cho-
reographie
-3 KEIN kratzen, KEIN tiber
die Haare streichen, KEIN
zupfen an den Klamotten!!
- Den Korper sprechen lassen
mit VOLLER Absicht
% vom Zuschauer GERNE
gesehen werden
DAS mit der Gruppe zu erleben
war grofRartig (so die Traine-
rin). Hat jeder seine Position
im Raum gefunden, findet er
Geborgenheit und Sicherheit —
diese Ubung schlédgt eine Brii-
cke von dem eigenen vertrauten
ICH, zu der ,Performerin“, zu
der die Madels sich entwickeln
sollen. Das Ziel ist es, dass die-
se Stille nicht nur ausgehalten,
sondern bewusst gesucht wird
—auch NACH dem Tanzcamp, in
den Trainingseinheiten.
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Nach einem ausfiihrlichen
Warm up ging es in die kreati-
ve Gruppenarbeit. Die Méadels
konnten das Gelernte nach ei-
gener Schopfung miteinander
verbinden, leichte Hebefiguren
einbauen und unterschiedliche
Level einarbeiten. So entstan-
den insgesamt vier Gruppen-
Choreographien, die wir so
miteinander verkniipften, dass
sie wie eine grof3e Maschinerie
aussahen, die standig in Bewe-
gung war.

ENDLICH LOCKER! hief3 es fiir ei-
nige Stunden mit Melanie Grie-
sel, die coole HipHop-Moves zur
Auflockerung einflieRen lief3.
Klassische Einheiten folgten
mit der Musical-Studentin Anna
David.

AbschlieBend ist noch zu sagen:

Tanz vereint physische, emo-
tionale, rationale und soziale

14

Elemente. Wenn wir zusammen
tanzen, wachsen wir zusam-
men, indem wir andere heben
und stiitzen und uns rdumlich
und zeitlich aufeinander ab-
stimmen. Tanz gehort zur Kultur.

Das Ergebnis konnte voller
Stolz den Familien, Verwandten
und Freunden zur Eréffnung des
diesjahrigen Stiftungsfests am
6.11.2016 prasentiert werden

MTV Bldttche 0112017



AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht aus der Aikido-Abteilung

Im Bereich des Trainings flr
Kinder und Jugendliche hat es
Anderungen gegeben. So wurde
das Regelalter fiir die Teilnahme
auf 10 Jahre erhoht, weil sich
herausgestellt hat, dass jlinge-
re Kinder nur in Einzelfdllen die
notwendigen Voraussetzungen
fir ein erfolgreiches Aikido-
Training, wie wir es zukiinftig
anstreben, mitbringen. Wah-
rend bisher die Foérderung der
Freude an der Bewegung an sich
ein gleichberechtigtes Ziel war,
steht nun nach der gemeinsa-
men Erarbeitung der Prinzipien
und Methoden des kooperati-
ven Lernens das disziplinierte
Training der Aikido Grundtech-
niken in Partnerarbeit im Vor-
dergrund.

Dies erfordert Konzentrations-
fahigkeit zur Erfassung der
Technikabldufe sowie Bereit-
schaft zum kooperativen Uben
mit Partner und zu einer hohen
Wiederholrate auch vermeint-
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Text: Stefan Ott

lich leichter Ubungen, um deren
Ausiibung zu automatisieren
und im Unterbewusstsein zu
verankern. Eine hohe Ubungs-
frequenz fiihrt dabei zu weite-
ren positiven Effekten:

Einmal wird, zusatzlich zum
Aufwdrmtraining zu Beginn der
Stunde, viel Bewegung garan-
tiert, zum anderen bietet sich
die Moglichkeit, mit den Be-
wegungsparametern zu expe-
rimentieren und zu testen, was
wie gut funktioniert.

Mittwochs, ab 19:00 Uhr, bie-
ten wir flir die ambitionierteren
Kinder, die zum Beispiel die
Teilnahme an Giirtelpriifungen
anstreben, die Gelegenheit,
das Traing in einer kleineren
Gruppe sehr konzentriert und
eng betreut fortzusetzen. Fiir
dltere Jugendliche gibt es darii-
ber hinaus die Moglichkeit, am
Erwachsenentraining dienstags
und donnerstags von 20:00 bis

21:30 Uhr teilzunehmen. Um-
gekehrt haben auch Erwachse-
ne, die etwa Probleme mit den
spaten Ubungszeiten ab 20:00
Uhr haben, die Moglichkeit, am
Mittwochstraining
men, gerne auch erst ab 19:00

teilzuneh-

Uhr, wenn die meisten Kinder
die Matte schon verlassen ha-
ben. Dann ist es allerdings sinn-
voll, schon etwas friither da zu
sein und sich bereits warm zu
machen, weil es dann um 19:00
Uhr direkt weiter geht.

Kontakt:

Stefan Ott abends und am Wo-
chenende in Mainz unter der
06131 684317

Roland Winter mobil
0176 32793020 und per E-Mail
r.winter.mz@gmail.com

unter
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Jahresbericht 2016
der Leichtathletik-Abteilung

Uber das Jahr 2016 besuchten
unsere Athleten der Leichtath-
letik wieder einige Wettkdmpfe
und konnten dort gute Ergeb-
nisse erzielen.

Die Teilnahme am ,,Mainzer Gu-
tenberg Marathon“ am 22. Mai
2016 wurde von unserer Ma-
rathongruppe mit 22 Athleten
wahrgenommen.

Am 5. Landesturnfest in Pirma-
sens nahmen auch 7 Leichtath-
leten teil, dort hatten sich Jana
Witteck Jahrgang 2005 und
Samir Schier Jahrgang 2003
mit ihren Ergebnissen fiir die
Rheinland-Pfalzmeisterschaften
qualifiziert.

Die ,,Olympiade fiir Jedermann“
am 25. Juni 2016 musste leider
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Text: Renate Novak

wegen starken Regens verscho-
ben werden. Wir entschlossen
uns dann stattdessen die Ver-
einsmeisterschaften an zwei
Trainingstagen  nachzuholen.
Viele nahmen dies mit viel Be-
geisterung wahr und waren mit
Ergeiz und Freude bei der Sa-
che. Mehr als 45 Athletinnen
und Athleten im Alter von 4 bis
85 Jahren waren der Einladung

gefolgt und absolvierten ihrem
Alter entsprechend die Wett-
kampfe Dreikampf, Lauf, Weit-
sprung, Schlagball bzw. Kugel-
stoBBen.

Bei der Siegerehrung, die eine
Woche spater stattfand, bekam
jede/r Teilnehmer/in eine Ur-
kunde iiberreicht. Die ersten
drei Pldtze wurden mit einer
Medaille belohnt.

Das Besondere an der ,,Olym-
piade fiir Jedermann“ ist, dass
alle Mitglieder des Vereins sich
daran beteiligen konnen, un-
abhdngig von der jeweiligen
Sportart. Ob Judo, Tischtennis,
Walking etc., alle sind dazu ein-
geladen.
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Dann kam der 10.09.2016. Das

Landesjugendsportfest  fand
mit den Rheinland-Pfalz Meis-
terschaften in Bingen statt. Im
Dreikampf Jugend W12 startete
Jana Witteck (ahrgang 2005)
eine Altersklasse hoher und
belegte als jlingste in dem Jahr-
gang von 21 Teilnehmerinnen
den 8. Platz mit 1226 Punkten.
Bei der Jugend M13 hatte Samir
Schier mit 1070 Punkten den 19.
Platz belegt.

Direkt nach den Sommerferien
nahm am 11. September 2016
der Mombacher Turnverein mit
22 Athleten am traditionellen
Landskronbergfest in Oppen-
heim teil. Der MTV konnte auch
hier wieder sehr gute Ergebnis-
se erzielen.

Ergebnisse

Dreikampf M6o

2. Platz Samadi, Mohamad
Dreikampf M70
6. Platz Forstner, Hans
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Dreikampf M75

3. Platz Kossok, Peter
Dreikampf M13
1. Platz Schier, Samir
Dreikampf M12
5. Platz Blomer, Joshua
Dreikampf M11
1. Platz Bechtloff,Tom
Dreikampf Mog
4. Platz Schier, Navin

Dreikampf Mo7 und jiinger

1. Platz Sinsel, Ben
7. Platz Spohrs, Jakob
8. Platz Blomer, Elias
11. Platz Wolfram, Philip
Dreikampf W40

1. Platz Heigl, Dagmar
Dreikampf W11

1. Platz Witteck, Jana
Dreikampf Wo8

6. Platz Schwenk, Lea

Dreikampf Wo7 und jiinger

1. Platz Witteck, Julia
6. Platz Peseke, Mareike
9. Platz Schwenk, Emily
10. Platz Stromberg, Feline

Sportabzeichen

Wahrend der Weihnachts-

feier am 18. Dezember 2016,
konnten 30 Sportabzeichen

an die Athleten tberreicht
werden. Der dlteste Teilnehmer
war unser Ehrenvorsitzender
Manfred Tépel mit 85 Jahren.
Der jiingste Teilnehmer war Ben
Sinsel mit 7 Jahren.

Wir sind stolz auf Euch!

Das Deutsche Sportabzeichen
in Gold ging an:
Rehm, Walter
Forstner, Hans
Bechtloff, Michael
Bechtloff, Christine
Khalladji Samadi Mohammad
Kossok, Peter

Bliim, Yvonne
Gunnemann, Hiltrud
Heigl, Dagmar
Pedersen, Dorthe
Heinisch, Jurgen
Wolf, Annette
Bergmann, Ralf
Lehmann, Florian
Duthel, Astrid

Held, Peter

Braun, Klaus
Bechtloff, Tom
Witteck, Jana
Schier, Samir
Sinsel, Ben

Wolf, Elena

Das Deutsche Sportabzeichen
in Silber ging an:

Topel, Manfred

Hermanns, Pia

Bliwier, Charlotte

Badior, Celina

Das Deutsche Sportabzeichen
in Bronze ging an:

Peitz, Johanna

Herzlichen Gliickwunsch an alle
Teilnehmer/innen!
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Die Saison 2017 in der Tennisabteilung
... da wird wieder einiges los sein!

Die Freiluftsaison hat noch nicht
begonnen, aberin der Tennisab-
teilung laufen die Vorbereitun-
gen bereits auf Hochtouren.

Der Schissmelleumzug war der
Startschuss 2017 und hat wie-
der sehr viel Spaf3 gemacht.

Die jdhrliche Vorbereitung der
Tennispldtze ist fiir Ende Marz
geplant (dies wird von einer pro-
fessionellen Firma ausgefiihrt).
Je nach Wetterlage werden wir
die ersten Bdlle Anfang April
wieder fliegen lassen.

Unser Friithjahrs-Arbeitseinsatz
ist am 1.4.2017 — kein April-
scherz: An diesen Tag packen
die Mitglieder mit an, damit
wir unsere Anlage, die Vereins-
hduser etc. auf Vordermann
bringen. Ziel ist es, dass unsere
schone Anlage wieder ,,strahlt“
und zu vielen schénen Ten-
nisstunden und zu geselligen
Stunden auflerhalb des Platzes
einladt.

Seit vielen Jahren bildet das
»Schleifchenturnier den Start-
schuss in die Saison. Unser
»Schleifchen®, das , Tennis-Get-
Together” fiir ALLE in unserer
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Text: Dorthe Pedersen

Abteilung ist eine schone Tra-
dition und ist fiir den 8.4.2017
geplant.

Wir werden das ,Schleifchen*
mit unserem traditionellen Sai-
son-Auftakt-Grillen am 8.4.2017
paaren. Dies ist ein wunderba-
rer Start in den geselligen Teil
der Saison, der genauso wie
das Spielen dazugehért und an-
geboten wird.

Im Rahmen der Aktion,,Deutsch-
land spielt Tennis* findet unser
Schnuppertag am 23.4.2017

auf der Tennisanlage statt. Hier
haben Anfanger die Moglichkeit
ihr Talent zu testen und Wieder-
einsteiger die Gelegenheit zu
checken, ob sie es noch ,,drauf-
haben“. Meldet Euch an und
kommt vorbei!

Als weiteren Hohepunkvt der
Saison ist unser jdhrliches
Jugend-Tennis-Camp fiir MTV-
Mitglieder und Nicht-Mitglieder
(soweit die Plitze reichen) fiir
den 7.-11. August geplant. Hier
kann jetzt bereits Interesse an-
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Mach mit !!!

Wann:

Fir wen:
Wo:
Anmeldung:

Kleidung:
Teilnahme:
Leitung:

Sportsachen, Schuhe
Kostenlos, Schlager + Balle stellt der Verein
Achim Neyer - lizenzierter Tennistrainer des DTB

Tennis - Schnuppertag W
vom Mombacher Turnverein ~ -

Wir méchten Tennis-Interessierte ,schnuppern®lassen % _
und freuen uns auf einen Nachmittag mit Dir !

So. 23.04.2017 - ab 14.00 Uhr
Jugendliche und Erwachsene
MTV Tennisanlage, Aufder Langen Lein 1a, 55120 Mainz - Mombach
Bis zum 09.04.2017 per email:

per Telefon:
Sand: feine F

info@mtv-tennisabteilung.de
0171 -43 92927

Wir freuen uns auf Dich

www.mtv-tennisabteilung.de

keine L

gemeldet werden um sich einen
Platz zu sichern!

Wir werden in der Medenrunde
wieder starke Mannschaften am
Start haben und laden alle ger-
ne ein bei unseren Spielen und
bei unseren Turnieren vorbeizu-
kommen, um uns anzufeuern.
Wir hatten im letzten Jahr drei
Aufstiege, die es jetzt zu vertei-
digen gilt.

Unsere Mannschaften in der
Saison 2017:

Herren 55 - Verbandsliga

Herren 5o
Herren 40 -
(SG MTV/TC Rémerquelle)
Damen 40_1 - Rheinhes-
senliga

Damen 40_2 % A-Klasse
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Neben der Medenrunde werden
wir als sportliche Highlights
wieder unsere Vereinsturniere
sowie Offentliche Turniere ab-
halten. Schaut mal vorbei und
genieft in netter Gesellschaft,
schoner Umgebung Kaffee,
Kuchen oder einen Schoppen
und feuert uns gerne dabei an.
Die Termine konnt lhr unserer
Homepage entnehmen.

Was steht noch an in der
Tennisabteilung:

Es stehen einige Reparaturen
an. Wir werden ein Teil unserer
Uberdachung reparieren bzw.
erneuern miissen und wir pla-
nen eine Teiliibberdachung bei
Haus Eins zu bauen, damit wir
auch bei schlechtem Wetter
drauBBen sitzen konnen ohne
nass zu werden. Solche Aktio-

nen werden von den Mitgliedern
unterstiitzt.

Vor 4o Jahren haben unsere tat-
kraftigen Griindungsmitglieder
die Abteilung ins Leben gerufen.
Wir haben somit dieses Jahr ein
kleines Jubildum und konnen
auf 4o Jahre Tennis stolz sein
und werden dies bei unserem
jahrlichen Sommerfest mitfei-
ern.

Auch unsere Homepage soll er-
neuert werden. Die Uberarbei-
tung hat gestartet und wir hof-
fen damit bald ,,live zu gehen®.

Die Mitglieder der Tennisabtei-
lung grii3en alle im Verein ganz
herzlich!

Schaut doch mal bei uns vorbei,

macht mit, ihr werdet es be-
stimmt nicht bereuen!
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Erfolgreiche Gau-Mannschaftsmeis-
terschaften 2016 im Geratturnen

Text: Mareike, Sandra, Melanie und Nadine

Im letzten Jahr waren wir mit nur
zwei Mannschaften am Start.
Frith am Morgen hief es fiir die
Jiingsten, Jahrgang 2008/2009,
wach werden und zeigen was
man im Training gelernt hat.
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Die Mannschaft, bestehend aus
Finnya Bartmann, Laura Lehne,
Emelie Schéfer, Selin Salif, Lore-
en Malzer und Franziska Wiese
ist gut in den Wettkampf gestar-
tet und lie} nach 2 Gerdten auf

einen Treppchenplatz hoffen.
Am 3. Gerdt, dem Schwebebal-
ken wurden dann doch Nerven
gezeigt und so blieben einige
Stiirze nicht aus. Vor dem letz-
ten Gerdt Boden mussten sich
alle noch mal motivieren und
gegenseitig unterstiitzen. Am
Ende wurde es mit einem super
2. Platz belohnt!

Fir die dltere Mannschaft, Jahr-
gang 2007 mit Bahar Baglan,
Fee Griinewald, Katharina Klein,
Lea Nonnenmacher und Sara
Stork verlief der Wettkampf
nicht ganz so glicklich. Nicht
alle Turnerinnen konnten regel-
mafig trainieren und auBerdem
sind leider Tuana Giil und Klara
Hettenkofer erkrankt und am
Wettkampftag musste umge-
plant werden. Im Wettkampf
selbst wurden dann vor Aufre-
gung noch einfache Elemente
vergessen, so dass leider viele
Punkte verloren gingen. Am
Ende war so mehr als ein 8.
Platz nicht drin.

Wir freuen uns auf die Wett-
kampfe 2017.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Jahresbericht der Turnabteilung

Im Gerdtturnen weiblich nah-
men die Turnerinnen erfolgreich
an den regionalen Wettkdmpfen
teil: an den Gaumeisterschaf-
ten Einzel und Mannschaft, an
den Mini-Meisterschaften und
am Gauturnfest. Besonders
erfreulich ist die von Jahr zu
Jahr steigende Anzahl der Tur-
nerinnen, die gerade im Nach-
wuchsbereich fir den MTV bei
Wettkdmpfen starten. Bei den
Mini-Meisterschaften und bei
den Gaumeisterschaften konn-
te jeweils eine Turnerin den
Gaumeistertitel nach Mombach
holen. Bei den Mannschafts-
meisterschaften des Turngaues
Mainz schickte der Mombacher
Turnverein zwei Mannschaften
an den Start, von denen eine
Mannschaft einen sehr guten
zweiten Platz erturnte.

Im Bereich des Gerdtturnens
mannlich gibt es derzeit nur
eine Ubungsstunde fiir die
Kleinsten, die nach wie vor
sehr gut angenommen wird.
Gerne wiirden wir auch fir al-
tere Jungen eine Ubungsstun-
de anbieten, da hier ebenfalls
reges Interesse besteht. Leider
steht uns zurzeit jedoch kein
Ubungsleiter fiir diesen Bereich
zur Verfligung, trotz anhalten-
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Text: Christine Bechtloff

der Suche konnten wir bis jetzt
keine(n) Ubungsleiter/-in dafiir
gewinnen.

Die Vereinsmeisterschaften
wurden im vergangenen Jahr
bereits im Mai mit grofRer Betei-
ligung durchgefiihrt. Aufgrund
dieses frithen Termins war es
mehr Gruppen als sonst mog-
lich, einen tollen Auftritt beim
Stiftungsfest zu zeigen.

Die Kinderturnstunden sind
sehr gut besucht und viele der
Kleinen konnen fiir die Gerat-
turnstunden begeistert werden.
Ebenso konnten einige neue
Ubungsleiterinnen  gewonnen
werden.

Ungebrochenen Zuspruch fin-
det die Kinderwelt. Das Angebot
ist mittlerweile sehr grof, fiir
alle Altersklassen gibt es Turn-
und Spielzeiten. Sogar an den
Wochenenden kdnnen die Kin-
der kommen und sich austoben.

Die Rope Skipper waren im
vergangenen Jahr bei vielen
Schauauftritten dabei. Die Jiin-
geren haben den Verein bei
der Kinderturnshow in Worms
reprasentiert und beim Tanzthe-
ater des MTV mitgewirkt. Beim

Stiftungsfest waren alle Rope
Skipping-Gruppen mit einem
tollen Auftritt zu sehen.

Im Mai nahmen tiber 60 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des
MTV, davon zahlreiche aus der
Turnabteilung, beim Rheinland-
Pfalz-Turnfest in Pirmasens teil.
Auch hier wurden gute Platzie-
rungen erzielt.

Der Hohepunkt des Sportjah-
res 2017 wird das Internationa-
le Deutsche Turnfest in Berlin
sein. Uber 70 Sportlerinnen und
Sportler des Mombacher Turn-
verein werden hier teilnehmen
und ihr Kdnnen bei Wettkdmp-
fen und Auftritten zeigen, sich
auf Workshops fortbilden und
zahlreiche Veranstaltungen be-
suchen.

Alle  Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, Helferinnen und
Helfern bilden sich regelmafig
bei Lehrgédngen fort, um immer
auf dem neusten Stand zu sein.
Sie leisten tolle Arbeit in den
Ubungsstunden. Euch allen vie-
len Dank allen fiir euren Einsatz,
auch auBerhalb eurer Trainings-
stunden!
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Bei zwei Wanderungen in den
vergangenen Monaten hatte wir
seit vielen Jahren wieder einmal
winterliche Verhdltnisse. Im Ja-
nuar liefen wir auf der Tour von
Kiedrich tiber Kloster Eberbach
nach Hallgarten durch Schnee.
Im Februar trafen wir Glatteis
an, als wiraufdem Wanderpark-
platz bei Hausen aus den Autos
stiegen. Auf dem Mittelstreifen
(bei den Forstern Schweineri-
cken genannt) und den Seiten-
streifen lieB es sich aber ganz
gut laufen. Im Januar musste
ich kurzfristig eine andere als
die angekiindigte Wanderstre-
cke suchen, da die urspriinglich
vorgesehene Gaststdtte, in der
wir zum Mittagessen einkehren
wollten, wegen Erkrankung der
Wirtin geschlossen war.
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Bericht der Wandergruppe

Text: Horst Lamby

Bis zum Jahresende 2017 sind
folgende Touren vorgesehen:

09. APRIL

Hiwweltour (sogenannter
Premiumwanderweg) bei
Tiefenthal (Rheinhessische
Schweiz)

14, MAI
von der Platte bei Wiesbaden
nach Engenhahn

11.JUNI

von Wiesbaden (Lahnstrafe)
Uber die Fasanerie zum Schld-
ferskopf

09. JuLl

von Hausen vor der Héhe zur
Hallgartener Zange (Achtung!
Rucksackverpflegung)

06. AUGUST

im Binger Wald. Wir fahren mit
dem Zug wahrscheinlich um
09:37 Uhr (Endgiiltiges wird be-
kanntgegeben) bis Bingerbriick
(heute Hauptbahnhof Bingen)
und treffen uns um o0g:20 Uhr
vor dem Mombacher Bahnhof

03. SEPTEMBER
Von der Hallgartener Zange
nach Stephanshausen

01. OKTOBER

Vom Kloster Jakobsberg bei
Ockenheim {iber Laurenziberg
und Appenheim nach Gau-
Algesheim

05. NOVEMBER

Von der Frankenhdhe in Hechts-
heim nach Bodenheim (Einkehr
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zum Mittagessen) danach
weiter nach Laubenheim

Wir fahren mit dem Bus der
Linie 61 um 09:26 Uhr ab
Haltestelle ,,Am Schwermer*
und steigen am Hauptbahnhof
in Mainz um in die Linie 64/65,
die dort um 09:45 Uhr abfdhrt.

Riickfahrt mit dem Bus ab
Laubenheim.

03. DEZEMBER

Mit der ,,Mainzelbahn* zum Ler-
chenberg, von dort Wanderung
durch den Ober-Olmer Wald
nach Finthen, evtl. weiter bis
Mombach.

Es besteht aber auch die Mog-
lichkeit, von Finthen mit der
StraBenbahn nach Mombach zu
fahren. Unterwegs kehren wir
zum Mittagessen ein. Wo steht
noch nicht fest.

Treffpunkt ist um o09:40 Uhr
an der Strafenbahnhaltestelle
»Schiitzenweg®  Einmiindung
der TurmstraBBe. Wir fahren mit
der Linie 50 um 09:48 Uhr zum
Hauptbahnhof und steigen
dort um in die von Hechtsheim
kommende Linie 53, Abfahrt um
10:04 Uhr nach Lerchenberg.

Wenn wir nicht mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fahren, treffen
wir uns immer zum 09:30 Uhr
am Parkplatz in der Weiherstra-
Be (neben der Turnhalle). Wir
bilden Fahrgemeinschaften.

Die Wanderungen dauern in der
Regel 3,5 bis 4 Stunden.

Am Zielort kehren wir zum Mit-
tagessen ein, auBer bei der
Wanderung im Juli. Hier ist
Rucksackverpflegung vorgese-
hen.

MTV Blattche 0112017
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INTERESSANTES

N

Sehr viel ehrenamtliche Mitarbeit und
Einsatzfreude von unseren Mitgliedern
und Freunden des Vereins war auch in
diesem Jahr wieder wichtig und notwen-
dig, um die vielen Einsdtze wahrend der
Fastnachtskampagne meistern zu kon-
nen.

Die Helferinnen und Helfer beim Ein- und
Ausrdumen der Hallen, bei den Kiichen-
einsdtzen, der Getrankeausgabe, der
Garderobe, dem Imbiss und Getrankever-
kauf und vielem Anderen mehr, ermogli-

Fastnachtskampagne 2017
®

chen erst einen reibungslosen Ablauf bei

der groBBen Zahl von Veranstaltungen in
unseren beiden Hallen.

Danke an alle, die durch ihre Unterstiit-
zung im MTV-Sportzentrum und in der
Eintracht-Halle dazu beigetragen haben,
dies moglich zu machen.

Walter Rehm
Vorsitzender des
Wirtschaftsausschusses

<
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INTERESSANTES

Maddin in de‘ Biitt

Herzkreislauf-Training der Lach-
muskeln war in der Montags-

Herzsportgruppe angesagt,
als wir unseren Arzt Dr. Martin
Geyer mit einer selbstgeschrie-
benen Rede {iber den Stunden-
verlauf  {berraschend in die
Butt baten. Wé&hrend Martin
sich von unserer Jutta Willuweit,
die in ruhigen Momenten diese
Rede auf Papier gebracht hat, in
unser Vorhaben einweihen und
verkleiden lies, wurde flux die
Sporthalle zur Narrhalla umge-
wandelt.

Und so beginnt sie, die Rede:
Im Turnverein von Mumbach

dann, bin ich so manchen Mon-
tag dran.
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Text: Andrea Roth

Als Doktor von der Herzsport-
gruppe tu ich nach eurem Blut-
druck gugge.

Und bin ich fertig frag ich dann,
ob ich noch was fiir euch due
kann.

Ich geb’s OK, ihr macht dann
Sport und keiner von euch ver-
ldsst den Ort...

liber die Trainerin und ihre
Ubungsstunden weifl man:

Andrea hei8t die Trainerin, die
hat so manches mit euch im
Sinn.

Eure Fitness liegt ihr am Herze
und ihr Leit ich mach kei Scher-
ze,

ob im Stehe oder Liege, fitt wird
sie euch alle kriege.

Ein kurzer Ausschnitt aus so ner
Stund, geb ich euch jetzt in die-
ser Rund.

Es ertont Musik, ihr lauft dann
rum und das ihr Leit is gar net
dumm.

Ihr macht dann euern Kdérper
warm, damit der Sport begin-
nen kann.

Ach ihr Leit, habs fast vergesse,
vorher wird de Puls gemesse.

Der is bei jedem, is doch klar,
annerst als er vorher war.

Mo hin, mo her, mo zick und
zack, so hélt Andrea euch auf
Trapp.

Die Fiif3 nach vorn, die Arm nach
hinne,
auch en Partner finne.

manchmal misst ihr

...mit groBem Gelachter, Tufta
und Helau wurde Martin ein Or-
denverliehen und anschliefend
versorgte uns ,Servicedame“
Emmy Barth mit Selbstgebacke-
nem und kleinen Happchen.

So macht Herzsport auch in der
ndrrischen Zeit richtig Spaf3.

Ein Dankeschon an Martin, dass
er bei all unseren ,,verriickten“
Ideen immer dabei ist, Dank
auch an Jutta fir die tolle Rede,
die kein Auge trocken lies und
Dank auch an unsere Kuchen-
spender...! Lecker war’s wieder.

Jetzt ist Schluss, jetzt konnt ihr

gehe bis ndchste Montach auf
Widdersehe.
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INTERESSANTES

Sternstunde fiir den MTV
auch in diesem Jahr

Y3 M
== Mainzer Volksbank

7 STERNEDE |

% SPORT.

V.L.n.r.: Speerwerfer und Olympionike Julian Weber, Barbara Bug-N

Text: Karl Henn

ETam:
/ = Mainzer Volksbank
f € 1.500,-

st Torereremn 14 Y e, 110N

T ]

i e I 1 Py

(MVB-G lb

des Mombacher Turnvereins 1861 e.V.) und Uwe Abel (Vorsitzender des MVB-Vorstands)

Auch in diesem Jahr war die
Resonanz bei dem Wettbewerb
der Mainzer Volksbank (MVB)
des diesjdhrigen ,Sterne des
Sports“ in Bronze sehr groB,
was sich in den zahlreichen
Bewerbungen widerspiegelte.
Insgesamt nahmen 59 Vereine
an der Ausschreibung teil. Auch
der Mombacher Turnverein war
wieder mit einem Projekt ver-
treten.
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Zur renommierten Jury zdhlten
Burgermeister Glinter Beck,
TSV Schott-Vorstand Till Pleu-
ger, VRM-Sportchef Dennis
Rink, der stellvertretende Ge-
schéftsfiihrer des Sportbunds
Rheinhessen, Thorsten Richter,
Speerwerfer und Olympionike
Julian Weber sowie MVB-Ge-
neralbevollmdchtigte Barbara
Bug-Naumann.

P §

ollméchtigte), Thomas Frank (1. Vorsitzender

Am 13. September 2016 wur-
den in den Rdumen der Mainzer
Volksbank vom Vorsitzenden
des MVB-Vorstands, Uwe Abel,
und der MVB-Generalbevoll-
machtigten Barbara Bug-Nau-
mann zahlreiche Vereine fiir
deren gesellschaftliches und
soziales Engagement in der
Region ausgezeichnet. Im Zuge
des Wettbewerbs ehrten sie zu-
sammen mit dem Speerwerfer
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und Olympioniken Julian Weber
20 Vereine fiir ihre herausragen-
de Arbeit.

So auch den Mombacher Turn-
verein 1861 e.V., der in diesem
Jahr den 5.Platz belegte und
flir sein Projekt ,Was geht!
Sport, Bewegung, Demenz*“ mit
1.500 Euro belohnt wurde.

»Vielbewegt mit Demenz ak-
tiv und sportlich mittendrin®,
so der Untertitel des bewor-
benen Projektes, mit dem wir
Menschen ansprechen, die auf
Grund ihrer Demenz keinen
Zugang zu einem Sportverein
haben.

Daraus ergab sich nach einiger
Zeit eine ,Inklusive Senioren-
gruppe“, die Bewegung und Be-
gegnung fiir Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung zum Er-
folg wurde. Jeder ist eingeladen
sich zu bewegen, ob mit oder
ohne korperlichen und/oder
geistigen Einschrankungen. Von
der Dame oder dem Herrn mit
Rollator oder im Rollstuhl {iber
Menschen mit Demenz bis hin
zu Menschen mit sonstigen Be-
eintrdachtigungen.

In der Gruppe werden die kreati-
ven Fahigkeiten der Teilnehmer
trainiert und deren kognitiven
Fahigkeiten gestarkt. Jeder
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kann mitmachen. Unter fach-
kundiger Anleitung bieten wir
Bewegungen zur Erhaltung und
Starkung des Bewegungsappa-
rates und der Hirnfunktion so-
wie Sturzprophylaxe. Der Ablauf
der Stunde ist der korperlichen
und geistigen Verfassung der
Teilnehmer/innen angepasst.

Abhol- und Bringservice ist or-
ganisiert.

Wer sich fiir das Projekt, fiir das
der Mombacher Turnverein aus-
gezeichnet wurde, interessiert,
kann bei Birgitt Nebrich unter
Telefon 06131 681858 naheres
erfahren.

Bunte Welt beim Stiftungsfest

28

Text: Karl Henn

Am Sonntag, dem 06.11.2016
feierte der Mombacher Turnver-
ein sein 155tes Stiftungsfest.
Die Kinder- und Jugendgrup-
pen des Vereins zeigten dem
Publikum einen farbenfrohen
Querschnitt durch ihre Ubungs-
stunden. Unter dem Motto: ,,Die
bunte Welt des MTV* wurde die
Grofle Sporthalle zu farben-
frohen Darbietungen genutzt.
Nach der BegriiBung durch den
Vorsitzenden des MTV, Thomas
Frank und dem Gruwort der
Ortsvorsteherin  Dr.  Eleonore
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Lossen-Geifller,  tibernahmen
die Moderatorinnen Sophie Hi-
ser-Herera (13 Jahre) und die 1
Jahr dltere Lea Seyfang das Mi-
kro und fiihrten gekonnt durch
das Programm. Sie malten an
der Staffelei die bunte Welt des
MTV:

Den Auftakt machte ganz in
Wei3 das ,,Projekt Tanzcamp“
von Andrea Roth. Dargestellt
wurden Gdnsebliimchen, die in
ihren bliitenweiflen Kostlimen
einen tollen Auftritt lieferten.

Die Mddchen von 3-5 Jahre hat-
ten mit ,,Griin, Grin, Griin sind
alle meine Kleider* ihren Auftritt
mit ihren Ubungsleiterinnen
Sandra Baumann, Meike Hilde-
brandt, Hanni Herb, Melanie
Eilers, Kerstin Diezinger und Lea
Seyfang vorbereitet. Danach
stellten die Lollipops des Mom-
bacher Turnvereins unter der
Leitung von Manuela Eichinger
in einem beweglichen Aqua-
rium die Farbe Blau dar. Die
Tanzzwerge hatten mit Andrea
Roth den ,,Hummeltanz“ ein-
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studiert und boten so die Farbe
Gelb fiir das Aquarell der Mode-
ratorinnen. Die Madchen vom
Gerétturnen (ab 8 Jahre) boten
unter der Leitung von Manuela
Preis und Sandra Baumann mit
ihrer Vorfiihrung die Farbe Gold
an und die Mo’Jumps Mini und
Kids lieferten die Farbe Schwarz
(trotzdem ganz hell). Sie zeig-
ten, was man mit Sprungseilen
zu fetziger Disco-Musik alles
zeigen kann. Hier hatten Julia
Mikelat und Thea Mentges das
Einstudieren Gibernommen. Die
Dance Kids unter Katrin Han-
nappel boten zu sanften Gei-
genklangen ,,Orange” fiir die
Farbpalette und die Mddchen ab
8 Jahre (Gerédtturnen allgemein)

fiir die Claudia Becher und Tine
Bechtloff verantwortlich zeich-
neten, fiihrten ihre Darbietung
in ,,Pink“-farbenen Kostiimen
vor. Eine grofle Gruppe waren
die Pepper-Stepper und Magic-
Stepper von Steffi Hahn. Sie
sorgten fiir viel Bewegung auf
der Biihne. Die Leistungsgruppe
Gerdtturnen von Mareike Hom-
bach zeigte ihr turnerisches
Konnen, bevor sie in Schwarz/
Rot zu einem Gruppenfoto auf
dem Schwebebalken posier-
ten. Katie Scholl bot mit ihrer
Gruppe, den Mddchen 5-7 Jahre
noch einmal alle ,,Regenbogen-
farben“ und damit war auch das
Aquarell der Moderatorinnen
fertig gestellt

Fur die bunte Schlussnummer,
das grofBe Finale, bei dem die
Biihne noch einmal richtig voll
wurde, sorgten alle Mitwir-
kenden noch einmal fiir einen
farbenfrohen Abschluss. Ein
kurzweiliger Nachmittag beim
Mombacher Turnverein ging zu
Ende, was das Publikum mit
groRem Applaus belohnte.
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Ein Vorbild wurde als Ubungsleiter verabschiedet

Nach 53 Jahren ohne auch
nur eine Unterbrechung als
Ubungsleiter, wurde Heinz
Wiesner von seiner ,,Wiesner-
gruppe“ in den wohlverdienten
Ruhestand entsandt. Die Ver-
abschiedung begann mit einem
auflergewo6hnlichen Highlight.
Die ,orientalische Tanzgruppe
Mahasin“ des MTV bot Heinz
Wiesner, der sichtlich erfreut
war, einen Augenschmaus ihres
Konnens. Die Ménner der Grup-
pe hatten alles gut vorbereitet.
Nach einem kleinen Sektemp-
fang wurde zum offiziellen Teil
der Verabschiedung geladen.

Thomas Frank, der 1.Vorsitzen-
de des Mombacher Turnvereins,
lobte in seiner kurzen Anspra-
che das langjdhrige Wirken

Text: Karl Henn

von Heinz Wiesner, der 1947 in
der TSG Eintracht seine sport-
lichen Aktivitditen zundchst
als Zehnkdampfer begann und
bis dato als Ubungsleiter bei
TSG Eintracht und Mombacher
Turnverein tdtig war. Seit 1964
tibernahm er als 33-Jahriger
das Training fiir 6- bis 9-jahrige
sowie 10- bis 14-jdhrige Jungen
im Leistungsbereich. 1971 wur-
de dann die nach ihrem Trainer
benannte ,Wiesnergruppe® ins
Leben gerufen.

Diese hatte jederzeit eine starke
Beteiligung, was nicht zuletzt
ein Verdienst von Heinz Wiesner
war. Thomas Frank dankte ihm
im Namen des Vorstandes des
MTV und iiberreichte ein Wein-
prasent.

Die Laudatio der Gruppe hielt
Heinz Funk. Er berichtete von
unvergessenen Aktivitdten und
hob die tolle Gemeinschaft
hervor. Er erzdhlte wie alles
begann und erklarte zum Ab-
schluss Heinz Wiesner
»Ehrenmitglied“ der Gruppe,
die den Namen ,,Wiesnergrup-
pe* weiter behalten wird. Eine
von allen Teilnehmern unter-
zeichnete Urkunde wurde dem
scheidenden Trainer {iberreicht.
Ein gereimter Vortrag uber die
gemeinsame Zeit mit vielen
Aktivitaten der Gruppe durfte
in der Fastnachtszeit natirlich
nicht fehlen. Dieser, von Norbert
Hartmann verfasst und gekonnt

zum

vorgetragen, rundete den offi-
ziellen Teil der Verabschiedung
ab.
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,Gestatten! Froschkonig!*

Kurz vor Weihnachten erfreute
der Mombacher Turnverein die
jungen Mitglieder des Sport-
vereins mit dem Tanzspiel ,,Ge-
statten! Froschkonig!“ Unter der
Regie von Andrea Roth tanzten
und spielten Kinder und Jugend-
liche des MTV fiir ihre kleinen
Zuschauer die Geschichte in
einer freien Interpretation nach
dem Marchen der Gebrider
Grimm.

Eingebettet in die fantastische
Traumwelt eines kleinen Mad-
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Text: Tina Sauerwein

chens, dass sich vor der Zeit das
Buch ,,Gestatten! Froschkonig!“
unter dem Weihnachtsbaum
stibizt hatte, erzdhlten die Ak-
teure mit ihren Choreographien
und aufwendig gestalteten Kos-
tiimen die Geschichte der Prin-
zessin und des sprechenden
Froschs. Die Prinzessin hatte
ihre goldene Lieblingskugel im
Brunnen verloren. Sie gab dem
Frosch, der ihr bei der Wieder-
beschaffung der Kugel half, ein
Versprechen, das sie dann nicht
einlosen wollte: ihn als Spiel-
gefahrten mit nach Hause zu
nehmen und mit ihm Tisch, Bett
und Leben zu teilen. Getanzte
und schauspielerische Passa-
gen wechselten sich ab mit dem
gesprochenen Text des Mar-
chenerzdhlers Klaus Schenke,

der in einem alten Ohrensessel
sitzend das Stiick begleitete.
Zwei besondere musikalische
Highlights lieferten Luca Minou
Peter, Johanna Grund, Lea Sey-
fang und Pauline Hettenkofer,
die mit lhren Instrumenten Gei-
ge, Kontrabass, Alt-Saxophon
und Tenor-Saxophon klassische
Live-Musikeinlagen zum Besten
gaben.

Die Inszenierung von Andrea
Roth setzte die Geschichte und
die Akteure mit ihren farben-
frohen Kostiimen, die unter

der Leitung von Conny Gldsser
entstanden sind, perfekt in Sze-
ne. Die Tanzzwerge, Lollipops,
Dance Kids, Rope Skipping und
viele andere Mitwirkende waren
Mé&dchen (Felicitas Griinewald),
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Mutter (Lea Seyfang), spielen-
de Prinzessin (Elisa Schwab)
im Schlossgarten, der Frosch

(Rebeca Hiser-Herrera),
die goldene Kugel (Johanna
Grund), eine Blumenwiese mit
Bienen, Kafern und Schmetter-
lingen, schwimmende Frosch-
freunde,  Traumtdnzerinnen
mit orangen Tichern, die ko-
nigliche Familie, Narren, Gauk-
ler Gesinde und Volk — das
bunte unbeschwerte Treiben
steht der Enttduschung und
Traurigkeit des Frosches ge-
geniiber. Solange bis die Prin-
zessin vom Konig gezwungen
wird, ihr Versprechen einzul6-
sen und den Frosch voller Zorn
an die Wand wirft. Woraufhin
sich dieser augenblicklich in
einen jungen schénen Prinzen
verwandelt, der um die Hand
der Prinzessin anhalt. Heinrich
(ule Hefner), der Diener des
jungen Prinzen kann endlich
die eisernen Ketten sprengen,
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da sein Herr endlich erldst ist.
Das grofle Hochzeitsfest bil-
det den kronenden Abschluss
des Marchens.

Mit ihrer hervorragenden tén-
zerischen, schauspielerischen
und musikalischen Leistung
begeisterten die {iber 5o
Darsteller zwischen 4 und 14
Jahren ihre Zuschauer in der
vollbesetzten MTV-Halle. Des-
halb dankten Thomas Frank, 1.
Vorsitzender des Mombacher
Turnvereins, und Andrea Roth
allen Mitwirkenden vor und
hinter den Kulissen fiir den
unterhaltsamen und kurzwei-
ligen Nachmittag mit einem
kleinen Geschenk. Nachdem
alle Akteure und Gruppen per-
sonlich vorgestellt wurden,
brachte der Nikolaus fiir alle
anwesenden Kinder noch eine
kleine Uberraschung vom Ju-
gendausschuss des Momba-
cher Turnvereins.

Wir trauern um
unsere verstorbenen
Vereinsmitglieder
und danken fiir die Treue
zum Verein.

Johann Willi Lehn
Franz-Josef Thinnes
Dr. Hartmut Frey
Ingrid Dormann

Gerhard Schmitz

Wir werden ihnen
ein ehrendes
Andenken bewahren.
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GEBURTSTAGE

Herzlichen Gliickwunsch

ZUM 50STEN
Annette Mergelsberg
Uwe Ferger

Brigitte Stahlmann
Gabriele Michel-Boos
Giinther Schulz
Heike Hannappel
Sabine Meyer
Emilia D‘Agati
Stefanie Hahn

Ingo Kloos
Sebastian Reinders
Marco Herold
Kerstin Diezinger
Iris Nienaber
Wolfgang Schwamb
Vera Novak

Horst Lechthaler
Jorg Salomon
Markus Schmitz
Markus Schweiss
Frank Huschka
Samira Draganovic

ZUM 60STEN
Michael Frank
Horst Krummenauer
Jutta Mumm
Gerhard Hiemer
Jochen Leinweber
Christa Schuhmann
Roswitha Golz
Martina Reinhardt
Werner Konecny
Anette Mentges
Reno Daschmann

Luise Dechent

Kurt Scholz
Hans-Giinther Wollstadt
Martin Reiser

ZUM 70STEN

Marlit Kaschta
Gerhard Schwind
Theresia Dangelmayer
Claus Golz

Maria Wittképper
Heidemarie Barnarius
Claus Schneider
Reinhard Scholler
Christa Fischer

Fritz Emrich

ZUM 75STEN
Heidemarie Strasser
Ingrid Emrich
Monika Goebel
Angelika Berg
Eleonore Kumpf
Christa Huck
Christa Becker

Erika Gerhard
Sieghild Schéfer
Maria Straka
Eleonore Sauerwein
Salvatore Mazzola
Irmgard Schier
Manfred Streitwieser
Klaus Braun

Giinter Welsch

Erika Schottes
Helga Froesch

ZUM 80STEN
Liesel Schneider
Ludwig Reifenscheid
Hans Ignatz
Jiirgen Springer
Anneliese Merz
Ottilie Thinnes
Otto Glaser
Klaus Victor
Irmgard Graf
Herbert Emrich

ZUM 85STEN

Luise Schilling
Anton Weingdrtner
Hans Diezinger

ZUM 90STEN
Minni Moritz
Heinz Schier
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fiir unsere alteren Mitglieder

Am Samstag, den 08. April 2017,
von 11.00 - 13.00 Uhr
in der Gymnastikhalle des MTV-Sportzentrums

Fir Speisen und Getranke sorgt der MTV. Daflr bitten wir um eine Spende.

Bitte beim Ubungsleiter oder im MTV-Studio in die Teilnehmerlisten
eintragen.

Sie kénnen sich auch telefonisch mit Namen und Telefonnummer im MTV-
Studio unter Tel. 06131 625604 anmelden.

Riickmeldungen bis 04.04.2017

Birgitt Nebrich und Team freuen sich auf Ihr Kommen!
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_MTV Kinderspielfest

am 09.April 2017
von 14:00 bis 17:00 Uhr
im MTV-Sportzentrum,

Eingang Pestalozzistrafe

Es erwarten Euch tolle Gerdtelandschaften und verschiedene
Kleingerdte, sowie das Spielmobil der Sportjugend mitsamt der
Hipfburg.

Auch die Kinderwelt ist geoffnet !

Fiir Kuchen und Getrdnke ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Euch |

Euer Jugendausschuss
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