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EEINLADUNG ZUMINLADUNG ZUM  
AADVENTSKAFFEE BEIM DVENTSKAFFEE BEIM MTVMTV  
 

Am Am FreitagFreitag, , den den 0099. Dezember . Dezember 20120166  

von von 1155.00 .00 ––  17.17.000 Uhr0 Uhr  

in der Gymnastikhalle des in der Gymnastikhalle des MTVMTV--SportzentrumSportzentrumss  
 

Wie in den letzten Jahren wollen wir bei Kaffee und Kuchen einen schönen 
Nachmittag mit euch verbringen. Die eine oder andere Überraschung 
rundet den Nachmittag ab.   

Damit wir besser planen können, geben Sie uns über Ihre 
Übungsleiter/innen eine Rückmeldung oder tragen sich im Studio in die 
Liste ein. Sie können sich auch einfach telefonisch mit Namen und 
Telefonnummer bei:  
Uschi Best unter Tel. 06131 474606  (Tagsüber können Sie auf den 
Anrufbeantworter sprechen) anmelden.    

Rückmeldungen bitte bis zum 04.12.2016 

Kuchenspenden werden gerne angenommen! 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  

 



3MTV Blättche  02 | 2016

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser

Text: Karl Henn

Wandern hat sich mittlerweile zur Trendsportart gemau-
sert. Auch beim Mombacher Turnverein ist dies mittler-
weile eine feste Größe und bietet jeden Monat ein viel-
seitiges und abwechslungsreiches Wandern an. Wie man 
weiß, gehört Wandern zu den natürlichsten Bewegungs-
arten und ist nicht nur gut für die Gesundheit. Nein, es 
hat viele positive Auswirkungen auf das körperliche, 
geistige und seelische Wohlbefinden. Deshalb kann die 
MTV-Wandergruppe immer mehr Wanderlustige des Ver-
eins in ihren Reihen begrüßen, die für sich erkannt ha-
ben, dass auch die sozialen Kontakte und Begegnungen 
für diese positiven Auswirkungen notwendig sind. Man 
kann sagen, es entstehen Freundschaften.

Die Zeiten der Wanderungen mit Gamsbarthut, Knie-
bundhosen und kariertem Hemd haben sich gründlich 
geändert. Wandern hat sich gewandelt und wird immer 
mehr auch von der jüngeren Generation angenommen. 
Auch die Wanderabteilung des Mombacher Turnvereins 
freut sich und sieht es als eine Bereicherung an, wenn 
sich auch junge wanderfreudige Mitglieder der Gruppe 
anschließen würden.

Alle Wandertermine und -strecken können im Bericht der 
Wanderabteilung in diesem Heft entnommen werden.
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MTV

Terminkalender

22.10.2016  
Erste-Hilfe-Kurs für 
Übungsleiter- und 
-Anwärter

29.10.2016  
Halloween-Disco 

08.11.2016  
Stiftungsfest

18.11.2016  
Erste-Hilfe-Kurs für 
Senioren

26./27.11.2016  
Hallenübernachtung

09.12.2016  
Adventskaffee 

18.12.2016  
Weihnachtsfeier

30.12.2016  
X-Mas-Aerobic-Party

08.02.2017  
Fastnachtsbasteln  
17 Uhr im Jugendraum

14.02.2017  
Fastnachtsbasteln  
17 Uhr im Jugendraum

28.02.2017  
Schissmellezug 
 
Fastnachtsdienstag-
Hausball im MTV

08.04.2017  
Osterbrunch

Ohne Gewähr.  
Änderungen vorbehalten.

Seite 20 — Die Sommersaison 2016 der Tennisabteilung

Seite 27 — 5. Turnfest Rheinland-Pfalz in Pirmasens

Seite 13 — Kinderspielfest
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AKTIVITÄTEN

Trotz 35° den Neroberg erklommen
Text: Andrea Roth

Auch in diesem Jahr traf uns der 
heißeste Tag … der Woche? Des 
Monats? Man kann es bei die-
sem verrückten Wetter gar nicht 
wirklich sagen. Auf jeden Fall 
wurden ganze 35 Grad am 20. 
Juli gemessen und tatsächlich 
trotzten alle 30 angemeldeten 
Damen der Mittwoch-Frauen-
Gymnastikgruppe den Tempera-
turen und machten sich auf den 
Weg in das schöne Hessenland 
– meiner Heimat!

Doch kaum in Hessen gelandet, 
gab es die ersten „Stolperstei-

ne“. Man musste auf den Bus 
warten und kurz vor dem Ziel 
wurde die Straße von einem 
LKW versperrt, so dass die Da-
men mit ca. 25 minütiger Ver-
spätung eintrafen. In zwei Etap-
pen ging es vom Nerotal 245 m 
hinauf mit der Nerobergbahn.

Die Nerobergbahn wurde 1888 
als Wasserballastbahn eröffnet, 
deren Technik bis heute unver-
ändert ist. Bei einer Gesamtlän-
ge von 438,5 Metern schafft die 
Bahn einen Höhenunterschied 
von 83 Metern mit einer mittle-

ren Steigung von 19,5 Prozent in 
zirka 3,5 Minuten und gilt heute 
als technisches Kulturerbe. 

Im Neroberg-Tempel erwartete 
ich die Damen mit einem Sekt- 
bzw. eher gut gekühlten Was-
serempfang und Salzgebäck. 
Das wurde auch dankend ange-
nommen — die Freude war groß 
und die Aufregung von der Fahrt 
hatte sich gelegt. 

Anschließend gab es für alle 
eine Stunde Freizeit, denn der 
Mittagstisch im Turm war bereits 
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bestellt und in Arbeit. Quietsch-
vergnügt machte man sich auf 
den Weg zur Russischen Kir-
che mit ihren fünf vergoldeten 
Zwiebelkuppeln. Eine Grabkir-
che im russisch-byzantinischen 
Stil, die von 1847 – 1855 für die 
sterblichen Überreste der aus 
Sankt Petersburg stammenden 
Gattin Herzog Adolfs, Großfürs-
tin Elisabeth Michailovna und 
ihrem Kind geschaffen wurde, 
die beide kurz nach der Geburt 
starben.

Eine Besichtigung der reichen 
Marmorverkleidung im Inneren 
fiel aus, da der Kassenwart nicht 
verhandlungsbereit war. Tja, da 
kennen meine Damen nix. 

Gut geschützt vor den inten-
siven Sonnenstrahlen unter 
riesigen Sonnenschirmen und 
bei leckerem (sauergespritzen) 
Äppler ließen wir es uns im na-
heliegenden Restaurant „Zum 
Turm“ schmecken. Die Bedie-
nung war nett und flott, die Kü-
che lecker und empfehlenswert. 

Gut gesättigt ging es wieder 
bergab mit der Nerobergbahn 
und ich hoffe, die Bus- und Zug-
fahrt verliefen auf dem Rückweg 
ohne Unterbrechung. Ich selbst 
habe mich auf dem Neroberg 
bereits von der Gruppe verab-
schiedet, denn mein Heimweg 
ging in die andere Richtung. 

Der Neroberg ist auf jeden Fall 
eine weitere Reise wert, doch 
dann vielleicht im Herbst und 
wir nehmen uns den Walder-
lebnispfad und die Leichtweiß-

höhle vor. Und wer mag, kann 
auch in den Kletterwald oder ins 
Opelbad — denn so viel bietet 
der Neroberg. 
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AKTIVITÄTEN

Dance, Dance, Dance
Text: Andrea Roth

In diesem Jahr haben wir ver-
dammt viel getanzt. Bis zu den 
Sommerferien zählten wir ins-
gesamt 13 Choreographien aller 
Tanzgruppen. So viele hatten 
wir noch nie. Und für unser be-
vorstehendes Tanztheater kom-
men noch viel mehr hinzu.

Doch zuvor wollen wir mit Julia 
Mikelat und ihren Rope Skip-
pern sowie mit Demet Calis und 
Katie Scholls Turnkinder die gro-
ße Kinderturn-Show im Worm-
ser Theater am 25.09.2016 be-
streiten. Rund 200 Kinder aus 
verschiedenen Vereinen werden 
daran teilnehmen. Seit März 
laufen die Vorbereitungen und 
die Proben. Die Vorstellung ist 
so gut wie ausverkauft. Conny 
Glässer ist bereits schon flei-
ßig am Kostüme zusammen-
stellen und zu ändern. Von 
den Tanzgruppen werden die 
Lollipops, DanceKids I und die 
DanceKids II gemeinsam ein 
Bild dieser Show gestalten. Das 
Besondere daran: Jede Gruppe 
hat ihre eigene Choreographie! 
Nicht nur eine Herausforderung 
für die Kinder!

Ebenfalls Nennenswert sind die 
Moderatorinnen, die durch die 
komplette Show führen. Lea 

Seyfang, Rebeca und Sophie 
Hüser-Herrera von den Dance-
Kids II können ihre Texte bereits 
im Schlaf und werden sich den-
noch auf Improvisationen ein-
stellen müssen, denn die erste 
und letzte Probe vor Ort wird 
die Generalprobe am Auftritts-
tag sein. Ein großes Erlebnis für 
alle Beteiligten.



9MTV Blättche  02 | 2016

AKTIVITÄTEN

Bewegt im Betrieb — Gesund-
heitsportwoche bei WEPA

Text: Andrea Roth

Bereits zum dritten Mal wurde 
der Mombacher Turnverein 1861 
e.V.  um Mitwirkung bei der Ge-
sundheitssportwoche der Firma 
Wepa Hygieneprodukte GmbH 
gebeten. Vom 6. bis 10. Juni wur-
de in dem Unternehmen explizit 
für diese Aktion eine Werkshalle 
in eine Sporthalle umgewan-
delt, um täglich eine Stunde 
das Personal mit viel Spaß zum 
Schwitzen zu bringen. 

Vorgegeben wird immer ein 
Schwerpunkt, wie zum Beispiel 
„Bewegung am Arbeitsplatz“, 
„Rückenfit und Entspannung“ 
. In diesem Jahr war es „Ein 
Trendiges und Bewegliches 
Sportangebot – auch für Män-
ner!“. Unser Ziel: Möglichst vie-
le von den ca. 200 Mitarbeiter/

innen, wovon es sich bei der 
Mehrzahl um das männliche Ge-
schlecht handelt, zur Bewegung 
zu motivieren. 

Meine Kollegin Heike Wendler-
Goethe und ich hatten sofort 
folgende Ideen: Arbeiten mit 
dem eigenen Körpergewicht, 
die Natur in ein Fitness-Studio 
umwandeln, back to the roots 
mit Rückschlagspielen, Frisbee 
und Tischtennisschläger und 
Box-Workout! Trendiger konnte 
das Programm nicht ausfallen. 

So hoffen wir wieder sportli-
che Impulse in dem ein oder 
anderen geweckt zu haben – 
vielleicht sieht man sich in der 
Sportstunde  in unserem Verein 
wieder.

Einblick in die 
Bewegungskunst

Mit unserem einmaligen 
Sonderangebot für un-
sere Vereinsmitglieder, 
ganz OHNE Zusatzge-
bühr, möchte ich einen 
Einblick in andere Bewe-
gungsabläufe und Be-
wegungsmöglichkeiten 
bieten. An vier Terminen 
im August bzw. Septem-
ber konnte man montags 
mit Mobilize die Mobili-
tät mit dreidimensiona-
len Bewegungsabläufen 
erleben und spüren. Ab  
Oktober kann man für 
fünf weitere Termine 
donnerstags den Körper 
erzählen lassen: 
Wir werden nach unter-
schiedlichen Methoden 
die Verbindung zwischen 
Körper, Raum und Zeit 
untersuchen und span-
nende Momente abzeich-
nen. Es geht ums Selber-
machen, Erfinden und 
Zuschauen. Zwischen 
Soloshow und Gruppen-
flow entstehen kleine 
Improvisationen, mit und 
ohne Musik. Macht be-
stimmt ’ne Menge Spaß! 
Ich freue mich über je-
den, der Neugierig ist 
und Mobilize ausprobie-
ren möchte. Keine Stun-
de ist wie die andere!

Andrea Roth
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AKTIVITÄTEN

Botanische Exkursion durch den 
Mainzer Sand

Text: Andrea Roth

Mit Dr. Helmut Frey haben wir 
nicht nur einen unserer ältesten 
Teilnehmer, der seit 10 Jahren 
(immer mal unter wechselnden 
Namen) bestehenden Fitness-
gruppe „Rundherum Fit“, son-
dern auch einen Hobby-Bota-
niker, der mit uns den Mainzer 
Sand durchquerte. 

Der Mainzer Sand eines 
der bedeutendsten Natur-
schutzgebiete Europas. 
Schon gewusst?

Für den Erhalt dieser einzigarti-
gen Flora und Fauna ist die kli-
matisch günstige Lage zwischen 

Gonsenheim,  Mombach und 
Lennebergwald verantwortlich 
sowie der kalkhaltige Flugsand.

Und wie ist das Ganze entstan-
den? Während der letzten Eis-
zeit (vor circa 18.000 Jahren) 
setzte die Entstehung der Sand-
fläche ein. Dann nämlich, als in 
kurzen Hochsommerphasen die  
Winde feinkörnigen Sand aus 
dem Rheingraben verwehten 
und teilweise bis zu 10 Meter 
hohe Dünen aufbauten, oder 
sich weitflächig verteilten.

Nach Ende der Eiszeit und Ver-
wehungen (vor circa  11.000 
Jahren) begünstigten Sommer-

wärme und Trockenheit die Ein-
wanderungen von besonderen 
und seltenen Steppenpflanzen, 
die sonst nur in osteuropäi-
schen bis zentralasiatischen 
Steppengebieten  und mediter-
ranem Raum zu finden sind.

So kamen wir in den Genuss der 
Sand-Lotwurz (vom Aussterben 
bedroht) , Feld-Mannstreu (die-
se Art ist besonders geschützt), 
der aus Nordamerika importier-
ten Gemeine Seidenpflanze, die 
sich im Binnen-Dünengebiet be-
sonders wohl fühlt .

Die Teilnehmer bekamen von Dr. 
Frey die Aufgabe, sich von den 
etwa 100 gezeigten Pflanzen 
drei zu behalten. Somit habe 
„ich“ meine Aufgabe gelöst. 

Doch wenn ich so meine Fotos 
und Notizen durchforste, fin-
de ich noch Rote Waldvöglein 
aus der Familie der Orchideen,  
Schwalbenwurz, Natternkopf,  
Kugelköpfiger Lauch, Hauhe-
chel, Bunte Kronenwicke, Luzer-
ne, Rheinische Flockenblume, 
und viele viele mehr.
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AKTIVITÄTEN

Inhouse-Schulung im MTV
Text: Andrea Roth

Am 19. Juni 2016 konnten sich in-
teressierte Übungsleiter/innen 
von 10 Uhr bis 16 Uhr  über neue 
Trends, Ideen und neuste sport-
wissenschaftliche Erkenntnisse 
austauschen. Den Start mach-
te ich mit einem Flowmotion 
für den Rücken – einem span-
nendem und entspannendem  
Wechselspiel zwischen Kraft 
und Gelöstheit. Die Achtsamkeit 

für den Körper wird geschult, 
Stabilität und Aufrichtung trai-
niert. Heike Wendler-Goethe 
sorgte als „Drill-Instructorin“ 
in ihrem Functional Training für 
heterogene Gruppen wieder 
mal für viel Schweiß und Spaß. 
Während Steffi Iriohn uns mit 
Infos über die Abnutzung und 
den Verschleiß unserer Gelenke 
sowie vorbeugende Maßnah-

men zum Staunen brachte. Ei-
nen wunderschönen Einblick in 
die Welt des Yoga ermöglichte 
uns Nicol Weinrich als angehen-
de  DTB-Yoga-Kursleiterin. Nach 
einer kleinen theoretischen 
Einführung folgte eine Praxis-
einheit aus dem Vinyasa Krama 
– was soviel bedeutet wie: die 
richtige Reihenfolge, die zum 
Ziel führt. 

Liebe Vereinsmitglieder, ich lade 
euch herzlichst dazu ein auch 
mal in andere Übungsstunden 
hineinzuschnuppern! 

Wecke die Neugier in dir — es 
gibt viel zu entdecken. ;-)

Mit Brezel und kleiner Schop-
penrunde wurde die Exkursion 
im Garten von Dr. Helmut Frey 
mit netter Bewirtung seiner lie-
ben Ehefrau beendet.

Und wer ebenfalls sein botani-
sches Wissen erweitern möchte, 
der sollte einfach an unserem 
nächsten Event teilnehmen. Ich 
auf jeden Fall bin total fasziniert 
von dem Wissen von Dr. Helmut 
Frey und möchte das unbedingt 
– vielleicht auch in einer ande-
ren Jahreszeit – wiederholen. 
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AKTIVITÄTEN

Jeder kann tanzen – Besuch bei 
Royston Maldoom

Text: Andrea Roth

Ein lautes „Hurra“ löste sich in 
mir als ich erfuhr, dass ich zu 
den glücklichen Teilnehmerin-
nen des Workshops „Rhythm to 
dance“ mit Royston Maldoom 
(britischer Tänzer und Choreo-
graf ) in der Bundesakademie 
für kulturelle Bildung in Wolfen-
büttel eingeladen wurde.

Royston Maldoom, in der Tanz-
szene bekannt durch den Do-
kumentarfilm „Rhythm is it“, 
in dem er 200 Schülern un-
terschiedlichster sozialer und 
kulturellen Herkunft – größ-
tenteils aus kulturfernen Krei-
sen – innerhalb 6 Wochen eine 
professionelle Aufführung von 
Strawinskys Ballett Le Sacre du 
Printemps auf die Beine stellte. 

Seine Leidenschaft:  Mit tanz
unerfahrenen Teilnehmern aus 
oftmals problematischen Ver-
hältnissen Choreographien zu 
kreieren und unter schwierigen 
Bedingungen ernstzunehmen-
de Stücke zu schaffen,  die den-
noch höchsten künstlerischen 
Ansprüchen genügen. Das von 
ihm entwickelte Konzept nennt 
sich Community Dance, was 
so viel wie „Tanz für alle“ be-
deutet. Unterstützt wurde er 
von Tamara McLorg, ebenfalls 
Tänzerin und Choreografin. Sie 
arbeitet seit über 40 Jahren mit 
Royston zusammen. Begleitet 
wurde ich von Heike Wendler-
Goethe, die bereits positives 
und lebensveränderndes im 
Bereich Tanz  erfahren hat und 

– wie ich – noch MEHR erfahren 
möchte. Step left,  turn right and 
the rainbow … Herrlich. Tammy 
gestaltet das Aufwärmen mit 
viel Humor und Disziplin. Kein 
Haar hinters Ohr, keine Hose 
aus dem „Schlitz“, kein T-Shirt 
zurechtgezuppelt. Disziplin, 
Disziplin, Disziplin, ein Muss, 
um die kreativen Potentiale voll 
ausschöpfen zu können. Eine in-
nere Einstellung sich selbst und 
der Arbeit gegenüber. Stille und 
Konzentration. 

Kleine Schrittfolgen, Gruppen-
arbeit und Improvisationen 
füllten die zwei Tage.  Zwischen-
durch gab es Feedback und 
Tipps von den Profis sowie Fil-
me seiner Projekte. 

Royston Maldoom zeigt viele 
Möglichkeiten auf, Tanz aus 
dem Ballettstudio hinaus in die 
Gesellschaft, in Schulen, Verei-
ne und anderen „außergewöhn-
lichen“ Orten zu bringen und 
macht es damit zu einem Stück 
Alltagskultur.  

Für mich ist Tanz eine Kunstform 
zum verlieben.
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AKTIVITÄTEN

Kinderspielfest
Text: Andrea Roth

Was der Mombacher Turnverein 
seinen Mitgliedern bieten kann, 
ist eine wahre Wucht. Wer das 
noch nicht wusste, der hatte 
beim traditionellen Kinderspiel-
fest im MTV-Sportzentrum in 
der Turnerstraße die Gelegen-
heit, sich davon zu überzeugen. 
Mehr als 200 Kinder waren da-
bei.

Keine Frage: Im Vergleich zu 
vielen anderen Turnvereinen 
in Mainz herrschen beim MTV 
paradiesische Zustände, was 
die Qualität bzw. Modernität 

der Sportstätten und die An-
gebotspalette anbelangt. Auch 
von solch einem Spielfest, wie 
es die Mombacher nun schon 
zum 15. Mal auf die Beine ge-
stellt haben, können kleinere, 
weniger gut aufgestellte Sport-
vereine nur träumen. Drei Stun-
den lang pulsierte das Leben 
beim MTV. Kinder jeden Alters 
konnten in der großen Halle 
nach Herzenslust an diversen 
Sportgeräten sowie dem Spiel-
mobil der LSB-Sportjugend ih-
ren Bewegungsdrang ausleben. 
Auf der riesengroßen Hüpfburg 

tummelten sich die munteren 
Dreikäsehochs ebenso bereit-
willig wie auf den einladenden 
Gerätelandschaften, wo geklet-
tert, gehangelt und balanciert 
werden durfte. Jongliergeräte, 
Bälle, Reifen und Seile sorgten 
für leuchtende Augen bei den 
kleinen Protagonisten. Eine 
Klasse für sich in der Mainzer 
Sportlandschaft stellt gewiss 
die topmoderne Kinderwelt im 
ersten Stock mit Trampolin, 
Kletterwand und Bällchenbad 
dar, für die der MTV beim re-
nommierten Wettbewerb „Ster-
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ne des Sports“ der Volks- und 
Raiffeisenbanken mit dem zwei-
ten Platz auf Rheinland-Pfalz-
Ebene ausgezeichnet wurde.

„Wir haben die Gelegenheit 
auch genutzt, um Flüchtlings-
kindern ein Angebot zu ma-
chen“, sagte MTV-Vorstandmit-
glied Birgitt Nebrich. 15 Jungen 
und Mädchen, die zurzeit noch 
in der Zwerchallee unterge-
bracht sind, waren mit von der 
Partie. In den Turnübungsstun-
den betätigen sich laut Nebrich 

seit einigen Wochen bereits 
mehrere Mädchen, die aus ih-
rem Heimatland geflüchtet sind.

„Wir haben in Mombach den 
höchsten Ausländeranteil in 
Mainz und nehmen unsere so-
ziale Verantwortung wahr und 
unsere gesellschaftliche Auf-
gabe ernst“, sagte die frühere 
MTV-Vorsitzende. „Wir sind 
kreativ und leisten unseren Bei-
trag für ein gutes Miteinander 
– auch mit den anderen Verei-
nen im Stadtteil – und entlasten 

damit die sozialen Dienste.“ 
Birgitt Nebrich („Wir sind der 
einzige Sportverein in der Stadt, 
der eine Sportgruppe für De-
menzkranke mit kostenlosem 
Abholservice und ein professi-
onell geführtes Fitnessstudio 
zu bieten hat“) zeigte sich stolz 
darüber, dass es wieder einmal 
problemlos gelungen sei, 25 
ehrenamtliche Helfer zusam-
menzutrommeln. „Für einen so 
großen Verein mit 2900 Mitglie-
dern ist dieses Miteinander au-
ßergewöhnlich.“

AKTIVITÄTEN

Sportaktionstag beim MTV
Text: Karl Henn

Zum wiederholten Mal war 
die Mombacher Grundschule 
„Am Lemmchen“ Gast beim 
Mombacher Turnverein 1861 
e.V. zu einem Aktionstag für 
die Zweit- und Drittklässler. Ei-
nen Vormittag lang durften die 
Schülerinnen und Schüler in der 
Mombacher Eintracht-Halle in 
verschiedene Sportarten hin-
einschnuppern und diese aus-
probieren. 

Neben dem Rhönrad stand 
Trampolinturnen, Rope Skip-
ping, Leichtathletik, Tennis und 
Turnen auf dem Programm. Der 
Mombacher Turnverein will so 
die Kinder spielerisch auf diese 

Sportarten aufmerksam ma-
chen und ihnen so den Spaß an 
der Bewegung vermitteln. Die 
Kinder der Lemmchen-Grund-
schule hatten viel Spaß an der 

Sache und wir hoffen, so Birgitt 
Nebrich, dass dieser Aktionstag 
für einige Kinder einen Einstieg 
in den Sport darstellt. 
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht aus der Aikido-Abteilung
Text: Stefan Ott

2015 war ein Jahr des Neuan-
fangs, nachdem der langjährige 
Abteilungsleiter Gerold Jäpel 
und seine Frau Ingeburg alters-
bedingt ihre Lehrtätigkeit beim 
MTV beendet hatten. Gerold ist 
leider mittlerweile gestorben, 
aber viele seiner Weisheiten 
sind dauerhaft in den Köpfen 
seiner Schüler implementiert 
und werden von diesen weiter-
getragen, sein AIKIDO hat ihn 
selbst also überlebt.

Wir bieten auch weiterhin ins-
gesamt drei Übungstermine pro 
Woche an, zwei späte und einen 
frühen:

>> 	Dienstag und Donnerstag 
20.00 – 21.30 Uhr nur für 
Erwachsene + Jugendliche

>> 	Mittwoch 18 – 19 Uhr auch 
Kinder ab ca. 10 Jahren, 
Jugendliche und Erwachse-
ne trainieren bis 20.00 Uhr

 
Die drei Übungszeiten werden 
aktuell von zwei lizensierten 
Übungsleitern, dem Abteilungs-
leiter Stefan Ott (4.Dan) und sei-
nem Stellvertreter Roland Win-
ter (3.Dan) abgedeckt. Durch 
die gegenseitige Vertretungs-
möglichkeit sind Trainingsaus-
fälle sehr seltene Ereignisse, 

in der Regel findet das Training 
auch in den Sommerferien statt, 
nur zwischen den Jahren macht 
AIKIDO Pause. Roland enga-
giert sich auch im Sportstudio 
des MTV.

Nach längerer Pause haben wir 
wieder angefangen Gürtelprü-
fungen anzubieten, um dem oft 
geäußerten Wunsch nach dieser 
Anerkennung der erworbenen 
Fähigkeiten nachzukommen. 
Dieses Jahr haben mit Milena 
Kahl und Joel Wenk schon zwei 
Nachwuchsaikidokas den 5. Kyu 
erworben, ein 4. Kyu für Oliver 

Bernhardt von den Erwachse-
nen kam noch hinzu.

AIKIDO ist eine defensiv orien-
tierte Bewegungskunst – zählt 
zu den japanischen Kampfsport-
arten –, bei der Angriffe durch 
Ausweichbewegungen, Würfe 
und Hebeltechniken abgewehrt 
werden. Ziel ist es, die Kraft des 
Angriffs so umzulenken, dass 
der Angreifer aus dem Gleichge-
wicht gerät und seine Angriffs-
absicht aufgibt, notfalls auch 
unschädlich gemacht werden 
kann.

Links Stefan Ott, rechts Roland Winter

>
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Kämpfe gibt es bei uns im AIKI-
DO nicht, das kooperative Üben 
der Techniken mit dem jeweili-
gen Partner ist Grundlage des 
Trainings. Obwohl die Techniken 
sehr wirksam sind und durch-
aus auch agressiv eingesetzt 
werden könnten, sind Verlet-
zungen im Trainingsbetrieb äu-
ßerst selten. Die Beherrschung 
von AIKIDO fördert eine friedli-
che, aber auch selbstbewusste 
Grundhaltung und ist bei inten-

sivem Training auch in realen 
Notwehrsituationen einsetzbar.

AIKIDO kann man beim MTV 
bis ins hohe Alter praktizieren, 
Einschränkungen in Bezug auf 
Geschlecht, Größe oder Gewicht 
gibt es keine, solange eine 
leidliche Beweglichkeit gege-
ben ist. Regelmäßiges Training 
fördert die persönliche Fitness, 
Ausdauer und Beweglichkeit 
für den gesamten Körper. Für 

einen Einstieg reichen bequeme 
Sportkleidung, Badeschlappen 
und eine Wasserflasche völlig 
aus.

Einfach mal zu den Trainingszei-
ten vorbeikommen und mitma-
chen!

Kontakt: 

Roland Winter 0176 32793020 

(r.winter.mz@gmail.com) 

Stefan Ott (stefan-w.ott@web.de)

AUS DEN ABTEILUNGEN

Judoka in Darmstadt 
erfolgreich

Text: Thomas Best

Am 22.05.2016 fand in Darm-
stadt zum fünften Mal der von 
der Judo-Kampfgemeinschaft 
KIAI Darmstadt  ausgerichtete 
Heinercup statt. Knapp 600 Teil-
nehmer kämpften um Medaillen 
und Plätze. 

Für die Mombacher Judoka, die 
vom Kim Chi Mainz-Trainer Lau-
rent Schmidt betreut wurden, 
war die Veranstaltung ein gro-
ßer Erfolg. Noah Schülke beleg-
te in der Altersklasse U11 bis 41 
Kg einen sehr guten 3. Platz.

In der Altersklasse U13 belegte 
Noah El Ouenjli in der Gewichts-

klasse über 50 Kg U ebenfalls 
einen guten 3. Platz. Trotz star-
kem Auftritt konnten sich die 
Kämpfer

Christoph Viktor  in der Alters-
klasse U11 bis 32 Kg und Jo-
schue Akwansambu in der Al-
tersklasse U 13 bis 43 Kg nicht 
platzieren.

Judoanfängerkurs

Am 3. September fand das erste 
Judo-Anfängertraining für Kin-
der ab 6 Jahren statt. Die beiden 
Trainer Thomas Best und Reu-
ben Bergmann trainierten die 
Trainingsgruppe mit Bausteinen 
aus dem Programm des Deut-
schen Judo Bund „Judo spielend 
lernen“. Der Kurs läuft noch bis 
zum 17.12.2016, immer sams-
tags von 10 Uhr bis 12 Uhr im 
Foyer des MTV-Sportzentrums. 

Mehr Informationen bekommt 
man bei: Thomas Best (t.best@
faz.de) Mobil: 0174 3200509
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Rheinland-Pfalz- 
Meisterschaften:

AK 7-8w
2. Finnya Bartmann

AK 9-10w
1. Samantha Bohland 
3. Fee Grünewald

AK 11-12w
7. Pauline Lang

AK 13-14w
6. Nina Köhler
7. Franziska Uthner

AK 15-16w
3. Angelina Huth
6. Laura Schmidt

AK 19-29w
2. Hannah Becker

3. Selina Heil
AK 30 und älter
1. Katrin Schwaben
2. Heike Held-Alt
3. Astrid Krimm

AKB 11-12w Dreikampf
1. Merrit Gollan

AKB 13-14w Dreikampf
1. Edda Christ

AKB 17-18w Dreikampf
1. Daria Große Böckmann
2. Lena Christ
3. Sarah Drescher
4. Jessica Bohland

Süddeutsche Meister-
schaften:

AKB 12w Dreikampf

2. Merrit Gollan
AKB 13-14w Dreikampf
11. Edda Christ

AKB 17-18w Dreikampf
5. Daria Große Böckmann
8. Sarah Drescher
13. Jessica Bohland

Deutsche  
Meisterschaften:

AKB 12w Dreikampf
11. Merrit Gollan

AKB 13-14w Dreikampf
18. Edda Christ

AKB 17-18w Dreikampf
14. Daria Große Böckmann
15. Sarah Drescher
20. Jessica Bohland

AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Rhönradabteilung 
Text: Astrid Krimm

Im Mittelpunkt des ersten 
Halbjahres der Rhönradabtei-
lung stand die Teilnahme am 
Rheinland-Pfalz-Turnfest in 
Pirmasens. Mit insgesamt 19 
Rhönradturnerinnen ging der 
Mombacher Turnverein an den 
Start. Hier konnten wir unter 
anderem fünf erste, vier zweite 
und fünf dritte Plätze belegen. 

Auch die Leistungsgruppe zeig-
te auf den Süddeutschen und 
Deutschen Meisterschaften 
gute Leistungen. Erstmals konn-
ten sich alle Teilnehmerinnen 
des Mombacher Turnvereins 
auf den Süddeutschen Meister-
schaften am 7./8. Mai in Erster-
feld für die Deutschen Meister-
schaften qualifizieren. Am 4./5. 

Juni ging es nach Essen um sich 
mit den Besten aus Deutsch-
land zu messen. 

Nach langer Zeit, stellten wir 
wieder eine Mannschaft, die 
an den Süddeutschen-Vereins-
Mannschafts-Meisterschaften 
am 17./18.9. in Koblenz an den 
Start gingen.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Let’s Rock ’n’ Roll
Text: Andreas Schmidt

Die Rock ’n’ Roll-Tanzgruppe un-
ter der Leitung von Übungsleiter 
Andreas Schmidt stellte sich 
am 4. März 2016 der Prüfung 
für das Deutsche Rock ’n’ Roll 
Tanzsportabzeichen (DRRTA) in 
Bronze. Dieses wird vom Deut-
schen Rock ’n’ Roll- und Boogie-
Woogie-Verband (DRBV) verge-
ben.

Der Prüfungsablauf ist vom 
DRBV klar vorgegeben: Zum 
erfolgreichen Bestehen der Prü-
fung mussten neben Tanzfigu-
ren auch Akrobatiken getanzt 
werden. Drei Prüfer entscheiden 

über Erfolg oder Misserfolg. Da-
bei gilt das Mehrheitsvotum – 
wenn zwei von drei Prüfern die 
vorgegebenen Punkte als erfüllt 
ansehen, ist die Prüfung be-
standen. Laut Prüfungsordnung 
muss mindestens ein Prüfer 
vereinsfremd sein. In unserem 
Fall waren es sogar zwei. Und 
unser Vereinsmitglied Michael 
Gundall war Prüfungsvorsitzen-
der. 

Fleiß, Schweiß und die vielen 
Übungsstunden haben sich 
ausbezahlt: Alle 15 Tänzerin-
nen und Tänzer bestanden die 

Prüfung auf Anhieb. Herzlichen 
Glückwunsch zur bestandenen 
Prüfung: Doris Bergmann, Ralf 
Bergmann, Uschi Best, Andreas 
Schmidt, Jonas Cussler, Antonia 
Leuthner, Svenja Gruber, Mar-
tina Scholz, Christian Gerke, 
Kristin Seilheimer, Jochen Graf, 
Jessica Peter, Mona Klinkhardt, 
Dennis Reeb, Tommy Schlegel

Fragen beantwortet euch Andre-
as Schmidt (0171 3855695) sehr 
gerne. 
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht des Tanzkreises Standard 
und Latein

Seit mehr als drei Jahren tref-
fen sich montags tanzbegeis-
terte Vereinsmitglieder, um 
der sportlichen Aktivität des 
Standard- und Lateintanzes 
nach zu gehen. Die Grundlagen 
für die Teilnahme am Tanzkreis 
haben unsere Tänzer über die 
vorgeschalteten Tanzkurse im 
Frühjahr und Herbst erworben. 
Im Anfängerkurs werden die 
Grundschritte der wichtigsten 

Gesellschaftstänze von Disco-
fox, Cha Cha Cha, Rumba, lang-
samer Walzer, Quickstep, Tan-
go, Samba und Jive vermittelt. 
Das Figurenrepertoir wird dann 
im Herbst beim Fortgeschritte-
nenkurs erweitert. 

Tänzerinnen und Tänzer die 
früher schon das Bronze-, 
Silber- oder Gold-Abzeichen 
ertanzt haben sind im Tanz-

kreis herzlich willkommen. Die 
Übungsstunde ist seit diesem 
Jahr fest in den Übungsplan 
aufgenommen worden und fin-
det montags in der Gymnastik-
halle des MTV-Sportzentrums 
von 19 Uhr bis 20 Uhr statt. Bei 
Interesse einfach vorbeikom-
men. Wir freuen uns auf euch. 
Fragen beantwortet euch Andre-
as Schmidt (0171 3855695) sehr 
gerne. 

AUS DEN ABTEILUNGEN

Offene Rheinhessische Meister-
schaften im Trampolinturnen

Text: Franziska Klein

Am 17.07.2016 fanden die 16. 
offenen Rheinhessenmeister-
schaften im Trampolinturnen in 
Hechtsheim statt. Dort konnten 
mehrere Aktive der MTV Tram-
polinabteilung durch ihre Leis-
tung glänzen und tolle Platzie-
rungen erzielen. 

Im Rahmenwettkampf schafften 
es in der Jünger-2005-Klasse 
Ben Abram auf den 4. Platz, Ju-
lian Merkel auf den 7. Platz und 
Leon Schippert auf den 8. Platz. 

Hedwig Schilp erreichte den 15. 
Platz. 

Die genannten 4 Aktiven schaff-
ten es sogar als Mannschaft 
auf‘s Treppchen und erlangten 
den 3. Platz. In der Jugendwer-
tung 2004-2003 wurde Vincen-
zo Sorrentino vierter. Trainerin 
Lea Menningen schaffte es als 
Fortgeschrittene in der interna-
tionalen Wertung auf Platz 7. 
Sie ist damit zweitbeste deut-
sche Turnerin gewesen. Neben 

Lea betreute auch Trainerin Pa-
tricia Grande das Mombacher 
Team vor Ort.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Volles Programm: Die Sommer
saison 2016 der Tennisabteilung

Text: Andreas Frank

Wie im letzten Jahr beteiligte 
sich die Tennisabteilung am im 
März beim Sportaktionstag der 
Lemmchenschule. Mit 6 Schul-
klassen im Schlepptau bugsier-
ten Julian Schwind und Andreas 
Frank über 130 enthusiastische 
Kinder durch ihren Tennispar-
cour in der Eintracht-Halle.

Das traditionelle Schleifchen-
turnier fiel leider ins Wasser, 
was uns aber nicht davon ab-
hielt den verregneten Tag auch 
nach innen zu begießen und mit 
„Angrillen“ den Startschuss in 
die Saison fröhlich ausklingen 
zu lassen.

Am 24.04.2016 beim Schnup-
pertag hatten wir mehr Glück, 
sowohl mit dem Wetter als 
auch mit begeisterten Teilneh-
mern. Achim Neyer und sein 
Team konnten die Schnupperer 
so von unserem Sport und der 
schönen Atmosphäre auf unse-
rer Anlage überzeugen, dass wir 
einige neue Mitglieder für uns 
gewinnen konnten. Prima!

Apropos gewinnen: Zum zwei-
ten Mal hintereinander hat un-
sere Herren 40 SG in der Meden-
runde den Aufstieg in die nächst 
höhere Klasse geschafft, mit ei-

nem souveränen Durchmarsch 
in die A-Klasse! Spitze!

Die Herren 50 konnten den 
letztjährigen Aufstieg in die A-
Klasse mit dem 4. Platz in der 
oberen Hälfte der Tabelle sehr 
solide bestätigen. Gratulation 
an das Team!

Wenn jemand mal irgendwann 
auf die Idee kommen sollte 
nachzuschauen, wer denn im Ju-
beljahr des 200-jährigen Beste-
hens von Rheinhessen Meister 
der Herren 55 in der Rheinhes-
senliga geworden ist, dann wird 
er die Mannschaft des Momba-
cher Turnvereins finden! Unaus-
löschlich in die Geschichtsbü-
cher eingetragen! Herrlich :-)

Rheinhessenmeister Herren 55

Schnuppertag in der Tennisabteilung
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Unsere Herren 55 II konnten 
ihre Runde mit zwei Siegen in 
der B-Klasse achtbar beschlie-
ßen. Danke an jeden Einzelnen 
im Team für die Leistung und 
den Sportsgeist, auch auswärts 
immer mit kompletter Mann-
schaft aufgeschlagen zu haben!

Zum ersten Mal seit vielen Jah-
ren konnten wir wieder eine 
aktive Damen-Mannschaft auf 
die hübschen Beine stellen. Mit 
ausgeglichenem Punktekonto 
platzierten sich die Mädels im 
Tabellenmittelfeld. Herzlichen 
Glückwünsch dazu!

Der Auftrag unserer Damen 40 
I hieß den Klassenerhalt in der 
Rheinhessenliga zu sichern, 
und das in einer zum Teil über-
mächtigen Konkurrenz. Diese 
Herausforderung hat unser 
Team bestanden: Rheinhessen-
liga gesichert! Klasse!

Was im letzen Jahr denkbar 
knapp nicht gelang, schafften 
unsere Damen 40 II in dieser 
Saison: Dominanter Auftritt in 
der B-Klasse und verlustpunkt-
freier Aufstieg in die A-Klasse! 

Unser Sommerfest fiel leider 
dem Termindruck der Meden-
runde zum Opfer, doch wir 
„rächten“ uns mit einem wun-
derbaren Sommerfrühstück am. 
Herzlichen Dank an Conny und 
ihr Team für den schönen Vor-
mittag!

Die letzte Ferienwoche stand 
im Zeichen des Sommercamps. 
In der heißesten Woche des 
Jahres sollte für die jungen Ten-
nis-Camper keine Langeweile 
aufkommen! Trainiert, bespaßt, 
betreut und bekocht von Dani-
el Rech, Rebecca Pedersen und 
Conny Glässer. 

Am ersten Wochenende im Sep-
tember fand unser beliebtes 
Mixed-Turnier statt. Die Vereins-
meister standen bei Redaktion-
schluss noch nicht fest.

Am 10. und 11.09. 2016 richteten 
wir mit den Mombacher TV Lady 
Days zum ersten Mal ein offenes 
LK-Turnier für Damen 40 und 50 
aus. Nach dieser Premiere folg-
ten die Herren 40 und 50 gleich 
darauf am nächsten Wochenen-
de mit der 2. Auflage der Mom-
bacher TV Open.

Bereits zwei Wochen vor Beginn 
hatten sich „Ladies and Gents“ 
aus 23 (!) Tennisclubs, auch 
weit jenseits der Grenzen Rhein-
hessens, für die Tagesturniere 
angemeldet. Damit bot sich für 
uns die herausragende Chan-
ce, den Mombacher Turnverein 
in punkto Gastfreundschaft, 
sportlichem Anspruch und Fair-
ness zu repräsentieren und Ten-
nissportlern aus mehreren Bun-
desländern bekannt zu machen.

In diesem Sinne grüßen wir alle 
im Verein herzlich und würden 
uns freuen auch einige von Euch 
im nächsten Jahr auf unserer 
Anlage begrüßen zu können!

Infos unter: 
www.mtv-tennisabteilung.de

Alle Aufsteiger der Saison 2016
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Badmintonabteilung 
Text: Julian Henn

Die Badmintonabteilung hat in 
der vergangenen Spielsaison 
wieder an mehreren Turnieren 
der Hobby-Liga teilgenommen 
und dabei in der Gesamtplat-
zierung den 3. Platz belegt. Für 
die bevorstehende Saison sind 
wieder einige Spieler gemeldet 
und wir freuen uns auf spannen-
de Partien.

Unser alljährliches Schleifchen-
turnier in der „Hexennacht“ 
(Nacht zum 1. Mai) war auch 
in diesem Jahr ein voller Er-
folg. Zahlreiche Spielerinnen 

und Spieler der Badminton-
Abteilung boten sich an die-
sem Abend bis mitten in die 
Nacht spannende Matches. 
Bei den Damen gingen Lau-
ra Günster (1. Platz), Manuela 
Rhein (2. Platz) und Steffi Bütt-
ner (3. Platz) als Sieger hervor. 
Emanuel Bretzer (1. Platz), Ralf 
Seelinger (2. Platz) und Sascha 
Schenkenberger (3. Platz) durf-
ten sich ebenfalls über einen 
Pokal freuen. Es war wieder ein 
toller, schweißtreibender Abend 
und wir freuen uns schon auf 
das Turnier im nächsten Jahr.

Wer Lust am Badminton-Spielen 
hat ist bei uns herzlich willkom-
men. Unsere Trainingszeiten 
sind montags von 17.30 Uhr 
bis 20 Uhr, donnerstags und 
freitags von 19 Uhr bis 22 Uhr 
in der Turnhalle der Lemmchen 
Schule.

Zu guter Letzt möchten wir uns 
bei der Tischtennisabteilung 
bedanken, die uns immer wäh-
rend der Schulferien, wenn die 
Lemmchen-Halle geschlossen 
ist, Unterschlupf gewährt.



23MTV Blättche  02 | 2016

AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Wanderabteilung 
Text: Horst Lamby

Die seit dem letzten Erscheinen 
dieses Heftes durchgeführten 
Wanderungen liefen alle wie 
geplant ab. Wir hatten erfreuli-
cherweise immer großes Glück 
mit dem Wetter und wurden 
nicht ein einziges Mal nass.

Die Teilnehmerzahl war jedes 
Mal recht stattlich, meist 20 
Personen oder gar mehr.

In den nächsten Monaten wol-
len wir zu folgenden Zielen auf-
brechen:

13. November 2016  
von Hallgarten nach Johannis-
berg, Rückweg über Schloss 
Vollrads

04. Dezember 2016  
von Mombach durch das Gons-
bachtal nach Finthen

15. Januar 2017  
von Fischbach (bei Hausen) 
nach Ober Gladbach

12. Februar 2017 
vom Kloster Eberbach zur Hall-
gartner Zange. 

Das viele Jahre lang geschlos-
sene Lokal hat wieder geöffnet.

5. März 2017 
von der Dannenfelser Mühle 
(am Fuß des Donnersbergs) 
nach Jakobsweiler und Benn-
hausen

9. April 2017 
Hiwweltour (sogenannter 
Premium-Wanderweg) bei 
Tiefenthal (Rheinhessische 
Schweiz)

14. Mai 2017 
von der Platte bei Wiesbaden 
nach Engenhahn 

11. Juni 2017 
von Wiesbaden (wahrscheinlich 
von der Fasanerie aus) zum 
Schläferskopf

Am Zielort kehren wir jeweils 
zum Mittagessen ein, im Mai 
und Juni im Freien. 

Die Wanderungen dauern in der 
Regel 3,5 bis 4 Stunden. 

Treffpunkt ist immer um 9.30 
Uhr am Parkplatz in der Weiher-
straße (neben der Turnhalle/
Parkplatz). Wir bilden Fahrge-
meinschaften.



24 MTV Blättche  02 | 2016

AUS DEN ABTEILUNGEN

Zu alt für Walking? Niemals! 
Text: Hans Forstner

Jeden Donnerstag um 09:30 Uhr 
treffen sich bei jeder Witterung 
an der 14 Nothelferkapelle in 
Gonsenheim die Walking-Sport-
ler des MTV zum Training im 
Gonsenheimer-Wald.

Walking gehört heute zu den 
Trendsportarten. lmmer mehr 
Menschen nehmen begeistert 
an der Walkingbewegung teil. 
Insbesondere diejenigen, bei 
denen die Gesundheit einen 
hohen Stellenwert hat, sind am 
Walking interessiert. Optional 
ist Walking für Sporteinstei-
ger, übergewichtige oder ältere 
Sportler, die ganz bewusst eine 
sanfte Sportart suchen. Auch 
Menschen mit orthopädischen 
Beschwerden, Venenproblemen 
und Koronarpatienten, können 
an dieser schonenden Aus-
dauersportart teilnehmen. So 
präsentiert sich Walking als be-
sonders gesundheitsfördernde 
und von jedermann zu betrei-
bende Sportart, die außerdem 

dem psychischen Ausgleich 
sehr förderlich ist in unserer von 
Bewegungsarmut gezeichneten 
Gesellschaft. Dieser Aufgabe 
hat sich auch der MTV seit über 
15 Jahren gestellt und Walking 
in sein festes Sportprogramm 
aufgenommen. 

Nach einer kurzen Aufwärmgym-
nastik und der Streckenfestle-
gung durch den Übungsleiter, 
geht es in kleinen Grüppchen, 
mit individuellem Tempo durch 
den Gonsenheimer-Wald. Das 
Augenmerk ist speziell auf die 
Walkingtechnik gerichtet. Die 
richtige Armhaltung sowie rich-
tiges Abrollen der Fußsohlen 
usw. Nach circa 70-minütiger 
Laufzeit, trifft man sich wieder 
an der Nothelferkapelle zur an-
schließenden Abschlussgym-
nastik. Da die Teilnehmer auch 
ihre Leistungsfähigkeit unter 
Beweis stellen wollen, findet 
jährlich im Mai ein Walkingtest 
über 2 km statt. Der nach Prof. 

Bös der Uni-Karlsruhe vorge-
gebene Test, ist in Altersstufen 
unterteilt, mit entsprechenden 
Zeitvorgaben, wonach sich je-
der orientieren kann. Wichtig 
dabei ist die Pulsmessung vor 
und nach dem Test, diese Er-
gebnisse werden ebenfalls im 
Prüfbogen eingetragen, um die 
Belastbarkeit entsprechend 
auszurichten und entsprechend 
zu trainieren.

Auch die Geselligkeit kommt 
bei der Walkinggruppe nicht zu 
kurz. So geht man im Abstand 
von 6 bis 8 Wochen nach dem 
Übungsbetrieb ins Kaffee und 
kommt dabei zum Meinungs-
austausch, der oft der Gruppe 
sehr förderlich ist.

Man ist nie zu alt, um Sport zu 
machen und seine Gesundheit 
und Beweglichkeit zu erhal-
ten. Unter diesem Motto heiße 
ich alle herzlich willkommen.  
Euer Übungsleiter Hans.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Turnabteilung 
Vereinsmeisterschaften Gerätturnen 

Text: Christine Bechtloff

Am 11. Juni 2016 trafen sich die 
Gruppen der Turnabteilung, um 
ihre Vereinsmeister zu ermit-
teln. Hier konnten die knapp 
60 Turnerinnen und Turner den 
Zuschauern und Kampfrichtern 
zeigen, was sie in ihren Übungs-
stunden gelernt hatten. Dabei 
stand vor allem der Spaß im 
Vordergrund! 

Am Ende erhielten alle für die 
gezeigte Leistung eine Urkun-
de und ein kleines Geschenk. 
Das Mitmachen hat sich für alle 
gelohnt!

Die ersten Plätze bei den Gerät-
turnwettkämpfen belegten:

Gruppe von Demet Calis  
und Katie Scholl
Jg. 2008: 	 Mina Calis
Jg. 2010: 	 Tabea Boesmiller

Gruppe von Claudia Becher 
und Christine Bechtloff
Jg. 2005: 	 Emily Walter
Jg. 2006/2007: 	 Danait Wolday

Gruppe von Mareike Hombach, 
Melanie Heckmann und Nadine 
Heckmann
Jg. 2009: 	 Franziska Wiese
Jg. 2008: 	 Selin Selif
Jg. 2007: 	 Bahar Baglan
Jg. 2005: 	 Julia von Rhein
Jg. 2002/2003: 	 Aysegül Güler

Erwachsene:  
Melanie Heckmann, Nadine 
Heckmann

Gruppe von Sandra Baumann 
und Manuela Preis
Jg. 2007: 	 Felicitas Grünewald
Erwachsene: 	 Sabrina Tater
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Wettkämpfe des Turngaus Mainz 
Text: Mareike Hombach

Auch in diesem Frühjahr haben 
Turnerinnen des Mombacher 
Turnvereins an den Wettkämp-
fen des Turngaues Mainz teilge-
nommen. Besonders erfreulich 
ist die von Jahr zu Jahr steigen-
de Anzahl der Turnerinnen, die 
gerade im Nachwuchsbereich 
für uns starten.

Alle Mädchen turnten am Wett-
kampf schöne Übungen und 
wurden dafür mit guten Plätzen 
belohnt.

An den Mini-Meisterschaften, 
dem Einstiegswettkampf für die 
Jüngeren, konnte Selin sogar 
den Pokal in ihrer Altersklasse 
gewinnen, und Aysegül stand 
bei den Gau-Meisterschaften 
ganz oben auf dem Treppchen.

Mini-Meisterschaft

Jahrgang 2010
12. Mina Calis
13. Mia Hasanbegovic

Jahrgang 2009
14. Franziska Wiese
20. Tuana Suller
35. Melia Beyer

Jahrgang 2008
1. Selin Salif
8. Finnya Bartmann 
13. Emelie Schäfer
22. Tabea Boesmiller
25. Flora Hadamovska
30. Celina Valentin &  
Elena Loos
39. Lani Valentin

Jahrgang 2007
4. Tuana Gül
6. Lea Nonnenmacher
8. Katharina Klein
20. Danait Wolday

Gau-Meisterschaften

LK 4 Jahrgang 2005
3. Julia von Rhein
8. Amelie Dufeu

Jahrgang 2008 und älter
1. Aysegül Güler
5. Johanna Wolffersdorf
15. Malin Klein
20. Christina Duthel

Jahrgang 2007
7. Bahar Baglan
30. Klara Hettenkofer

Herzlichen Glückwunsch an 
alle und weiterhin viel Spaß im 
Training!
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AUS DEN ABTEILUNGEN

5. Turnfest Rheinland-Pfalz  
in Pirmasens 

Text: Christine Bechtloff

Mit 56 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern war der Momba-
cher Turnverein 1861 e.V. beim 
5. Turnfest Rheinland-Pfalz in 
Pirmasens dabei. 

Die Sportlerinnen und Sportler 
aus den Bereichen Gerätturnen, 
Leichtathletik, Rhönrad und 
Tanzen absolvierten nicht nur 
erfolgreich ihre Wettkämpfe, 
sondern hatten auch viel Spaß 
beim Besuch der zahlreichen 
Veranstaltungen und Events im 
Rahmen des fünftägigen Turn-
fests.
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INTERESSANTES

Mitglieder für ehrenamtliches 
Engagement geehrt 

Text: Tina Sauerwein

Im Rahmen der 155. Mitglieder-
versammlung des Mombacher 
Turnvereins wurden Matthias 
Grünewald und Michael Glässer 
für ihr ehrenamtliches Enga-
gement im MTV geehrt. Rudolf 
Heckel vom Sportbund Rhein-
hessen überreichte den beiden 
besonders verdienten Mitglie-
dern die Ehrenurkunden und 
Ehrennadeln.

Matthias Grünewald brachte 
sich im Sportverein zunächst 
als Jugendwart ein. Seit 2006 
kümmert er sich als 2. Vorsit-

zender unter anderem um die 
Energie- und Versicherungsver-
träge des fast 2900 Mitglieder 
starken Vereins und optimiert 
immer wieder die Ausgaben in 
diesem Bereich. Michael Gläs-
ser ist im Wirtschaftsausschuss 
aktiv und unterstützte die Ten-
nisabteilung zunächst als Ju-
gendwart und dann als Kassen-
wart. Sein Arbeitseinsatz wird 
sehr geschätzt. Horst Lamby 
erhielt schon einen Tag vor der 
Jubilarenehrung die Urkunde für 
seine 65-jährige Mitgliedschaft 
zunächst in der Eintracht und 

jetzt im MTV. Zur Jubilareneh-
rung entschuldigte er sich, weil 
er die MTV Wandergruppe am 
Sonntag als Wanderführer über 
den Rheinterrassenweg von 
Mettenheim nach Guntersblum 
führen wollte. So kennt man 
den verantwortungsvollen und 
sportlichen 80-Jährigen, der seit 
vielen Jahrzehnten ehrenamt-
lich im Verein mitarbeitet. Stets 
im Dienste der Gemeinschaft.

Nachdem 1. Vorsitzender Tho-
mas Frank die Versammlung 
mit seinem Bericht des Vor-

v.l.n.r.: Thomas Frank – 1. Vorsitzender des MTV, Horst Lamby, Michael Glässer, Matthias Grünewald  –  

2. Vorsitzender des MTV und Rudolf Heckel – Präsidiumsmitglied des Sportbundes Rheinhessen
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INTERESSANTES

MTV Jubilarenehrung mit 
begeisternden Showeinlagen 

Text: Tina Sauerwein

Am Sonntag, dem 10.04.2016 
konnte der Mombacher Turnver-
ein zahlreiche Jubilare für ihre 
langjährige Mitgliedschaft eh-
ren. Über 30 Jubilare waren der 
Einladung zur Matinee gefolgt, 
um ihre Auszeichnungen für 
25-, 40-, 50-, 60- und 65-jährge 
Mitgliedschaft beim MTV entge-
gen zu nehmen. Für ihre lang-
jährigen Mitgliedschaften im 
Verein erhielten Sie Urkunden, 
silberne oder goldene Ehren-
nadeln, eine MTV-Armbanduhr 
oder eine Glasstele sowie Blu-

men und Wein. Manfred Töpel, 
Ehrenvorsitzender des MTV 
freute sich außerdem über den 
Mombacher Becher, den ihm 
Ortsvorsteherin Dr. Eleonore 
Lossen-Geißler als Anerken-
nung für seine 15-jährige Tä-

tigkeit im Vorstand und sein 
langjähriges und andauerndes 
Engagement im Wirtschafts-
ausschuss des MTV überreich-
te. Dass Vereinsleben fit hält, 
beweist der über 80 Jährige mit 
der jährlichen Erneuerung sei-
nes Sportabzeichens.

 Zuvor hatte Vereinsvorsitzender 
Thomas Frank die Jubilare im 
Namen des Vorstandes begrüßt 
und dankte ihnen für ihre Treue 
zum Verein. Viele der Anwesen-
den sind nicht nur aktive Sport-

standes eröffnet hatte und die 
Ausschussvorsitzenden und 
der Kassierer ebenfalls das 
vergangene Jahr Revue passie-
ren ließen, entlasteten die an-
wesenden, stimmberechtigten 
Mitglieder den Vorstand und 
den Kassierer erwartungsge-
mäß einstimmig. Als Schrift-
führerin neu in den Vorstand 
gewählt wurde Kerstin Sinsel, 
sie folgt dem verstorbenen 
Dietmar Ernst ins Amt. Als Bei-
sitzerin des Sportausschusses 
übernimmt Christine Bechtloff 
das freigewordene Amt von Sin-
sel. Thomas Frank wurde als 1. 

Vorsitzender im Amt bestätigt, 
ebenso wie alle weiteren Vor-
standsmitglieder, die zur Wie-
derwahl standen sowie die Ab-
teilungsleiter und Kassenprüfer. 
Alle Wahlen erfolgten ohne Ge-
genvorschläge und einstimmig.

Die stabile und geordnete finan-
zielle und personelle Situation 
im Mombacher Turnverein sorgt 
für Zufriedenheit unter den Mit-
gliedern. Der gute Mix aus erfah-
renen Vorstandmitgliedern und 
jungen Mitwirkenden sichert 
zum einen Professionalität und 
Kontinuität in der Vereinsarbeit, 

zum Anderen aber auch die Zu-
kunftsfähigkeit und Modernität 
des MTV. Die Führung eines Ver-
eines, der jede Woche ca. 180 
Übungsstunden anbietet, ein 
Fitness-Studio mit 400 aktiven 
Mitgliedern betreibt, 120 Trainer 
und Übungsleiter beschäftigt 
und zwei Sporthallen in Schuss 
hält, kommt der Leitung eines 
Mittelständischen Unterneh-
mens gleich. Der Mombacher 
Turnverein meistert diese um-
fangreiche Verwaltungsaufgabe 
mit einem komplett ehrenamtli-
chen Team. Das schaffen einige 
Vereine der Region nicht mehr.
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ler, sondern auch engagierte 
Helfer. Er wünschte sich, dass 
viele jüngere Mitglieder sich an 
diesen Vorbildern ein Beispiel 
nehmen. Auch Ortsvorsteherin 
Dr. Eleonore Lossen-Geißler lob-
te die vorbildliche Leistung des 
MTV und seiner Mitglieder für 
das Gemeinwesen in Mombach 
und gratulierte dem MTV zu 
seinem 155 jährigen Bestehen. 
Das beständige Wirken des Ver-
eines, seine vorausschauende 
und solide Planung – sportlich 
wie auch wirtschaftlich – ma-
chen den MTV zu einem verläss-
lichen Partner für viele Aktionen 
und Institutionen im Ort. Dass 
der MTV für viele langjährige 
Mitglieder wie eine zweite Fa-
milie ist, sei verständlich, denn 
das vielfältige und kreative An-
gebot des MTV zeuge von einem 
lebendigen Vereinsleben. Für 
alle Generationen fungiert der 
MTV als Sportzentrum und als 
sozialer Treffpunkt.

Untermalt wurden die Ehrungen 
durch sportliche Showeinlagen. 
Die Dance Kids zeigten eine 
Tanzchoreografie zum Thema 
Escape. Chaos, Flucht, die Su-
che nach einer neuen Heimat 
und Ankunft inspirierten hierbei 
die Tanzelemente. Got2move 
begeisterten die Zuschauer als 
skurrile grüne Menschen, die im 
Slapstick-Stil ihrem Dirigenten 
im Trommelkonzert folgten. Der 
akrobatische Auftritt der Rock’n 
Roll Gruppe ließ die Jubilare 
und ihre Begleiter staunen. Un-
glaublich mühelos und leicht-
füßig wirkten die unzähligen 
Sprünge und Hebefiguren. Mit 

ihren farbenfrohen Gewändern 
setzten dann die Tänzerinnen 
der orientalischen Tanzgruppe 
einen schillernden Schluss-
punkt. Nach dem obligatori-
schen Gruppenfoto aller Jubila-
re wurde mit Weck, Worscht und 
Woi beim Meenzer Imbiss noch 
gemütlich erzählt und gelacht.
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INTERESSANTES

Osterbrunch beim MTV 
Text: Karl Henn

Um seine älteren Mitglieder die 
Ostertage schon ein wenig ein-
zustimmen, waren auch in die-
sem Jahr die Osterhasen beim 
Mombacher Turnverein im „An-
marsch“ und die Organisatoren 
des Mombacher Turnvereins 
hatten wieder am Ostersamstag 
zu einem Osterbrunch eingela-
den. 

Die Tische in der Gymnastikhal-
le waren österlich dekoriert und 
auf den verschiedenen Buffets 
waren die Speisen und Geträn-
ke zum Brunchen appetitlich 

hergerichtet. Etwa 100 Mitglie-
der des Mombacher Turnvereins 
waren der Einladung gefolgt, 
um zusammen einen gemütli-
chen Samstagvormittag zu ver-
bringen. 

Nachdem Uschi Best die gut-
gelaunten Gäste begrüßt hatte 
und die Mombacher Ortsvorste-
herin, Dr. Eleonore Lossen-Geiß-
ler ihr Grußwort gesprochen 
und dem Mombacher Turnver-
ein und seinen engagierten 
Helferinnen und Helfern ihr Lob 
ausgesprochen hatte, wurde 

das Buffet eröffnet und die Be-
sucher konnten sich nach ihrem 
Geschmack bedienen.  

Der Osterbrunch 2016 war 
wieder einmal eine gelungene 
Veranstaltung, bei der die Besu-
cher ausreichend Gelegenheit 
hatten sich auszutauschen. Den 
Helfern, die dieses Zusammen-
kommen der älteren MTVler ge-
plant und tatkräftig unterstützt 
hatten, gebührt Lob und Aner-
kennung. Großes Dankeschön!
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NACHRUF

Im Gedenken an 
Kurt Dörr

Text: Kerstin Lamby

Kurz vor seinem 88. Geburtstag starb im April 2016 mit Kurt 
Dörr ein Gründungsmitglied der Seniorensportgruppe aus der 
Eintrachthalle. 

Mit seiner Sportgruppe nahmen er und seine Frau Leni an fast 
allen Wanderungen, Grillfesten und sonstigen Ausflügen teil. 
Er engagierte sich an Fastnacht viele Jahre im Bühnenaufbau 
für die Sitzungen in der Eintrachthalle und bleibt uns stets als 
freundlicher und hilfsbereiter Mensch in Erinnerung. 

NACHRUF

Im Gedenken an 
Ernst Lüdgen

Text: Kerstin Lamby

Im Alter von 98 Jahren starb mit Ernst Lüdgen ein langjähriges 
Vereinsmitglied, das bereits 1931 in den Schwimmclub Germa-
nia eintrat. 1951 löste sich der SC Germania auf und trat nun 
geschlossen als Schwimmabteilung in die TSG Eintracht Mom-
bach ein.

Mit Ernst Lüdgen verliert der Verein ein vorbildliches Mitglied, 
das sich lange aktiv für die Schwimmer engagiert hat, über 
viele Jahre in der Tischtennisabteilung des Mombacher Turn-
vereins aktiv tätig war und unserem Verein 85 Jahre  die Treue 
hielt.

Wir trauern um  
unsere verstorbenen 

Vereinsmitglieder  
und danken für die Treue 

zum Verein.

Kurt Dörr 

Wolfgang Klose 

Ursula Grimm 

August-Michael Victor

Ernst Lüdgen 

Wir werden ihnen 
ein ehrendes 

Andenken bewahren.



33MTV Blättche  02 | 2016

GEBURTSTAGE

Herzlichen Glückwunsch
Der Mombacher Turnverein gratuliert …

ZUM 50STEN

Michael Salzer
Thomas Bauer
Dagmar Hefner
Volodymyr Yanytskyy
Maren Rossak
Sabine Mies
Natalie Dogancan
Claudia Scheffler
Heike Rothörl
Dorthe Pedersen
Annette Epting
Edda Kurz
Melanie Luhn
Birgitt Dahlem
Udo Knapp
Gertrude Pfirmann
Roland Backers
Harald Krahl
Andrea Weimer
Claudia Purnell
Klaus Delnef
Annette Wolf
Bettina Bopp
Zeljana Radjenovic
Marija Condric
Birgit Lahr
Beate Neumann
Thomas Hofmann
Anja Gonzalez 

ZUM 60STEN

Heidrun Krost
Ursula Müller
Bürgit Kumala
Reiner Liebler
Sidrid Luttenberger

Karl Georg Böhringer
Ute Becvar
Ingrid Swoboda
Jonny Mettbach
Thomas Larisika
Sabine Bremer
Zlata Reimann
Jutta Zimmermann
Matthias Breuning
Bernd Köhnen
Marion Jörger
Ingrid Chmella-Hacke
Kerstin Lamby
Manfred Becvar
Waltraud Rodenmayer
Klaus Sauerwein
Udo Gratz 

ZUM 70STEN

Konrad Stauf
Dr. M. Bierbach-Bauer
Josef Nebrich
Hans Forstner
Jens Beutel
Jutta Stahl
Hans-Robert Hauser
Hanne Engel 

ZUM 75STEN

Renate Wollmann
Anton Knab
Manfred Berger
Ingeborg Butscheidt
Brigitte Peitz
Annemarie Gröschel
Joachim Kaschta
Walter Schmitt

Klaus Schenke
Minni Zauner
Hartmut Schrörs
Karl Neger
Ronald Hessler
Ilse Brandel
Erwin Cuvan
Helga Liesert
Karin Rausch

ZUM 80STEN

Käthi Held
Ingrid Dormann
Josef Gabel
Dieter Ertel
Burkhard Klausfelder
Günther Schieferstein
Herbert Wolter
Charlotte Krannich
Ernst Becker
Helmut Eppstein

ZUM 85STEN

Magdalena Glatter
Kunigunde Niebling
Stefan Johannsen
Liesel Stork

ZUM 90STEN

Rudolf Reitz
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Einladung zur Hallenübernachtung  
Der Jugendausschuss des MTV lädt alle Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren herzlich 

zur diesjährigen Hallenübernachtung vom 26.11. auf den 27.11.2016 ein. Lasst euch 

überraschen, was wir uns dieses Jahr schönes für euch überlegt haben. Es wird auf 

jeden Fall mit viel Bewegung, Spielen und viel Spaß zu tun haben. Wir treffen uns am 

26.11.2016 um 18.00 Uhr in der Gymnastikhalle.  Am 27.11.2016 dürfen euch eure 

Eltern wieder um 10.00 Uhr abholen. Bitte gebt den ausgefüllten Anmeldebogen bis 

spätestens zum 6. November 2016 entweder eurem Übungsleiter ab oder werft ihn in 

den Briefkasten des Jugendausschusses (in der großen Halle zwischen der Garage 

und dem Ausgang). Mitzubringen sind Schlafsack, Isomatte, Schlafanzug, 

Zahnbürste, Zahnpasta, ein kleines Kissen, Hallenschuhe, Sportkleidung, warme 

Jacke und Schuhe. Für ausreichend Wasser und Frühstück ist 

gesorgt. Als Abendessen haben wir in diesem Jahr Hot Dogs 

geplant.  

 Wir freuen uns auf euch, euer Jugendausschuss.    

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐  

Meine Tochter / Mein Sohn  ____________________________________      nimmt an der  

Hallenübernachtung vom 26.11. auf den 27.11.2016 teil.  

 

Geburtsdatum/Alter:   _________________  Telefonnummer für den Notfall : ____________

_____________   

Adresse : 

Unverträglichkeiten / Allergien : ________________________________________________

____________________________________  Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigte  



Mombacher Turnverein 1861 e.V. · Turnerstr, 31-33 · 55120 Mainz

Alfred Mustermann
Obere Beispielstraße 4
12345 Musterhausen
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