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Einladung zur  
155. Mitgliederversammlung

Donnerstag, 07. April 2016, um 20 Uhr

in der Gymnastikhalle des MTV Sportzentrums 
Turnerstraße 31-33 (Eingang Pestalozzistraße), 55120 Mainz-Mombach

Tagesordnungspunkte:

TOP 1 	 Eröffnung und Bericht des Vorsitzenden 
TOP 2	 Berichte der Ausschussvorsitzenden: 
 	 a) Jugendausschuss 
 	 b) Sportausschuss 
 	 c) Wirtschaftsausschuss 
TOP 3	 Bericht des Kassierers 
TOP 4	 Bericht der Kassenprüfer 
TOP 5	 Entlastung des Kassierers und des Vorstandes 
TOP 6	 Aussprache über die Berichte 
TOP 7	 Wahlen und Bestätigungen: 
 	 a) Wahl des Vorstandes 
	 b) Wahl der Kassenprüfer 
	 c) Bestätigung der Abteilungsleiter und des Jugendleiters 
TOP 8	 Anträge 
TOP 9	 Verschiedenes

Anträge der Mitglieder können bis Donnerstag, den 31. März 2016 schriftlich bei 
Thomas Frank, Am Großen Sand 26, 55124 Mainz, eingereicht werden.

Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2015 liegt ab dem 03.03.2016  
im Fitness-Studio des MTV aus und kann während der üblichen Öffnungszeiten 
eingesehen werden. 

Der Vorstand
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VORWORT

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser

Text: Karl Henn

Die Bewirtschaftung der Fastnachtssitzungen ist 
in diesem Jahr, dank unserer Helfer, wieder her-
vorragend über die Bühne gelaufen. Aber, man 
muss auch immer wieder sagen: ,,Diese Helfer 
fallen nicht vom Himmel. Sie müssen gesucht und 
gefunden werden.“ 

Wer bei diesen Helferdiensten eingesetzt war 
weiß, dass diese Arbeit sehr viel Spaß machen 
kann. Diese Freude an ehrenamtlicher Tätigkeit 
sollte weitergegeben werden, um andere MTV-
Mitglieder zu motivieren, sich für diese Einsätze 
zu begeistern und sich zu melden. 

Es darf nicht der Eindruck entstehen, dass diese 
Dienste eine Last sind und sie nur mit Widerwillen 
ausgeübt werden. Sonst wird es nicht gelingen, 
die Mitarbeit anderen schmackhaft zu machen 
und eventuelle Mitstreiter zu gewinnen. 

„Die Lust am Helfen bei >
unserem MTV muss weiter-
getragen werden!“

Wenn Sie zeigen, wie viel Ihnen diese Arbeit Spaß 
bereitet, wie sehr Sie darin aufgehen und dass Sie 
für den Einsatz mit Anerkennung und Wertschät-

zung belohnt werden, dann ist es auch leicht, 
anderen die Mitarbeit schmackhaft zu machen. 
Geben Sie die eigene Begeisterung weiter, denn 
das ist der beste Weg, Helfer zu gewinnen.

Wer bei den Fastnachtssitzungen hilft, in der Kü-
che Brötchen schmiert, Getränke ausgibt, Würst-
chen, Brötchen und Getränke verkauft, in der Gar-
derobe Jacken und Mäntel entgegen nimmt, an 
der Sektbar die Sitzungsbesucher versorgt, nach 
der Sitzung auch hilft wieder Ordnung zu schaf-
fen, wird vom Mombacher Turnverein für sein 
Engagement auch belohnt. Nach den Fastnachts-
tagen werden alle zu einem großen Helferessen 
eingeladen. Das gesellige Beisammensein in der 
großen Halle des MTV-Sportzentrums erzeugt 
Nachhaltigkeit und Lust darauf, im kommenden 
Jahr wieder dabei zu sein. 

Ziel soll sein, dass wir auch Unentschlossene für 
diese Helferaktionen gewinnen können.
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MTV

Terminkalender

26.03.2016  
Osterbrunch

07.04.2016  
Mitgliederversammlung

10.04.2016  
Jubilaren-Ehrung

23./24..04.2016  
24 Stunden Sport 

01.05.2016  
Hallenspielfest des 
Jugendausschusses

22.05.2016  
Mainzer-Gutenberg-
Marathon 

11.06.2016  
Vereinsmeisterschaft 
Turnen 

18.09.2016  
Herbstbasteln beim 
Jugendausschuss 

24.09.2016  
Herbstfest / Tanz in der 
großen Halle

29.10.2016  
Halloween-Disco 

06.11.2016  
Stiftungsfest

26./27.11.2016  
Hallenübernachtung 

18.12.2016  
Weihnachtsfeier 

Ohne Gewähr.  
Änderungen vorbehalten.

Seite 10 — Willkommensfest für Flüchtlinge

Seite 30 — Preisverleihung „Sterne des Sports“

Seite 8 — Impressionen vom Schissmelledienstagumzug
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AKTIVITÄTEN

MTV sprang mit Trampolinen  
ins neue Jahr

Text: Tina Sauerwein

Mit seiner großen Fitness-Party 
lud der Mombacher Turnverein 
am Sonntag, den 27. Dezem-
ber 2015 wieder Mitglieder und 
Nichtmitglieder zum aktiven 
Jahresausklang ein. Von 17–21 
Uhr erlebten die Teilnehmer mit 
einem gemeinsamen Warmup 
und Workshops in Zumba, Kan-
taera und Funny Zirkeltraining 
ein interessantes und mitrei-
ßendes Fitness-Programm. 

Unser sportlicher Höhepunkt 
zum Jahresausklang hat uns 
am letzten Sonntag im Dezem-

ber einen Besucherrekord von 
fast 100 Sportbegeisterten be-
schert. 

Mit Jumping-Fitness, dem neu-
en Fitnesstrend, der sich seit 
Januar 2014 von Berlin aus über 
ganz Deutschland ausbreitet, 
bot der MTV ein wirkliches High-
light. Das Master-Team brachte 
30 Jumping-Fitness Trampoline 
(kleine Einmann-Trampoline 
mit Haltestange) mit in die 
MTV-Halle. Das war auch der 
Grund, weshalb beim Einlass 
erstmals farbige Bändchen und 

Laufzettel ausgegeben wur-
den. Die Teilnehmerzahl in den 
Workshops sollte möglichst 
gleichgroß sein und durfte die 
30 nicht übersteigen. Jede Farb-
Gruppe startete in einem ande-
ren Workshop. Die mitgegebe-
nen Laufzettel sorgten für einen 
geregelten Ablauf. Vier Stunden 
lang wurde bei der after-X-mas-
Fitness-Party mit viel Power und 
guter Laune gesprungen und 
getanzt.

Das besondere Spektakel des 
Abends war das Masterteam 
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von Jumping-Fitness, das beim 
MTV zu Gast war. Mit uner-
müdlicher Power und guter 
Laune trieb Trainer Patrick die 
Anwesenden zu springerischer 
Höchstleistung an. Das effek-
tive gelenkschonende Fitness-
training, bei dem über 400 
Muskeln und die Ausdauer zu 
energetischer Musik trainiert 
werden, kann man sonst nur in 
ausgewählten Fitness-Studios 
besuchen. Deshalb war die 
Freude über die Zusage von 
Jumping-Fitness zur after-X-
mas-Party besonders groß. Die 
Anstrengung ließ bei den Teil-

nehmern den Schweiß fließen. 
Die Freude beim Springen war 
dabei nicht zu übersehen. Die 
Mischung aus Anspannung und 
Entspannung beim federnden 
Auf- und Ab setzte offensicht-
lich jede Menge Glückshormone 
frei. 

Beim Funny Zirkeltraining wur-
de den Besuchern aber eben-
falls Ungewohntes abverlangt. 
So mussten sie z.B. auf Händen 
stehen und mit den Füßen die 
Wand hoch laufen, Purzelbäume 
auf Bänken schlagen oder über 
Kästen klettern und Weichbo-

denmatten rollen, an der Wand 
sitzen und verschiedene Spring- 
und Hickelspiele absolvieren. 
Da empfand manch einer die 
sonst so fordernden aber vielen 
aus dem regelmäßigen Übungs-
stundenbesuch bereits vertrau-
ten Zumba und Kantaera Moves 
fast als Erholung. Nach einem 
gemeinsamen Cool Down verab-
schiedete das MTV Trainerteam 
(Andrea, Camila, Gina, Heike, 
Maggie und Thomas) seine aus-
gepowerten Gäste, die bis zum 
Schluss durchhielten, in ein gut 
gelauntes, sportliches und ge-
sundes Jahr 2016.
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AKTIVITÄTEN

Impressionen vom  
Schissmelledienstagumzug

Nass war es! So nass, wie noch 
nie! Aber die Narren vom MTV 

ließen sich nicht abschrecken 
und trotzten dem Sch…wetter:
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AKTIVITÄTEN

Willkommensfest  
für Flüchtlinge beim MTV

Text: Tina Sauerwein

Am 15. November 2015 hieß 
der Mombacher Turnverein fast 
400 Flüchtlinge aus der Zwer-
challee in der Eintrachthalle 
Willkommen. Der Verein setzte 
damit ein deutliches Zeichen: 
Sport kennt keine Grenzen und 
beim MTV ist jeder willkommen! 
Beim Sport gelingt Integration 
spielend. Und das im wahrs-

ten Sinne des Wortes, wie man 
beim Begrüßungsfest des MTV 
am Sonntagnachmittag überall 
beobachten konnte. 

Zur Kontaktaufnahme zwischen 
Sportverein und Flüchtlingen 
ging der MTV auf die Stiftung 
Juvente zu, die die Gemein-
schaftsunterkunft in der Zwer-

challee betreut, und lud deren 
Bewohner zum Fest ein. Der 
MTV bereitete ein buntes Pro-
gramm für seine ausländischen 
Gäste vor. Viele Vorführungen 
und Mitmachangebote sorgten 
für einen abwechslungsreichen 
Nachmittag. Vor allem bei den 
Kindern herrschte ein lebhaftes 
Durcheinander. Ob beim Kinder-
schminken, auf dem Trampolin, 
der Hüpfburg des Landessport-
bundes RLP oder den Judomat-
ten, an den Tischtennisplat-
ten, der Leichtathletikstation 
oder bei den Rhönrädern und 
beim Volleyball – überall tum-

v.l.n.r.: Hanne Schwind (Mogri), Nefret Abu El-Ez (Juvente), Horst Böcher (Ortsbeirat SPD), 

Ministerin Irene Alt, Denny Jera (Ortsbeirat SPD), Thomas Frank (1. Vorsitzender MTV), 

Magnus Schneider (Präsident Sportbund Rheinhessen), Manfred Töpel (Ehrenvorsitzender 

MTV), Oberbürgermeister Michael Ebling, Ali Sanli (1. Vorsitzender Mogri), Orstvorsteherin 

Dr. Eleonore Lossen-Geißler, Tochter von Baris Baglan, Baris Baglan (Stadtdrat SPD), Birgitt 

Nebrich (MTV), Karin Augustin (Präsidentin Landessportbund RLP), Dezernent Kurt Merkator
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melten sich kleine und große 
Sportfreunde. Für eine gute 
Verständigung sorgten sowohl 
Deutsch- und Englischkenntnis-
se, Hände und Füße und notfalls 
auch Übersetzer. Die Vorführun-
gen der Kindergruppen zu Mu-
sik mit bunten Kostümen waren 
den anwesenden Gästen sogar 
das ein oder andere Foto und 
Video wert.

Der MTV will die Eintrittsschwel-
le für Flüchtlinge so niedrig 
wie möglich halten. Flüchtlinge 
können, solange ihr Status un-
geklärt ist, im Verein kostenfrei 

Sport treiben. Neben der eh-
renamtlichen Organisation und 
Betreuung des Festes haben die 
Vereinsmitglieder auch Sport-
kleidung und Schuhe für die 
Flüchtlinge gesammelt. „Das ist 
unser Integrationsbeitrag. Wir 
nehmen unsere gesellschaftli-
che und soziale Verantwortung 
im Stadtteil ernst“ sagte Birgitt 
Nebrich, die die Idee zum Fest 
hatte. Auch der 1. Vorsitzende 
Thomas Frank freute sich über 
die gute Resonanz beim Fest 
und dankte in seiner Ansprache 
allen, die zum Gelingen beige-
tragen haben. Das Engagement 

des MTV wurde auch von Irene 
Alt, Ministerin für Integration, 
gewürdigt: „Sport ist seit vielen 
Jahren eine große Stütze der 
Integrationsarbeit. Es ist toll, 
dass die Vereine im Land diese 
Rolle annehmen – so wie hier in 
Mombach“. Auch Oberbürger-
meister Michael Ebling lobte in 
seiner Ansprache den Verein: 
„Der MTV gibt mit dieser Akti-
on die richtige Antwort auf die 
aktuellen Geschehnisse in der 
Welt. Was uns sonst voneinan-
der trennt, verschwindet beim 
Sport ganz nebenbei.“ 
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Rundherum fit — bei uns ist 
JEDE/R willkommen!

Text: Andrea Roth

„Herzkreislauftraining für ehe-
malige Herzsportler“ nannte 
man die Übungsstunde für Ko-
ronarerkrankte, die auch nach 
Ablauf der bezuschussten Zeit 
durch die Krankenkasse ihr Herz 
fit halten wollten. Viele Teilneh-
mer dieser Gruppen sind heute, 
nach 10 Jahren immer noch mit 
viel Spaß und wegen der ge-
sunden Gruppendynamik dabei. 
Doch die Zielgruppe hat sich er-
weitert. Inzwischen finden viele 
Frauen und Männer, mit und 
ohne Beeinträchtigungen don-
nerstags den Weg in die Halle, 
um etwas für die Gesundheit zu 
tun. 

Geboten wird ein vielfälti-
ges Programm mit Schwer-
punkt Herzkreislauftraining. 
Aufwärmen mit Spielen, Koor-
dinationstraining, Sturzprophy-
laxe, Gymnastik mit und ohne 
Handgeräten, Ausdauertrai-
ning, Rückschlagspiele, Stret-
ching, Lachmuskeltraining und 
natürlich die Entspannungsrun-
de. 

Einmal im Jahr treffen wir uns 
zum Neujahrsessen und Reani-
mationsschulung (durchgeführt 

von Frau Dr. Cornelia Finger, 
Herzsportärztin) – hier fehlt ei-
nem an nichts. Ich, als Trainerin 
dieser Gruppe freue mich, dass 
sich hier viele Menschen finden 
die etwas verändern und NEUES 
ausprobieren möchten. Man ist 
nie zu alt um neu zu starten!

„Rundherum fit“ jeden Don-
nerstag, 10.45 – 12 Uhr in der 
Gymnastikhalle.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Wandergruppe
Text: Horst Lamby

Bei der Tour im November 2015, 
genauer gesagt bei der Mittags-
einkehr, waren wir alle über-
rascht, dass es in einem kleinen 
rheinhessischen Dorf (Nieder-
Wiesen) ein Lokal mit wirklich 
guter thailändischer Küche gibt.

Die Wanderung im Dezember 
wurde wegen Verhinderung 
des Wanderwartes umgelegt. 
Statt zur Waldeck bei Ingelheim 
führte Manfred Barth, der diese 
Aufgabe dankenswerterweise 
übernommen hatte, die Truppe 
auf einem Teil des sogenannten 
„Kleinen Mainzer Höhenweges“ 
von Mombach durch den Len-
nebergwald und die 7 Weiher 
in der Nähe des Wanderheimes 

„Rheingoldsruhe“ nach Finthen 
zur Mittagseinkehr in die Fonta-
nestuben. Der Rückweg führte 
dann über Gonsenheim zurück 
nach Mombach.

Auch im Januar musste eine 
Änderung der Wanderstrecke 
vorgenommen werden. Entge-
gen früherer Aussagen hatte 
die Gaststätte Wiesenmühle 
bei Flörsheim geschlossen. Wir 
liefen daher von Mainz-Kastel 
über die Maaraue, dann am  
Main entlang nach Hochheim, 
wo wir in einer stark besuchten 
Weinstube einkehrten.

Bis Ende diesen Jahres sind fol-
gende Touren geplant:

13. MÄRZ

Ein Teilstück des sogenannten 
„Kleinen Mainzer Höhenweges“ 
von Laubenheim über Ebers-
heim nach Klein Winternheim. 
Mittagseinkehr in Ebersheim. 
Wir fahren um 9:24 Uhr mit 
dem Bus der Linie 61 ab Orts-
verwaltung nach Laubenheim. 
Von dort wandern wir nach 
Ebersheim (ca. 10 km) hier keh-
ren wir zum Mittagessen ein. 
Danach geht es weiter nach 
Klein-Winternheim (ca. 5 km).
Die Rückfahrt ab Klein-Wintern-
heim erfolgt mit dem Zug bis 
zur Haltestelle Westwaggon.>

>
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10. APRIL

Rheinterrassenweg von Metten-
heim nach Guntersblum. Dort 
Schlusseinkehr zwischen 14:00 
und 15:00 Uhr.Wir fahren mit 
dem Zug um 9:20 Uhr ab Bahn-
hof Mombach. Treffpunkt ist um 
9:00 Uhr am Bahnhof.

08. MAI 

Von Ginsheim auf dem Rhein-
hauptdeich in Richtung Trebur, 
dann über den Steindamm auf 
die Nonnenaue zum Hofgut Lan-
genau. Dort Einkehr und mit der 
Fähre zurück nach Ginsheim.

05. JUNI

Die „Hiwweltour Bismarckturm“ 
zwischen Gau-Algesheim, Ap-
penheim und Ingelheim. Füh-
rung Karl Henn. Rucksackver-
pflegung. Eventuell mit einer 
Schlusseinkehr.

03. JULI 

Mit dem Zug nach Uhlerborn. 
Vorbei am dortigen Camping-
platz zum Rheinufer. Über Hei-
denfahrt zur Mittagseinkehr 
in der Anglerklause. Von dort 
weiter nach Freiweinheim (In-
gelheim Nord). Rückfahrt mit 
Bahn oder Bus. Wir treffen uns 
um 9:20 Uhr am Mombacher 
Bahnhof. Der Zug fährt um 9:37 
Uhr ab. 

07. AUGUST 

Von Schlangenbad über den 
Bärstädter Kopf nach Hausen. 
Dort Mittagseinkehr. Zurück 
über den Rheinhöhenweg, vor-
bei an der Grünen Bank.

04. SEPTEMBER

Vom Neroberg in Wiesbaden ins 
Goldsteintal. Mittagseinkehr in 
der Gaststätte Schützenhaus. 

09. OKTOBER

Von Dickschied (oberhalb der 
Wisper) nach Zorn. Einkehr im 
Gasthaus „Zum Taunus“. Rück-
weg über Nauroth.

13. NOVEMBER

Von Hallgarten nach Johannis-
burg. Einkehr im Winzerhaus.
Rückweg über Schloss Vollrads.

04. DEZEMBER

Von Mombach durch das Gons-
bachtal nach Finthen. Mittags-
einkehr wie im Vorjahr in den 
Fontanastuben. 

Die Wanderungen dauern in der 
Regel 3,5 bis 4 Stunden. Wenn 
nichts anderes erwähnt ist, tref-
fen wir uns jeweils um 9:30 Uhr 
am Parkplatz Weiherstraße (ne-
ben der Turnhalle).

AUS DEN ABTEILUNGEN

Leichtathletik 2. Halbjahr 2015
Text: Renate Novak

Gleich nach den Sommerferien  
ging beim Seniorensportfest 
des TSV Schott am 05. Septem-
ber 2015 die Saison ins zweite 
Halbjahr weiter. Einige Senioren 
wollten es wissen und zeigten 
was sie können.

3B-KAMPF MÄNNER M55

1. Platz 
Ralf Bergmann	 911 Punkte

3B-KAMPF MÄNNER M75

2. Platz 	
Kossok, Peter	 550 Punkte

3-KAMPF  MÄNNER M35

1. Platz	
Franz Kandzia	 1289 Punkte

Am 13. September 2015 waren 
wir in alter Tradition auf dem 
Weg zum 121. Landskronberg-
fest 2015 nach Oppenheim un-



15MTV Blättche  01 | 2016

terwegs. Zum erstenmal fand 
in diesem Jahr der Wettkampf 
Tauzieh-Cup statt. Unsere 
Sportler dachten, diese Her-
ausforderung nehmen wir an 
und machen einfach mal mit. 
Dieses Mal nahmen 17 Athleten 
des MTV teil und erreichten sehr 
gute Ergebnisse. Unsere jüngs-
ten Teilnehmer waren Elias Blö-
mer (6 Jahre) und Julia Witteck 
(5 Jahre).

DREIKAMPF MÄNNER

1.Platz Florian Lehmann

DREIKAMPF M40

2.Platz Michael Bechtloff

DREIKAMPF M55

2.Platz Ralf Bergmann

DREIKAMPF M60 

4.Platz Mohammad Samadi

DREIKAMPF M75 

3.Platz Peter Kossok

DREIKAMPF M12

1.Platz Samir Schier

DREIKAMPF M11

2.Platz Joshua Blömer

DREIKAMPF M10

2.Platz Tom Bechtloff

DREIKAMPF M8 

3.Platz Navin Schier

DREIKAMPF M7 U. JÜNGER 

7.Platz Elias Blömer

DREIKAMPF W40

2.Platz Astrid Duthel

DREIKAMPF WEIBL. JGD. A

1.Platz Cathrin Duthel

DREIKAMPF W10

1.Platz Jana Witteck

DREIKAMPF W7 U. JÜNGER

9.Platz Lea Schwenk
10.Platz Julia Witteck
11.Platz Mareike Peseke
>
Bei dem Tauzieh-Cup belegten 
wir den 4.Platz mit den Teilneh-
mern Wolfgang Schier, Florian 
Lehmann, Cathrin Duthel, Ralf 

Bergmann, Mohammad Samadi 
und Samir Schier.

Und zum schönen Abschluss 
konnten wir dieses Jahr an der 
Weihnachtsfeier 41 Sportabzei-
chen überreichen.

ERWACHSENEN: GOLD 

Rehm  Walter
Kandzia Franz
Held Peter
Forstner Hans
Bechtloff Michael
Bechtloff Christine
Khalladji Samadi Mohammad
Kossok Peter
Blüm Yvonne
Gunnemann Hiltrud
Heigl Dagmar
Hoffmann Thomas
Fuchs Michael 
Pedersen Dorthe
Heinisch Jürgen
Wolf Annette
Ralf Bergmann 
Florian Lehmann
Pedersen Rebecca

>
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ERWACHSENEN: SILBER

Krämer Wilfried
Duthel Cathrin
Schilling Helmut
Zentgraf Elena
Duthel Astrid
Töpel Manfred
Hermanns Pia

ERWACHSENEN: BRONZE

Bulat Anja

JUGEND: GOLD

Bergmann Reuben
Hoffmann Bastian
Bechtloff Tom
Witteck Jana
Wünstel Franziska
Baglan Bahar
Eilers Anna

JUGEND: SILBER

Schier Samir
Bliwier Charlotte
Weimar Alexander
Badior Celina

JUGEND: BRONZE

Schier Navin
Dörr Marina
Eilers Jan

 
Das Sportabzeichen ist 
was für jung und alt

Jüngste Teilnehmerin war Char-
lotte Bliwier (7 Jahre) und der 
älteste Teilnehmer war Manfred 
Töpel (84 Jahre), der in diesem 

Jahr zum 48sten mal das Sport-
abzeichen erworben hat.

Man muss kein Profi sein

Mit der Vorbereitung aus den 
Trainingsstunden wird es je-
dem ermöglicht das „Deutsche 
Sportabzeichen“ zu erlangen. 
Da leistungsschwache Ergeb-
nisse durch andere Sportarten 
ausgeglichen werden können, 
muss man kein „Profi“ sein. Wir 
hoffen, dass die Teilnahme am 
Sportabzeichen nächstes Jahr 
noch mehr Zuspruch findet.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Rhönradturnen im MTV
Text: Astrid Krimm

Wie jedes Jahr hat die Rhön-
radabteilung vom Mombacher 
Turnverein an vielen Wettkämp-
fen und Aktivitäten teilgenom-
men.

Die Wettkampfsaison begann 
2015 mit dem   SÜWAG-Cup in 
Lahnstein. Dort konnten sowohl 
unsere Landes- als auch Bun-
desklasseturnerinnen erstmals 
ihr Können unter Beweis stel-
len. Ebenso durften auch die 
Anfänger an diesem Wettkampf 
teilnehmen. Mit insgesamt 17 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, war der MTV einer der 
stärksten Vereine bei diesem 
Wettkampf. 

Hier einige Ergebnisse:

ZWEIKAMPF LA1C 

3. Julian Merkel	 5,45 Pkt.
3. Fee Grünewald	 5,45 Pkt.
6. Benjamin Raff	 5,35 Pkt.
9. Finnya Batmann	 5,05 Pkt.
10. Layla Condé	 4,3 Pkt.

ZWEIKAMPF LA1A

1. Nina Köhler	 6,35 Pkt.
8. Franziska Utner	 4,85 Pkt.

ZWEIKAMPF L5C WEIBLICH

6. Samantha Bohland	 6,2 Pkt.

ZWEIKAMPF L5B WEIBLICH

6. Leonie Roßbach	 7,1 Pkt.

ZWEIKAMPF L5A WEIBLICH

5. Angelina Huth	 8,15 Pkt.

ZWEIKAMPF L7 WEIBLICH

3. Selina Heil	 11,3 Pkt.

VIERKAMPF L8A WEIBLICH

1. Merit Gollan	 14,15 Pkt.

VIERKAMPF L8 WEIBLICH

1. Edda Christ	 21,9 Pkt.

DREIKAMPF L9 WEIBLICH 

2. Lena Christ	 22,95
3. Daria Große-Böckmann	21,75
4. Sarah Drescher	 19,00
5. Jessica Bohland 	 12,50

Am 21. März 2015 ging es für 
die Bundesklasseturnerinnen 
bei den Rheinland-Pfalz-Meis-
terschaften in Lahnstein um 
die Qualifikation für   die Süd-
deutschen Meisterschaften im 
Rhönradturnen. Nach einem 
spannenden Wettkampf, konn-
ten alle Turnerinnen des Mom-
bacher Turnvereins 1861 e.V. mit 
einer Qualifikation in der Tasche 
nach Hause gehen. 

Am 9. und 10. Mai 2015 fanden 
in Senden die Süddeutschen 
Schüler- und Jugendmeister-
schaften im Rhönradturnen 
statt. Edda Christ verpasste in 
der Schülerklasse L8 mit einem 
14. Platz leider nur ganz knapp 
die Qualifikation zu den Deut-
schen Schülermeisterschaften. 
Kamen doch die ersten 13. Plät-
ze weiter.

Etwas mehr Glück hatte ihre 
große Schwester Lena Christ. 
Sie konnte sich mit einem 12. 
Platz in der Jugendklasse L9 
eine Fahrkarte für die Deut-
schen Jugendmeisterschaften 
sichern. Auch ihre Teamkollegin 
Daria Große-Böckmann erreich-
te mit einem guten 10. Platz die 
Qualifikation. Sarah Drescher 
(17. Platz) und Jessica Bohland 
(32. Platz) zeigten in Senden 
auch gute Leistungen. Leider 
reichte es nicht für eine Quali-
fikation.

Am 20. und 21. Juni 2015 starte-
ten unsere zwei Turnerinnen in 
Taunusstein dann bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften. 
Im Mehrkampf (Gerade, Spirale 
und Sprung) erturnte sich Daria 
einen guten 13. und Lena einen 
23. Platz. Aufgrund ihrer guten 
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Sprungwertung konnte Daria  
am Finalwettkampf in der Dis-
ziplin Sprung teilnehmen. Hier 
zeigte sie gute Nerven und er-
reichte einen sensationellen 
dritten Platz.

Am 19. September 2015 schick-
ten wir seit langer Zeit wieder 
eine Mannschaft zu den süd-
deutschen Mannschaftsmeis-
terschaften nach Rimpar. Hier 
starteten Lena Christ, Sarah 
Drescher, Daria Große-Böck-
mann, Selins Heil und Katrin 
Schwaben. Leider war die Kon-
kurrenz so stark, dass sie die 

Qualifikationspunkte verpass-
ten.

Wie in jedem Jahr schickte der 
Mombacher TV auch zahlreiche 
Senioren zum internationalen 
Seniorenwettkampf, der dieses 
Jahr im hohen Norden in Neu-
stadt/ Holstein stattfand.   Hier 
steht nicht nur die turnerische 
Leistung, sondern auch das ge-
sellige Beisammensein im Vor-
dergrund.

Auch bieten wir jedes Jahr im 
Rahmen der Ferienkarte an ei-
nen Vormittag ein Mitmachan-

gebot an. Dieses Angebot ist 
bei den Ferienkartenkindern 
sehr beliebt und ist immer sehr 
schnell ausgebucht.

Die Wettkampfsaison endet wie 
jedes Jahr mit unseren  Vereins-
meisterschaften. Die 20 Teil-
nehmerinnen zeigten in der Ein-
trachthalle ihren Familien und 
Freunden, was sie in diesem 
Jahr alles gelernt hatten. 

Mannschaft bei den Süddeutschen-Vereinsmannschaftsmeisterschaften von links nach rechts:  

Sarah Drescher, Selina Heil, Katrin Schwaben, Lena Christ, Daria Große-Böckmann
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AUS DEN ABTEILUNGEN

„Teddybär, Teddybär, dreh dich um…“
Familientanz bei Lollipops und Tanzzwergen 

Text: Andrea Roth

In der letzten Tanzstunde vor 
Fastnacht für die 6- bis 7-jähri-
gen Lollipops und 4- bis 5-jähri-
gen Tanzzwergen luden wir zum 
ersten mal die Eltern und Ge-
schwisterkinder hierzu ein. Bei 
vielen Hampelmännern, Hop-
serlauf und in die Hocke gehen 
kam die ein oder andere Mutter 
schon mal ins Schwitzen. Mit 
dem „Schweizer Marsch“ – ei-
ner Fastnachtsmusik aus Basel  

wurde rhythmisch im Metrum 
der Musik mit Klanghölzern, 
Trommeln und Schellen im Kreis 
getanzt und musiziert. 

Beim „Katz und Maus“-Tanz 
konnten die kleinen Tänzerin-
nen über und unter die Muttis 
krabbeln… Ebenfalls rhyth-
misch und von Klanghölzern 
und Schellen begleitet ging es 
mit der „Springmaus“ bei den 

Tanzzwergen weiter... Für den 
„Kuckuck“-Tanz verwandelten 
sich alle kleinen und großen 
Tänzerinnen in kreative Bäume 
mit Nest und warteten darauf, 
dass der tanzende Kuckuck sich 
das schönste Nest für sein Ku-
ckucksei aussucht, damit der 
Baum erlöst und als Kuckuck 
ein neues Nest suchen konnte. 

Im Abschlusskreis durfte jeder 
noch einmal seinen eigenen 
bleibenden Eindruck nennen 
und wurde von Lisa mit einem 
„Dickmann“ belohnt. 

Mein bleibender Eindruck war 
eine nette Runde mit gutge-
launten Tänzerinnen, die wir 
bestimmt bald wiederholen 
werden. Vielen Dank an alle, die 
daran teilgenommen haben.
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23. & 24. April 2016

24 Stunden Sport
	 155	Jahre	MTV	-	jung,	fit	und	sportlich!

Sportangebote rund um die Uhr - wir machen es möglich! 
Am 23. & 24. April 2016 bieten wir allen Sportbegeisterten die Chance in verschiedene 
Sportarten zu schnuppern, sich bei Massagen und in der Sauna zu entspannen und 
auch für unsere Kids gibt es viele Highlights. Termin merken und mit machen!

 Öffnung der Studio/Sauna:
 Samstag von 11-23 Uhr und Sonntag von 8-13 Uhr

 Öffnung der Kinderwelt:
 Samstag 14 - 21 Uhr, 
 von 20 - 20:30 Abenteuer- und Gruselgeschichte für Kinder von 5-8 Jahren

 Ruhezone/Chill-Out-Lounge mit Massage im Spiegelsaal
 15.30 – 20 Uhr
 Anmeldungen für Massage spontan und vor Ort – bitte Handtuch mitbringen!

 Essen (kostenlos) mit Vorabanmeldung bis 09.04.2016 (Tel. 06131-625604)
 Abendessen, Samstag 18 - 19 Uhr
 Frühstück, Sonntag 10 Uhr

 Für die Fitness-Stunden sind Iso-Matte, Handtuch, Hallenschuhe und 
 Sportkleidung erforderlich. Umkleiden und Duschmöglichkeiten sind vorhanden!
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Uhrzeit  Gr. Halle      Trainer Foyer        Trainer

10 - 11  Wirbelsäulengymnastik     Annette  
 

11 - 12  Body + Mind       Gina
12 - 13  Kantaera®        Gina
13 - 14  Badminton        Klaus D. Herzsport    Heike
14 - 15  Step Aerobic        Cathrin Stuhlgymnastik    Renate S.
15 - 16  Outdoor*        Heike  Familien-Judo    Thomas
16 - 17  Line-Dance        Yvonne Familien-Judo    Thomas
17 - 18  Paartanz        Andreas Familien-Judo    Thomas
18 - 19  Leichathletik       Renate N. Hip Hop    Mel
19 - 20  Drums + Moves        Andrea 
20 - 21  Tischtennis        Markus 
21 - 22  Box-Aerobic        Nici  Orientalischer Tanz   Karin
22 - 23  Zumba®        Nicole Laufgruppe**    Rainer
23 - 24  Fitness-Dance mit Brasils Andrea
0 - 1  Volleyball        Steffi I./ Christian 
1 - 2  Gymnastik + Spiele     Steffi I.
2 - 3:30  Cross Training       Flo
3:30 - 4  Cool-Down & Stretch       Steffi H.
4 - 5  Power-Stepp        Steffi H.
5 - 6  Bootcamp        Heike
6 - 7  Aroha®        Andrea
7 - 8  Tennis*         Conny Faszienstretch Andrea
8 - 9  Nordic-Walking***       Klaus + Karl
9 - 10  Yoga Wake Up        Tanja
  
* bei schlechtem Wetter findet die Stunde in der gr. Halle statt!
** Bitte Lauflicht und Reflektoren nicht vergessen! Treffpunkt Halle.
*** Bitte Stöcke mitbringen.

24 Stunden Sport -	Das	Programm

155	Jahre	MTV	-	jung,	fit	und	sportlich!	
Bleib‘	auch	DU	fit	und	mach	mit	beim	24	Stunden	Sport.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Jahresbericht der Turnabteilung
Text: Kerstin Sinsel

Im „Gerätturnen weiblich“ nah-
men die Turnerinnen erfolgreich 
an den regionalen Wettkämpfen 
teil. Auch bei Pokal- und den 
Mannschaftswettkämpfen, Mi-
nimeisterschaften und Gauturn-
festen vertraten die Kinder den 
MTV sehr gut. 

Die Wettkampfgruppen hatten 
im letzten Jahr enormen Zu-
wachs zu verzeichnen und ma-
chen große Fortschritte. Bei den 
Gaumeisterschaften konnten 
zwei Mannschaften den Gau-
meistertitel nach Mombach ho-
len. Die Kürturnerinnen wurden 
sogar Vize-Rheinhessenmeiste-
rinnen.

Die kleinen Jungs kamen sehr 
regelmäßig in die Turnstunden. 
An den Vereinsmeisterschaf-
ten konnten sie beweisen, was 
sie das Jahr über fleißig geübt 
hatten. Die Kinderturnstunden 
sind gut besucht und viele der 
Kleinen können für die Gerät-
turnstunde begeistert werden. 
Ebenso konnten einige neue 
Übungsleiterinnen gewonnen 
werden.

Besonderen Zuspruch findet 
die Kinderwelt. Das Angebot ist 
mittlerweile sehr groß, für alle 
Altersklassen gibt es Turn- und 

Spielzeiten. Sogar an den Wo-
chenenden können die Kinder 
kommen und sich austoben. 

Die Rope Skipper haben ihr 
Können bei vielen Schauauftrit-
ten gezeigt.

Sehr erfreulich war die hohe 
Teilnehmerzahl bei den Vereins-
meisterschaften im November. 
Auch beim Stiftungsfest haben 
die Turngruppen tolle Auftritte 
gezeigt. 

Als Großereignis 2016 steht im 
Mai das Rheinland-Pfalz Turn-

fest in Pirmasens an, bei dem 
der MTV mit einer Gruppe von 
fast 50 Teilnehmerinnen dabei 
sein wird.

Alle Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter sowie Helferinnen  
und Helfer bilden sich regel-
mäßig bei Lehrgängen fort, um 
immer auf dem neusten Stand 
zu sein. Sie leisten tolle Arbeit 
in den Übungsstunden. Vielen 
Dank allen Übungsleiterinnen 
und Übungsleitern, Helferinnen 
und Helfern für ihren Einsatz, 
auch außerhalb eurer Trainings-
stunden!

Turnerinnen erfolgreich 
bei Wettkämpfen

Text: Patricia Uthmann

In der zweiten Jahreshälfte fan-
den die Mannschaftswettkämp-
fe der Turnerinnen statt. Erfreu-
lich war dieses Jahr die hohe 
Beteiligung unserer Mädels. Bei 
den Gaumeisterschaften traten 
wir mit fünf Mannschaften an, 
so viele wie noch nie! 

Unsere Großen gewannen 
souverän den Titel in der jahr-

gangsoffenen LK 3 und freuten 
sich über ihren Pokal. Bei den 
Rheinhessenmeisterschaften 
zeigten sie erneut ihr Können 
und kehrten mit einem tollen 
zweiten Platz zurück. Zum ers-
ten Mal startete dieses Jahr 
eine zweite Kürmannschaft. Bei 
ihrem ersten Start in dieser Ka-
tegorie erturnten sie den Vize-
Gaumeistertitel im Wettkampf 
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LK 4. Dabei präsentierten sie 
an allen Geräten neue Übun-
gen und turnten am Boden zum 
ersten Mal auf Musik. Mit gleich 
drei Mannschaften waren unse-
re jüngsten im „Wettkampf P“ 
vertreten. Nach einem spannen-
den Wettkampf mit starker Kon-
kurrenz und vielen tollen Übun-
gen belegten sie die Plätze drei, 

acht und zehn. Bahar war von 
allen Starterinnen in diesem 
Wettkampf die erfolgreichste 
Punktesammlerin. 

Alle hatten viel Spaß und konn-
ten zeigen, was sie fleißig im 
Training gelernt haben. Wir 
gratulieren allen zu ihren super 
Leistungen und einigen beson-

ders zu einer tollen Wettkampf-
premiere!

LK 4 2005

Julia von Rhein
Amélie Dufeu
Tuana Baglan
Amanda Loos

LK 3 JAHRGANGSOFFEN

Charlotte Geue
Johanna Wolffersdorf
Aysegül Güler
Nadine Kraft 
Christina Duthel
Hannah Specht 

P 2007 UND JÜNGER

3. Platz:
Bahar Baglan 
Selin Salif
Sara Stork
Klara Hettenkofer
Lea Nonnenmacher 

8. Platz:
Finnya Bartmann
Laura Lehné 
Emelie Schäfer
Tuana Gül

10. Platz:
Franziska Wiese
Ilma Melunovic 
Katharina Klein 
Emily Försch
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Die Tennisabteilung berichtet
Text: Dorthe Pedersen

Die Tennissaison 2016 
rückt näher! Lust uns 
kennenzulernen?

Sobald der Frühling es zulässt, 
wird etwa Mitte April die neue 
Tennissaison eröffnet und es 
dürfen wieder die Schläger ge-
schwungen werden.

Die einen freuen sich auf ein 
erneutes Kräftemessen, bei 
dem spielerisches Können und 
oft auch ein wenig Glück zum 
sportlichen Erfolg führen, für 

die anderen stehen dagegen 
Spiel, Spaß und gute Laune im 
Vordergrund!

So oder so, ziemlich jedes Ten-
nismitglied fiebert der neuen 
Saison entgegen und freut sich, 
den Alltag in geselliger Runde 
für ein paar Stunden hinter sich 
zu lassen.

Die Meden-Mannschaften sind 
gemeldet und der Spielplan für 
die kommende Medenrunde 
wird für Mitte März erwartet. 

Dieses Jahr gehen wir mit sechs 
Mannschaften an den Start!

Lust auf Tennis?

Die Tennisabteilung des MTV 
bietet Interessenten, Wieder-
einsteigern sowie Kindern und 
Jugendlichen an, sich bis 10. 
April 2016 anzumelden, denn 
am 24. April 2016, um 14.00 
Uhr, laden wir zu einem Tennis-
Schnupper-Tag auf unserer 
schönen Anlage ein.

 
Lust auf 5 Tage  
Tennis-Camp vom 22. 
bis 26. August? 

Alle Interessenten können sich 
allgemein (und auch wegen 
dem Schnuppertag, Tennis-
Camp) wenden an: 

Conny Glässer 
Telefon: 0172 3406237 
cglaesser@t-online.de 

Andreas Frank 
Telefon: 0171 4392927 
andi@derton.de

Dorthe Pedersen 
Telefon: 0176 32813134 
dorthe.pedersen@gmx.de
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bestandene Kampfrichterausbildung
Text: Franziska Klein

Am 23. und 24.01.2016 besuch-
ten Michael Vid (rechts) und 

Franziska Klein 
(links) aus der 
Trampolin-Abtei-
lung die Kampf-
richterausbildung 
auf Landesebene. 

Im Auftrag des 
RhTB übernahm 
Patrick Siegfried 
(Mitte) die Lei-

tung des Lehrgangs und berei-
tete die Teilnehmenden ent-

sprechend auf die zu schaffende 
Prüfung vor. Diese umfasste die 
Themenbereiche der Haltungs- 
und Schwierigkeitswertung am 
Trampolin/Doppel-Minitramp 
und Synchronität am Trampolin. 

Beide bestanden die Kampf-
richter C-Lizenz mit Bravour und 
freuen sich nun auf ihren ersten 
Einsatz.

Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft in der Ten-
nisabteilung ist mit ein paar Be-
sonderheiten verbunden.

Die Abteilung finanziert sich un-
ter anderem aus einem Zusatz-
beitrag, der „Tennisumlage“ in 
Höhe von 60 Euro/Saison für 
Erwachsene, 45 Euro/Saison 
für Studenten und Auszubil-
dende sowie 35 Euro/Saison 
für Kinder und Jugendliche bis 
zum 18. Lebensjahr. So wird die 
Pflege und Instandhaltung der 
Tennisanlage, „Auf der Langen 
Lein“, zwischen Bezirkssport-
anlage und dem Mombacher 
Freibad gelegen, von den Mit-
gliedern überwiegend in Eigen-

initiative durchgeführt, welche 
entweder über die Erbringung 
von Arbeitsstunden oder über 
ein entsprechendes Entgelt zu 
verrichten ist. Dafür wird ein 
sehr schönes Umfeld geboten, 
mit vier Tennisplätzen mitten im 
Grünen, etwa 140 Mitgliedern 
aller Altersgruppen, Meden-
Mannschaften, qualifizierten 
Trainingsangeboten für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
(Kosten gesondert) und einer 
Abteilung, die auch einen Ver-
gnügungswart damit betraut, 
den kulturellen und geselligen 
Ereignissen des Tennisjahres ei-
nen angemessenen Rahmen zu 
verschaffen.

Wir freuen uns über jeden am 
Tennissport und Tennisspiel 
Interessierten und vielleicht 
schon bald auch neuem Mit-
glied unserer Tennisabteilung!

Wichtige Termine: 

Tennis-Schnuppertag:  
24.4.16 (für Interesserte)

Tennis-Camp (Kinder /Jg.): 
22-26.8.16 (letzte Ferienwoche) 

LK-Turniere Damen (AK40/50): 
10-11.9.16 

LK-Turniere Damen (AK40/50): 
17-18.9.16
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INTERESSANTES

Berchtesgadener Wandertage 
Text: Walter Rehm

Am Morgen des 18.09.2015 star-
teten 6 Bergfreunde nach Ober-
au im Berchtesgadener Land. 
Abends gab es dann noch etwas 
Besonderes für Klaus. Thomas 
und Mathias kamen als Überra-
schungsgäste zur Verstärkung 
der Gruppe für zwei Tage.

SAMSTAG: 19.09.2015 

…ging es zum Parkplatz Hin-
terbrand (1 100 m), dem Start-
punkt der ersten Tour. Unsere 
Wanderung führte uns über die 
Königsbachalm und den unte-
ren Hirschenlauf zur Gotzenalm 
(1 685 m). Nach kurzer Pause 
zur Stärkung auf der Gotzenalm 
ging es weiter zum Feuerpalfen, 

dieser machte seinem Namen 
als Aussichtpunkt an diesem 
Tag keine Ehre. Der grandiose 
Blick auf St. Bartholomä und 
den Königsee blieben uns lei-
der verwehrt. So ging es dann 
wieder über Enzianbrenn Hütte 
zurück zum Parkplatz. Gegen 
Abend schlug das Wetter um 
und wir mussten eine Alterna-
tive für den folgenden Tag su-
chen.

SONNTAG, 20.09.2015

…die Alternative war schnell 
gefunden, so starteten wir bei 
herrlichem „Schnürlregen“ zum 
Obersalzberg und besuchten 
im Dokumentationszentrum die 

ständige Ausstellung über die 
Geschichte des Obersalzbergs 
und der NS-Diktatur sowie die 
dort zugängige Bunkeranlage 
im Berg. Im Anschluss ging es 
dann bei immer noch anhal-
tendem Regen nach Schönau 
am Königsee und von dort zum 
Malerwinkel. In der Fischzucht 
Schönau versorgten wir uns 
noch mit frisch geräucherten Fo-
rellen und Saibling fürs Abend-
essen.

MONTAG, 21.09.2015

…frühmorgens ging es in die 
Ramsau zum Hintersee (768 m), 
Bilderbuchwetter nach dem ver-
regnetem Vortag. Unsere Tour 



führte uns über die Schärten-
alm (1 359 m) zur Blaueishüt-
te (1 680 m). Nach kurzer Rast 
ging es am Rest des Blaueis-
gletschers vorbei, nach steilem 
Anstieg bis zur Schärtenspitze 
(2 350 m). Hier wurden wir mit 
einer grandiosen Fernsicht auf 
die Berchtesgadener Bergwelt 
belohnt; der Watzmann zum 
Greifen nah. Der Abstieg führte 
uns zunächst am Berggrat ent-
lang über die Hochjochalm bis 
zum Wimbachschloss (937 m), 
durch das Wimbachtal zum Tal-
ausgang. Nach 7,5 Stunden en-
dete eine tolle, lohnende alpine 
Tour und es ging zurück nach 
Oberau.

DIENSTAG, 22.09.2015

…für die letzte Tour ging es zu-
nächst mit dem Auto über die 

Rossfeld Höhenringstraße zum 
Parkplatz „Ofener Boden“. Von 
hier begann der Aufstieg zum 
Kehlsteinhaus (1 881 m). Nach 
knapp zwei Stunden hatten wir 
unser Ziel erreicht und konnten 
einen weiteren Ort der schreck-
lichen NS-Geschichte besich-
tigen. Turnschuhtouristen be-
wegten sich in mangelhaftem 
Schuhwerk im felsigen Gelände   
Richtung Hoher Göll. Trotz der 
Menschenmassen war es mög-
lich das Bergpanorama und die 
Aussicht auf den Königsee zu 
genießen. Der Abstieg ging auf 
dem gleichen Weg zurück zum 
Ausgangpunkt.

MITTWOCH, 23.09.15 

…mussten wir wieder die Heim-
reise antreten. Es waren wieder 
wunderbare Wandertage im 

schönsten Winkel Deutsch-
lands. „Klaus-Tours“ hatte wie-
der ganze Arbeit geleistet.

Lieber Klaus, vielen Dank für die 
Tourenplanung, das gut ausge-
suchte Quartier bei Fam. Stan-
gassinger in Oberau im „Schnei-
derhäusl“.

Wir freuen uns, wie nach jeder 
Tour, schon auf die nächste 
Bergtour!

KlausRalfMikeUweTimoMathi-
asThomas

Berg Heil

Walter Rehm
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INTERESSANTES

Fastnachtskampagne 2016
Danke an alle freiwilligen HelferInnen!

Die ehrenamtliche Mitarbeit und Einsatz-
freude von Mitgliedern und Freunden des 
Vereins war auch in diesem Jahr wieder 
wichtig und notwendig, um die vielen 
Einsätze während der Fastnachtskampa-
gne meistern zu können. Die Helferinnen 
und Helfer beim Ein- und Ausräumen der 
Hallen, bei den Kücheneinsätzen, der 
Getränkeausgabe, der Garderobe, dem 
Imbiss und Getränkeverkauf und vielem 
Anderen mehr, ermöglichen erst einen 
reibungslosen Ablauf bei der großen 

Zahl von Veranstaltungen in unseren bei-
den Hallen.

Danke an alle, die durch ihre Unterstüt-
zung im MTV-Sportzentrum und in der 
Eintracht-Halle dazu beigetragen 
haben, dies möglich zu machen. 

Walter Rehm 
Vorsitzender des >
Wirtschaftsausschusses
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INTERESSANTES

Preisverleihung „Sterne des Sports“ 
in SILBER 

Text + Bilder: VR-Bank Mainz

Innenminister Roger Lewentz 
übergibt gemeinsam mit Tobi-
as Schmitz, Vorstandsmitglied 
der Volksbank Alzey-Worms, 
Preisgelder an regionale Sport-
vereine

Insgesamt hatten sich 194 Ver-
eine aus Rheinland-Pfalz um 
die „Sterne des Sports“ bewor-
ben. Die Jury, bestehend aus 
Vertretern der Sportverbände, 
Sportlern, Journalisten und 
Pressevertretern, hat aus den 
eingereichten Projekten die Sie-

ger auf Landesebene gewählt. 
Ausgezeichnet wurden die Ver-
eine für herausragende gesell-
schaftliche Leistungen in den 
Bereichen Integration, Gewalt-
prävention, Umweltschutz und 
Gleichstellung.

„Ich bin wieder einmal beein-
druckt von der Vielfalt der Pro-
jekte und davon, mit wieviel 
Herzblut und Engagement die 
Vereinsmitglieder bei der Sache 
sind. Sie zeigen, wie Vereine 
über ihre unterschiedlichsten 

sportlichen Angebote hinaus 
soziale Verantwortung über-
nehmen und Menschen mitei-
nander verbinden. Das ist in 
Zeiten großer gesellschaftlicher 
und menschlicher Herausforde-
rungen wichtiger denn je“, so 
Sportminister Roger Lewentz. 
Er gratulierte den Vereinen an 
diesem Abend persönlich und 
überreichte gemeinsam mit der 
Stabhochspringerin und mehr-
fachen Deutschen Meisterin Ca-
rolin Hingst die Preisgelder und 
Urkunden.
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Begeistert zeigte sich auch 
Tobias Schmitz, Vorstands-
mitglied der Volksbank Alzey-
Worms eG mit Niederlassung 
VR-Bank Mainz. Er gratulierte 
den Preisträgern im Namen der 
Volksbanken und Raiffeisen-
banken aus Rheinland-Pfalz. 
„Der ehrenamtliche Einsatz der 
Vereine und die spannenden 
und kreativen Projekte sind 
ein echter Mehrwert für unsere 
Regionen. Alle Teilnehmer ver-
dienen höchsten Respekt und 
Anerkennung. Die hier vor Ort 
verwurzelten Genossenschafts-
banken freuen sich, sie bei ih-
rer wichtigen Arbeit für mehr 
gesellschaftliches und soziales 
Miteinander unterstützen zu  
können.“

Karin Augustin, Präsidentin des 
Landessportbunds Rheinland-
Pfalz, war an diesem Abend 
ebenfalls vor Ort und würdigte 
den Einsatz der Vereine für die 
gute Sache. Durch ihr ehren-
amtliches Engagement leisten 
die Mitglieder weit mehr als sie 
müssten. Damit sind sie ein Bei-
spiel für andere und zeigen, wie 
Vereine über ihre vielfältigen 
sportlichen Angebote hinaus 
soziale Verantwortung in der 
Gesellschaft übernehmen. Wie-
der einmal haben die Teilneh-
mer aus Rheinland-Pfalz unter 
Beweis gestellt, was alles mit 
Begeisterung und Kreativität 
erreicht werden kann, so Au-
gustin.

Sport verbindet Menschen. Bei 
der Preisverleihung der Silber-
nen Sterne des Sports in der 
Mainzer Staatskanzlei durch 
die Volks- und Raiffeisenbanken 
belegte die Maßnahme „Kin-
derwelt - spezielles Angebot für 
Babys und Kinder im Vor- und 
Grundschulalter“ des Momba-
cher Turnvereins den zweiten 
Platz. Dafür gab es eine Prämie 
von 1500 Euro. Birgitt Nebrich, 
Vorstandsmitglied des MTV, 
sagte: „Die geistige Entwick-
lung geht bei jungen Menschen 
immer mit körperlicher Entwick-
lung einher. Deshalb ist es für 
uns wichtig, solch ein Angebot 
leisten zu können.“ Die Mom-
bacher Kinderwelt ermöglicht 
es, dass junge Menschen einen 
gesunden und nachhaltigen 
Bewegungsalltag wahrnehmen  
können.

Die Jury bewertete die Präsenta-
tion wie folgt: 

Mit Klettertürmen, Hangelbrü-
cken, einem großen Trampolin 
und Bällebad und noch vielem 
mehr ist die Kinderwelt des 
Mombacher Turnvereins ein 
echtes Bewegungsparadies. 
Hier können sich Kinder im Vor- 
und Grundschulalter spielerisch 
ausprobieren. Dabei werden 
sie von erfahrenen Übungslei-
terinnen und Übungsleitern be-
treut. 2009 ist diese Kinderwelt 
entstanden. Der Mombacher 
Turnverein (MTV) hat damit auf 
Studien reagiert, die eindring-

lich vor Bewegungsdefiziten 
bei Kindern warnen. Schon Ba-
bys ab sechs Monaten können 
in Begleitung der Eltern in der 
Kinderwelt des Vereins ihren 
Spaß haben. Kinder zwischen 
drei und acht Jahren dürfen 
auch alleine kommen. Seit Ja-
nuar 2015 gibt es zudem eine 
Begegnungs- und Bewegungs-
stunde für Zwei- bis Sechsjäh-
rige mit und ohne Handicap. An 
sechs Terminen in der Woche ist 
die Kinderwelt geöffnet. Dazu 
kommen Wochenendangebote 
von Oktober bis März, wenn es 
draußen kalt und dunkel ist. 
Wie gut gerade das Sportange-
bot für Babys und Kinder im Vor- 
und Grundschulalter ankommt, 
zeigt ein Blick auf die Mitglieds-
zahlen. Seit 2009 hat sich die 
Zahl der Kinder bis sechs Jahre 
im MTV fast verdreifacht. Viele 
wechseln in andere Trainings-
gruppen, sobald sie für die Kin-
derwelt zu groß geworden sind.

Der Mombacher Turnverein hat-
te seine Bewerbung über die 
Volksbank Alzey-Worms eG (mit 
Niederlassung VR Bank Mainz) 
eingereicht.

Die Präsentation des Momba-
cher Turnvereins wurde von der 
Jury sehr gelobt und zusätzlich 
für den Zuschauerpreis nomi-
niert. 

>
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DIE ERSTEN DREI  

PREISTRÄGER:

1. Platz (2.500 Euro): DJK Ale-
mannia 1921 Kruft/Kretz e.V. 
und Turnverein 1896 Kruft e.V., 
ausgezeichnet für das Projekt 
„Einfach Gemeinsam – Sport in 
Kruft – Eine Initiative zur Inklu-
sion behinderter Menschen im 
Sport“, eingereicht über die VR-
Bank Rhein Mosel eG

2. Platz (1.500 Euro): Momba-
cher Turnverein 1861 e.V., aus-
gezeichnet für das Projekt „Kin-
derwelt – spezielles Angebot für 
Babys und Kinder im Vor- und 
Grundschulalter“, eingereicht 
über die Volksbank Alzey-
Worms eG mit Niederlassung 
VR-Bank Mainz

3. Platz (1.000 Euro): Allgemei-
ner Sport-Club Theresianum 
Mainz e.V., ausgezeichnet für 

das Projekt „Integration bewegt 
- Basketball verbindet“, einge-
reicht über die Mainzer Volks-
bank eG

IN DER JURY WAREN:

>> Walter Benz, Vizepräsident, 
Sportbund Pfalz

>> Barbara Berg, Leiterin SBR-
Management Akademie, 
Sportbund Rheinland

>> Michael Desch, Referat-
sleiter in der Abteilung 
Kommunales und Sport, 
Ministerium des Innern, 
für Sport und Infrastruktur 
Rheinland-Pfalz

>> Walter Desch, Vizepräsi-
dent Sportentwicklung, 
Marketing und Öffentlich-
keitsarbeit, Landessport-
bund Rheinland-Pfalz

>> Heike Franke, Referentin für 
Breitensport, Sportbund 
Rheinhessen

>> Carolin Hingst, Profi-
Sportlerin Stabhochsprung, 
Mainz

>> Olaf Holzbach, Moderator, 
RPR1,

>> Holger Kühner, Sportchef, 
SWR

>> Udo Drechsel, Genossen-
schaftsverband e.V. und 
Nurcan Anik,Referentin 
Marketing und Vertrieb, 
Rheinisch-Westfälischer 
Genossenschaftsverband 
e.V. beide als Vertreter der 
Volksbanken Raiffeisenban-
ken in Rheinland-Pfalz. 
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GEBURTSTAGE

Herzlichen Glückwunsch
Der Mombacher Turnverein gratuliert …

ZUM 50STEN

Joachim Veit 
Gerald Crusius 
Volker Kniese Dr. 
Helene Pfleghaar 
Kathleen Rupprecht 
Jens Marzinkowski 
Ulrike Guntermann 
Marie-Rose Metzler 
Guido Herlert 
Laslo Vojnic-Purcar 
Ivanka Petrovic 
Jens-Uwe Rothörl 
Sabiha Gratz 
Thomas Marquardt 
Andrea Krauter 
Heike Plückbaum 
Ummahani Akkaynak 
Sylvia Krauß 
Christian Brunnengräber 
Bettina Müller 
Wolfgang Hertel 
Klaus-Peter Lehmann 
Jutta Schilling 
Manuela Dursun 

ZUM 60STEN

Manfred Stolz 
Heidi Crochet 
Bernd Rüdiger Jung 
Dieter Burghardt 
Eva Krenz 
Ruth van Raden 
Beate Eichhorn 
Hartmut Roth 
Rosemarie Hoffmann 
Bernd Gaebler 

Rit Krainbucher-Kuntze 
Christoph Kunkel 
Stefanie Kahlenberg 
Margit Hartung 
Mechthild Schirmer 

ZUM 70STEN

Gisela Deggelmann 
Karin Schmidt 
Inge Müller-Johnson 
Luciano Grieco 
Klaus Burghold 
Sung-ja Mazzola 
Reinhold Hunneshagen 
Monika Cuvan 
Elke Hessler 

ZUM 75STEN

Christa Wiegland 
Käthi Glaser
Dieter Saurin
Hans-Dieter Prochotta
Fred Hofbauer
Gerhard Adam
Christa Hergenröder
Ingrid Wagner
Rosemarie Hunneshagen
Gerhard Reibel
Klaus Schaefer
Christa Emrich
Ingrid Kinkel
Elke Fischer
Günter Nuss
Ilse Müller

ZUM 80STEN

Hans Frank
Margot Schlamp
Christa Stenner
Peter Müller
Sengpiel Margarita
Hans Beyer
Horst Lamby
Klaus Gottron
Anna-Maria Müller
Henriette Wollmann
Otto Weppner
Ingeburg Jäpel

ZUM 85STEN
Ingeborg Lang
Franz Ritzheim
Karl-Heinz Veith
Maria Brückner
Heinz Wiesner
Manfred Töpel

ZUM 90STEN
Gerhard Schmitz 
Irmgard Oberwinder 
Margot Krogull

ZUM 95STEN
Anna Neumann
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INTERESSANTES

Manege frei beim MTV 
Text: Tina Sauerwein

Am Sonntag, 8. November 2015 
feierte der Mombacher Turn-
verein sein Stiftungsfest. Die 
Kinder- und Jugendgruppen des 
Vereins zeigten ihrem Publikum 
einen bunten Querschnitt durch 
ihre Übungsstunden. Unter dem 
Motto: Manege frei wurde die 
MTV Sporthalle zur großen Zir-
kusmanege. 

Zirkusdirektor Fred Fröhlich 
fungierte als Gastgeber. Er hat-
te Besuch von seinem italieni-
scher Kollegen Giorgio Lombar-
di. Die beiden wurden gespielt 
von Sarah Pedersen und Carolin 
Vollmer, die als Moderatorinnen 
durch das Programm führten. 
Wegen des hochkarätigen, be-
rühmten italienischen Besu-
chers wurde die Creme de la 
Creme der Mombacher Zirkus-
zunft aufgeboten:  

Figuren der Comedia del Arte 
tanzten die Eröffnung (Dance 
Kids 1+2). Junge Löwen balan-
cierten und krabbelten durch 
Tunnel (Turnen Eltern+Kind 
und 4-6 Jahre), Nachwuchsar-
tisten zeigten Kunststücke   im 
Bodenturnen (Turnen 5-7 Jah-
re), kleine Elefanten trotteten 
gemütlich über die Bühne und 
schwenkten ihre Popos und 

Rüssel (Tanzzwerge). Die Rope 
Skipper wirbelten mit ihren Sei-
len als Seiltänzer und Raubtiere 
durch die MTV Manege und die 
Lollipops tanzten mit ihren glit-
zernden Hula Hup Reifen und 
Kostümen im Kreis. Als wunder-
schöne Zebras verzauberten die 
Step-Aerobic Gruppen gemein-
sam den Saal genauso wie die 
Akrobaten der Gerätturn-Mäd-
chengruppe. Die bunte Schluss-
nummer gestalteten die Leicht-
athletik Kinder ab 4 Jahren als 
Clowns und Kraftathleten bevor 
es zum großen Finale noch ein-
mal richtig voll auf der Bühne 
wurde. 140 mitwirkende Kinder 
sorgten für einen farbenfrohen 
und kurzweiligen Nachmittag 
beim Mombacher Turnverein, 
was das Publikum mit tosendem 
Abschlussapplaus belohnte.
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INTERESSANTES

Weihnachtsmärchen beim MTV 
Text: Karl Henn

In der Märchenkomödie „Der 
verzauberte Prinz“ von Claudia 
Kumpfe wurde wieder einmal 
deutlich, dass gut gelaunte 
Menschen sich mit Missmutigen 
und Grantigen nicht verstehen. 
Von Christine Bechtloff, die seit 
diesem Jahr für die Gesamtlei-
tung der Aufführung verant-
wortlich zeichnete, wurde also 
ein durchaus aktuelles bzw. 
zeitgemäßes Thema gewählt, 
um den Kindern aber auch den 
Eltern und Großeltern dies 
„märchenhaft“ deutlich zu ma-
chen. 

Worum ging es in dem 
Märchen? 

Die böse Hexe kann fröhliche, 
gut gelaunte Menschen nicht 
ausstehen und braut deshalb 
einen Zaubertrank zusammen, 

um mit Hilfe ihres Katers und ih-
res Raben dafür zu sorgen, dass 
der immer fröhliche Prinz nur 
noch weint und mit nichts mehr 
zu erfreuen ist. 

Der König und die Königin kön-
nen nicht ertragen, dass der 
Prinz nicht mehr wie gewohnt 
im Schlossgarten spielte, son-
dern nur noch den ganzen Tag 
sich in seinem Gemach aufhielt 
und schlief. Und wenn er einmal 
aufwachte er nur noch traurig 
war. Sie wollen das sonst so 
fröhliche Kind wieder von seiner 
Pein befreien lassen.

Gebraucht wird dazu ein mu-
tiger Prinz, der sich aber nicht 
findet. Doch ein kleines, eltern-
loses Mädchen kommt mit Mut 
und Köpfchen daher, besiegt 
die Hexe und wünscht sich zum 

Dank nicht das halbe Königreich 
sondern nur eine Heimat, in der 
es friedlich leben kann. Zum 
Dank nimmt die Königsfamilie 
das Waisenkind bei sich auf.

Die hervorragenden Darstelle-
rinnen bei diesem Stück waren 
allesamt Übungsleiterinnen des 
Mombacher Turnvereins, die 
sich auch ihre Kostüme sowie 
die Requisiten selbst angefer-
tigt und zusammengestellt hat-
ten. Die Tanzeinlagen der Kin-
dertanzgruppen waren herrlich 
in das Stück integriert. 

>v
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DIE MITWIRKENDEN BEI DEM 

DIESJÄHRIGEN WEIHNACHTS-

MÄRCHEN WAREN: 

Erzählerin 
Nicol Weinrich

König 
Tanja Grünewald

Königin  
Mareike Hoffmann

Hexe 
Kerstin Sinsel 

Dienerin 
Christine Bechtloff

Prinz 
Andrea Roth

Rabe 
Sandra Baumann

Kater 
Lea Seyfang

Fee 
Nicol Weinrich

Das mutige Mädchen 
Yvonne Blüm

Die Kindertanzgruppen alle 
unter der Leitung von And-
rea Roth, betreut von Katrin 
Hannappel und Lisa Förstner 
waren: 

DanceKids I  
Hoftanz 

Tanzzwerge  
Hexen

Lollipops  
Glühwürmchen

DanceKids I und II  
Krähen

Souffleuse 
Nicol Weinrich

Kostüme der Tanzgruppen 
Conny Glässer

Schminken 
Andrea Roth

Frisuren 
Elly Seriffignano von Ellys 
Frisierstübchen

Technik 
Christian Helker, Faye Hahn

Gesamtleitung 
Christine Bechtloff

Wir trauern um  
unsere verstorbenen 

Vereinsmitglieder  
und danken für die Treue 

zum Verein.

Oktober 2015 

Christina Lüdgen

Gerold Jäpel  (Mitglied im 
Wirtschaftsausschuss)

November 2015

Manfred Wohn (Mitglied  
im Wirtschaftsausschuss)

Rudi Glaser

Dezember 2015

Elisabeth Weil

Jutta Poralla

Ruth Afeworki

Januar 2016

Georg Becht

Ingeborg Schieferstein

Dietmar Ernst  
(Vorstandsmitglied)

Valentin Glaser

Wir werden ihnen 
ein ehrendes 

Andenken bewahren.
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NACHRUF

Der Vorstand und der Wirtschaftsausschuss 
des MTV trauern um drei sehr verdiente, 

langjährige Vereinsmitglieder 

Am 27. Oktober 2015 verstarb in seinem 81. 
Lebensjahr

Gerold Jäpel 

Gerold, Jahrgang 1934, war Gründer und lang-
jähriger Abteilungs- und Übungsleiter unserer 
Aikido-Abteilung sowie bis zuletzt ehrenamtlich 
im Wirtschaftsausschuss des Vereins tätig.

Seit 1979 Vereinsmitglied, übergab er im vergan-
genen Jahr seine sportlichen Ehrenämter an seine 
Nachfolger. Gerold war überaus engagiert und 
hilfsbereit, hat sich nie in den Mittelpunkt gestellt 
und blieb immer bescheiden.

Wir trauern um 

Manfred Wohn 

der am 01. November 2015 im Alter von 59 Jahren 
viel zu früh verstorben ist. 

Manfred war seit 1994 Mitglied des Vereins in der 
Leichtathletik-Abteilung und bis zuletzt ehren-
amtlich im Wirtschaftsausschuss tätig. 

Wir verlieren mit ihm ein sehr engagiertes und 
beliebtes Mitglied, das durch seine Persönlichkeit 
und immerwährende Hilfsbereitschaft eine große 
Lücke hinterlässt. 

Wir mussten Abschied nehmen von 

Dietmar Ernst

der am 9. Januar 2016 für uns alle völlig unerwar-
tet verstorben ist.

Dietmar wurde am 09.12.1948 geboren, war seit 
1986 Mitglied im Mombacher Turnverein und er 
war lange Jahre in der Volleyballabteilung behei-
matet.

Seit 1993 war Dietmar ehrenamtlich im Vorstand 
des MTV als Schriftführer und auch im Wirt-
schaftsausschuss des Vereins tätig. Er war darü-
ber hinaus Ansprechpartner für Belegungsanfra-
gen unseres MTV-Sportzentrums und zuständig 
für die Bestellung von Ehrungsanträgen und die 
Erstellung von Einladungen und Urkunden.

Gerold Jäpel, Manfred Wohn und Dietmar Ernst 
wurden für ihre besonderen Leistungen mit der 
Ehrennadel in Bronze des Sportbundes Rheinhes-
sen ausgezeichnet.

Mit Gerold, Manfred und Dietmar verlieren wir 
sehr engagierte Mitglieder und Freunde, die 
durch ihre Persönlichkeit und Hilfsbereitschaft 
eine große Lücke hinterlassen. 

Wir werden sie vermissen und  in dankbarer Erin-
nerung behalten.



„„OOSSTTEERRBBRRUUNNCCHH““
für unsere älteren Mitglieder 

Am Samstag, den 26. März 2016, 
von 11.00 – 13.00 Uhr 

in der Gymnastikhalle des MTV-Sportzentrums 

Für Speisen und Getränke sorgt der MTV. Wir freuen uns über eine Spende. 

Bitte beim Übungsleiter oder im MTV-Studio in die Teilnehmerlisten 
eintragen.

Sie können sich auch telefonisch mit Namen und Telefonnummer bei  
Uschi Best unter 06131-474606 (tagsüber Anrufbeantworter) anmelden.   

Rückmeldungen bis 22.03.2016 

Uschi Best und Team freuen sich auf Ihr Kommen!
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