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Für Getränke und „a bayrische Brotzeit“ ist gesorgt. 
Weiter gibt es unser beliebtes Würfeln und die allseits 

beliebte große „Gemüseball-Tombola“ 
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VORWORT

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser

Text: Karl>Henn

Bewegung> fördert> die> geistige> Gesundheit.> Dies>
zeigen> neueste> Studien.> Regelmäßiger> Sport>
führt> bei> Kindern> und> Jugendlichen> zu> besseren>
Schulnoten.> Warum?> Die> Wissenschaft> hat> die>
körperliche> Fitness> von> Jungen> und> Mädchen> im>
Alter> von> 11> Jahren> getestet> und> später> die> Fit-
nesswerte>mit>den>Noten>in>Sprachfächern,>Mathe>
und> Physik> sowie> Chemie> verglichen.> Die> Ergeb-
nisse>waren>verblüffend:>macht>Sport>schlau?>Die>
wahrscheinliche> Erklärung> der> Wissenschaftler:>
Offenbar> ist>das>Gehirn>verstärkt>damit>beschäf-
tigt,> Bewegungen> zu> koordinieren> und> nimmt>
Stress> nicht> mehr> so> wahr.> Dies> bedeutet,> dass>
sportliche> Betätigung> nicht> nur> Freude> bereitet,>
sondern> auch> dem> Gehirn> eine> erholsame> Ruhe>
beschert,> die> anschließend> eine> höhere> geistige>
Leistungsfähigkeit>ermöglicht.

Des>Weiteren>weiß>man>heute,>dass>es>auch>den>
älter>werdenden>Menschen>gut>tut,>Sport>zu>trei-
ben.> Nicht> nur> um> Speckpölsterchen> los> zu> wer-
den,>die>Zuckerkrankheit>zu>bekämpfen,>das>Herz>
zu>stärken>oder>das>Krebsrisiko>zu>senken.>Nein,>
man> ist> durch> Untersuchungen> zu> dem> Schluss>
gekommen,> dass> schwitzen> das> beste> ist,> was>
man> für> seinen> Körper> und> Geist> tun> kann.> Im-
mer> mehr> Neurologen> setzen> deshalb> bei> ihrer>
Behandlung>auf>Sport.>Bewegung>kann>zwar>z.B.>
eine> drohende> Demenz> nicht> verhindern,> wohl>
aber> dem> Abbau> der> geistigen> Fähigkeiten> wirk-

sam> entgegen> steuern.> Wenn> man> den> Verlauf>
des> geistigen> Abbaus> zeitlich> um> einige> Jahre>
nach>hinten>verschieben>kann,>ist>das>bereits>ein>
großartiger> Gewinn.> Schon> aus> diesem> Grund>
empfiehlt>es>sich,>sich>körperlich>neben>geistiger>
Aktivität>und>Bildung>zu>betätigen.

Vor> dem> Hintergrund> des> demografischen> Wan-
dels> hat> der> Mombacher> Turnverein> es> sich> zur>
Aufgabe> gemacht,> für> ältere> Menschen> vielfälti-
ge> Bewegungsangebote> bereitzustellen,> welche>
die> Fitness> und> Gesundheit> von> Älteren> fördern>
und> deren> Selbstständigkeit> bis> ins> hohe> Alter>
erhalten.> Dafür> wurden> wir> 2012> durch> die> drei>
rheinland-pfälzischen> Turnverbände> zum> Senio-
renfreundlichsten> Turnverein> in> Rheinland-Pfalz>
gekürt.

Unser>MTV>bietet>für>alle,>ob>Kinder,>Jugendliche,>
älter>werdende>und>ältere>Menschen>mit>seinem>
Sportangebot> alles,> was> der> Psyche> und> dem>
Geist>gut>tut.>

Liebe> Leserinnen,> liebe> Leser,> sagt> dies> auch> an>
Freunde> und> Bekannte> weiter.> Mit> an> Sicherheit>
grenzender>Wahrscheinlichkeit>kann>so>manche/r>
mit>der>Empfehlung>was>anfangen,>denn>wer>sich>
maßvoll>bewegt,>hält>den>Geist>wach>und>verlän-
gert>das>Leben.
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MTV

Terminkalender

16.10.2015  
Tanzcafe des Netzwerkes 
„Allianz für Demenz“

31.10.2015 
Halloweendisko  
17.00–20.00 Uhr  
(Jugendausschuss)

07.11.2015  
Vereinsmeisterschaft 
Turnen

08.11.2015  
Stiftungsfest

28. bis 29.11.2015  
Hallenübernachtung 
(Jugendausschuss)

11.12.2015  
Adventskaffee Ältere

13.12.2015  
Weihnachtsfeier

27.12.2015  
After-X-Mas Aerobic

5.2.2016  
Fastnachtsdisko  
(Jugendausschuss)

20.02.2016  
Helferessen

19.03.2016  
Osterbrunch

Ohne Gewähr.  
Änderungen vorbehalten.

Seite 8 — Gutenberg Marathon 2015

Seite 11 — Erlebnisreiches Spielfest beim MTV

Seite 27 — Mainzer Volksbank kürte „Sterne des Sports“
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AKTIVITÄTEN

Frauengymnastik erobert  
den Rochusberg

Text: Andrea>Roth

Quietschfidel> und> sauvergnügt>
begaben> sich> 33> rüstige> Sport-
lerinnen>auf>den>Weg>nach>Bin-
gen>zum>Rochusberg.>Doch>um>
den>Höhenpark>zu>„erklimmen“>
musste>man>sich>erst>einmal>für>
eine>steile>Aufstiegstour>rüsten.>

Nach> einem> kleinen> Abstecher>
zur> Burg> Klopp> mit> wunderba-
rem>Blick>über>Bingen>und>dem>
Rhein,> traf> die> Wandergruppe>
auf> die> Taxigruppe> (wer> nicht>
laufen>wollte>oder>konnte).>Der>
Besuch> der> Rochuskapelle> und>
der>absolut>traumhafte>Blick>auf>

das>UNESCO-Welterbe>„Oberes>
Mittelrheintal“> sowie> der> Blick>
von>„Goethesruhe“>auf>Bingen,>
Binger> Loch,> Mäuseturm> und>
dem> wunderschönen> Rheingau>
ließen> mein> Herz> höher> schla-
gen.> Im> Süden> hatte> man> ei-
nen> hervorragenden> Blick> zum>
Jakobsberg> mit> dem> Priorat> Ja-
kobsberg.>

Magenknurrend>freuten>wir>uns>
auf> das> Buffet> im> Hildegard-
Forum,> das> einer> ernährungs-
bewussten> Sportlerin> keinen>
Wunsch>offen>ließ.>Das>Personal>

überdurchschnittlich> freundlich>
und> hilfsbereit.> Absolut> emp-
fehlenswert.

Bis> zur> Abfahrt> machte> jeder>
was> er> wollte> –> wichtig> war>
pünktlich> am> Bahnhof> zu> sein>
…> und> das> waren> alle.> Nach>
den> letzten> Schritten> am> Rhein>
entlang,> streckten> wir> wohl> ge-
nährt,> glücklich> und> zufrieden>
die>Füße>von>uns>und>ließen>uns>
nach>Hause>fahren.>

Der> Rochusberg> ist> nicht> nur>
EINE>Reise>wert!
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AKTIVITÄTEN

Osterbrunch  
für die „Älteren“ 

Text: Karl>Henn

Wie>bereits>im>letzten>Jahr,>hielt>
der> Mombacher> Turnverein> an>
der> Idee> fest,> seine> treuen,> äl-
teren> Mitglieder> zu> einem> ge-
mütlichen>Osterbrunch>einzula-
den.>Und>so>war>am>28.03.2015>
wieder> der> Osterhase> im> „An-
marsch“.> Die> Gymnastikhalle>
war> österlich,> bunt> dekoriert>
und> auf> den> Buffets> waren> die>
Speisen> und> Getränke> appetit-
lich>angerichtet.>

Uschi> Best> begrüßte> etwa> 130>
Gäste,>die>der>Einladung>gefolgt>
waren> und> dankte> den> enga-
gierten> Helfern> und> Spendern>
für>ihre>Mitarbeit.>Dies>war>auch>
für> Birgitt> Nebrich> Anlass,> im>
Auftrag> des> MTV-Vorstandes,>
Uschi> Best> mit> einem> Blumen-
strauß> für> ihre> Idee> und> ihren>

Einsatz> zu> danken> und> ermun-
terte> sie> für> weitere> gute> Anre-
gungen.>

Das>Buffet>war>eröffnet>und>die>
Besucher>konnten>sich>nach>ih-
rem>Geschmack>bedienen.>Alles>
was>ein>Brunch>auszeichnet>war>
geboten.> Und> so> konnten> die>
Organisatoren> auch> in> diesem>
Jahr> wieder> auf> eine> gelunge-
ne> Veranstaltung> blicken,> bei>
der> die> Besucher> Gelegenheit>
hatten,>sich>zu>unterhalten>und>
auszutauschen.>

Den> Helfern> des> Mombacher>
Turnvereins,> die> auch> in> die-
sem> Jahr> den> Brunch> geplant,>
organisiert>und>tatkräftig>unter-
stützt> haben,> gebührt> Lob> und>
Anerkennung.>

AKTIVITÄTEN

Hier tut sich 
was…

Text: Andrea>Roth

STVO in der großen 
Halle Pflicht?

Ganz> danach> sieht> es> noch>
nicht> aus:> Eine> ganze> Schar>
Inlineskater> tummeln> sich>
bei> unangenehmen> Außen-
temperaturen> in> der> großen>
MTV-Halle.>

Fachkundig>angewiesen>wird>
hier> von> Thomas> Larisika>
und> seinem> Teamkollegen>
Gerhard> Uhrig,> die> sowohl>
Kinder> als> auch> Erwachse-
nen> jährlich> die> Möglichkeit>
bieten,> an> 4> Frühjahrstermi-
nen>die>Grundtechniken>des>
inlineskatens> wie> Kanten->
und> Gleichgewichtsgefühl,>
verschiedene> Bremstechni-
ken,> Slalom> fahren> und> das>
richtige> „abrollen“> zu> erler-
nen>bzw.>zu>vertiefen.
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AKTIVITÄTEN

Buntes Rahmenprogramm  
zum Gutenberg-Marathon bei 

Kaiserwetter
Text: Andrea>Roth

Während>um>9.30>Uhr>der>Start-
schuss>für>die>Läufer/innen>des>
Gutenberg-Marathons> an> der>
Rheingoldhalle>fiel,>konnte>man>
an>der>MTV-Bühne>in>Mombach>
schon>viele>sehr> farbenfroh>ge-
kleidete> Kinder> aufgeregt> hin>
und> her> laufen> sehen.> Diese>
wurden>nämlich>bereits>ab>8.30>
Uhr> von> Conny> Glässer> büh-
nenfähig> angekleidet.> Mit> gu-
ten> vier> großen> Taschen> ist> sie>
angereist,> um> den> Kindern> das>
passende> Outfit> zum> Tanz> zu>
verpassen.> Den> letzten> Schliff>
setzte> dann> Heike> Wendler-
Goethe> mit> Glitzerspray,> Bän-
der,> Haarreif> und> was> es> sonst>
noch>so>an>Accessoires>gab.>Die>

Kinder> hatten> teilweise> PRE-
MIERE> mit> ihren> einstudierten>
Auftritten,> die> das> Warten> auf>
die>Läufer/innen>kurzweilig>ge-
stalteten.>

Hier>konnte>man>die>sechs->bis>
siebenjährigen>Lollipops>sehen,>
die> sicherheitshalber> mit> Gum-
mistiefel> tanzten,> sollte> das>
Wetter> doch> noch> umschwin-
gen.> Die>Tanzzwerge> hatten> als>
exotische> Schmetterlinge> im>
Schwirrflug> ihren> Sammelplatz>
gefunden,> um> den> Blütennek-
tar> der> Blumen> aufzunehmen.>
DanceKids>1> und> DanceKids>2>
zeigten> eine> ganz> neue> Perfor-
mance> die> mit> eindrucksvollen>

Bildern> und> Bewegungen> das>
Publikum> zum> staunen> brach-
ten.> Alle> Tanzgruppen> stehen>
unter> der> Leitung> von> Andrea>
Roth.

Kunterbunt> und> stimmungs-
voll> ging> es> mit> Steffi> Hahns>
>Pepper-> und> Magic-Stepper>
weiter> –> ebenfalls> anfangs> mit>
Regenschirm> vor> eventuellem>
Wetterschwung> gerüstet,> hat>
sogar> die> Fliegenklatsche> für>
den> Tiefflug> der> Mücken> ihren>
Einsatz>gefunden.

Coolen>HipHop>gab>es>mit>Lore-
na> Zurilov> und> unsere> Orienta-
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AKTIVITÄTEN

Dance Kids on Tour – 
Trainerin sprachlos

Text: Andrea>Roth

Seit> meiner> Ausbildung> zur>
Choreographin> in> der> Schweiz>
arbeite> ich> im> Bereich> „Ele-
mentarer>Tanz“.>Das>Entdecken>
und> Erproben> eigenständiger>
tänzerischer> Fähigkeiten> steht>
hier>im>Vordergrund.>Durch>kre-
ative> Auseinandersetzung> mit>
tänzerischer> Bewegung,> Musik>
und>Rhythmus>entstehen>in>den>
Gruppen>der>DanceKids>1+2>tän-
zerische> Bewegungserlebnisse,>
die> die> Initiativen> der> Tänze-
rinnen> zur> eigenen> Gestaltung>
motiviert>und> letztendlich>auch>
für> mich> als> Inspirationsquelle>
meiner>choreografischen>Arbeit>
dient.

Diese>Entwicklung>war>sehr>gut>
in> unserer> Choreographie> „Pic-
ture> in> Motion“> zu> sehen.> Die>
noch>im>Mai>als>zwei>eigenstän-
dig>vorgeführten>Tänze>wurden>
zu> einem> vereint> und> hatten>
am> 11.07.2015> Premiere> am>
Sporterlebnistag>auf>der>Show-
bühne> in> Ingelheim.> Bei> guten>
38°> Grad> ging> es> im> Anschluss>
wieder> zurück> nach> Mombach>
zum> Sommerfest> der> Tennisab-
teilung.>Hier>wurden>erst>einmal>
Teppiche> ausgerollt,> damit> die>
14> Tänzerinnen> nicht> auf> har-

tem>Steinboden>ihr>Können>zum>
Besten>geben>mussten.>

Großen> Applaus> erntete> die>
Gruppe> auch> bei> diesem> Auf-
tritt>und>durfte>gleich>noch>eine>
Zugabe> geben.> Dass> sich> die>
vielen>Stunden>Training>gelohnt>
haben,>zeigte>nicht>nur>der>Ap-
plaus,>sondern>auch>die>perfekt>
und>absolut>sicher>durchgeführ-
ten>Hebefiguren.>Da>wächst>die>
Trainerin>gleich>ein>Stück>in>die>
Höhe>…>Doch>das>war>noch>nicht>
alles>…>

Total>motiviert>hieß>es>zwei>Wo-
chen> später> für> 16> Mädels> im>
Alter> zwischen> 8>–>12> Jahren> ab>
ins>Tanzcamp>in>der>Sport->und>
Freizeitanlage> Seibersbach.>
Hier> musste> ein> kreatives> und>
vor>allem>vielseitiges>Team>her.>
Heike> Wendler-Goethe,> die> Er-
lebnissport> zu> dem> macht,> wie>
er>heißt,>Jutta>Willuweit,>die>ihre>
Improvisationen> lebt> und> liebt,>
Conny>Glässer,>die>>nicht>nur>su-
per> Kostümideen> hat,> sondern>
mich> auch> als> „Co-Choreogra-
phin“>sehr>unterstützt>hat.>

Pünktlich> wurden> die> Kids> von>
Ihren>Eltern>und>Großeltern>ab-

lischen> Tänzerinnen> unter> der>
Leitung> von> Karin> Burkhardt.>
Sie> waren> mit> ihrem> charman-
ten> Lächeln,> tollen> Bewegun-
gen>und>ebenfalls>farbenfrohen>
Kostümen> ein> weiterer> Augen-
schmaus.>

Mit>viel>Witz>und>Charme>führte>
„Matze“> Wistuba> gekonnt> und>
spontan>durch>das>Programm>–
wurde> er> doch> kurz> vor> Beginn>
des> Bühnenprogramms> als> Er-
satz-Moderator>für>die>erkrank-
te>Vanessa>Rehm>eingesetzt.

Ein> großes> Kuchenbuffet> sowie>
Würstchen> und> Getränke> luden>
Eltern,>Verwandte>und>Zuschau-
er> ebenfalls> bei> strahlendem>
Sonnenschein> zum> verweilen>
ein.

Der> Wirtschaftsausschuss> und>
die> vielen,> vielen> Helferinnen>>
und>Helfer>haben>wieder>ganze>
Arbeit> geleistet.> > Ein> Danke-
schön>an>alle>erwähnten>für>den>
schönen>Tag.
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geliefert,> die> Zimmer> bezogen>
und> die> ersten> Spiele> durchge-
führt.> Von> Erschöpfung> keine>
Spur.> Deshalb> entschied> sich>
das>Coach-Team>kurzerhand>zu>
einer> kleinen> Wanderung> mit>
anschließender> Besprechung>
des>Mottos>im>Gruppenraum:

„Ophelias Schattenthea-
ter“ – Eine Geschichte von 
Michael Ende

Die> Geschichte> erzählt> von>
Schatten,> die> niemand> mehr>
will.> Schatten,> die> bei> Ophelia>
ein>neues>Zuhause>finden.>Einer>
alten>aber>sehr> rüstigen>Dame,>
die> als> Souffleuse> ihre> Anstel-
lung>im>Dorf-Theater>verlor.>Ge-
meinsam> bereisen> sie> die> Welt>
und> verzaubern> die> Menschen>
mit>ihrem>Schattentheater>.>.>.

Der>ganze>Samstag>stand>unter>
dem> Zeichen> der> Vorbereitung,>
des> improvisierens.>Körper>und>

Sinne>wurden>geschult.>Geplant>
war> eine> kleine> Vorführung>
am> Sonntag> für> die> Eltern> von>
ca.> 30/45> Sekunden> –> mehr>
kann> man> nicht> schaffen.> HA-
HAAAAA!!>Dachten>wir!!!

Das> motivierte> Miteinander>
entpuppte> sich> zu> einem> flie-
ßenden> Prozess> des> kreativen>
Schaffens.> Die> Kinder> haben>
es> geschafft,> eine> 4,5-minüti-
ge>Vorführung>auf>die>Beine>zu>
stellen.>Das>machte>selbst>mich>
als> Trainerin> sprachlos.> Dank>
Connys> mitgebrachter> „Kleider-

kammer“>schlüpften>die>Mädels>
in>das>passende>Outfit.

Sonntag> war> es> dann> soweit.>
Die>Eltern>mussten>bis>zur>letz-
ten> Minute> vor> der> Tür> warten>
–> so> stieg> natürlich> die> Span-
nung.> Die> Mädels> mussten> auf>
ihren> Positionen> „einfrieren“>
–>kein>kitzeln> im>Gesicht,>keine>
Strähne>aus>der>Stirn,>keine>an-
dere>Position>für>die>Füße,>kein>
seufzen,>kein>lächeln,>kein>win-
ken,>kein>Blick>zu>den>Eltern!>–>
Bereits>das>war>eine>verdammt>
harte> Herausforderung.> Und>
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erst,> als> der> letzte> Gast> seinen>
Platz> eingenommen> hatte,> be-
gann> das> Stück> mit> einer> klei-
nen>Einleitung…

Im> Anschluss> –> zögernder> Ap-
plaus> –> in> der> Halle> lag> ein>
Ambiente> aus> Faszination,>
Spannung>und>Sprachlosigkeit;>
schon>wieder.

Aber>auch>die>Eltern>sorgten>für>
eine> große> Überraschung> –> mit>
Blümchen> und> einem> großzü-
gigen> Decathlon-Gutschein> be-
dankten> Sie> sich> recht> herzlich>
für>dieses>Wochenende.>Da>war>
aber>das>ganze>Team>sprachlos!>
Wir>haben>uns>sehr>darüber>ge-
freut.

Fazit:>Mädels>toll>–>Eltern>toll>–>
Coaches>toll>–>Trainerin>begeis-
tert>und>zufrieden.>Das>machen>
wir>wieder!

AKTIVITÄTEN

Erlebnisreiches 
Spielfest beim MTV

Text: Karl>Henn

Auch> in> diesem> Jahr> kamen> ca.>
200>Kinder>und>mindestens>ge-
nau>so>viele>Eltern>und>Begleiter>
am>Sonntag,>dem>22.>März>2015>
zum> MTV-Sportzentrum.> Der>
Mombacher> Turnverein> hatte>
zum> alljährlichen> Spielfest> ein-
geladen.>Birgitt>Nebrich>war>voll>
des> Lobes> über> das> Team> des>
Jugendausschusses,> das> auch>
in>diesem>Jahr>wieder>eine>rich-
tig> gute> Organisation> hingelegt>
hat,> um> den> Kindern> ein> tolles>
Erlebnis>zu>bieten.

Zwischen> 14.00> Uhr> und> 17.00>
Uhr> verwandelte> sich> das> MTV-
Sportzentrum> mit> seiner> Kin-
derwelt> in> eine> große> Bewe-
gungs-Landschaft.> Durch> die>
Unterstützung> der> Sportjugend>
Rheinland-Pfalz,> die> das> Ganze>
mit>ihrem>Sportmobil>bereicher-
ten,>wurde>das>Spielfest>für>die>
Kinder>ein>tolles>Ereignis.>

An> den> verschiedenen,> kindge-
recht> konzipierten> Stationen>
herrschte> reges> Treiben.> Auch>
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die>Eltern>konnten>sich>bei>den>
Spielstationen> mit> einbringen>
und> ihre> Kinder> wenn> nötig>
unterstützen,>dass>alle>die>He-
rausforderungen> erfolgreich>
meistern>konnten.>

Egal>ob>Rutsche,>Schwebebal-
ken,> Sprossenwand,> Barren,>
Kasten> oder> Trampolin,> über-
all> > sah> man> fröhliche> Kinder,>
die> sich> so> richtig> austobten.>
Besonders> beliebt> war> die>
Hüpfburg>des>Spielmobils>der>
Sportjugend> Rheinland-Pfalz,>
das> kostenlos> zur> Verfügung>
gestellt> wurde.> Auch> die> Kin-
derwelt>des>MTV>war>stark>fre-
quentiert.

Renate> Novak,> Sportwartin>
des> Mombacher> Turnvereins,>
sprach> für> die> Organisatoren>
und> betonte,> dass> es> auch>
in> diesem> Jahr> wieder> eine>
große> Freude> war,> bei> dieser>

Veranstaltung> für> einen> rei-
bungslosen>Ablauf>zu>sorgen.>
Die> Werbung> an> Mombacher>
Schulen>und>Kindergärten>hat>
sich>wieder>einmal>gelohnt.>Es>
wurden> reichlich> Handzettel>
verteilt,>um>so>möglichst>viele>
Kinder>zu>erreichen.

Große> Begeisterung> fand> die>
reichhaltige>Kaffee->und>Kuch-
entheke>die>auch>diesmal>wie-
der> durch> zahlreiche> Kuchen-
spenden> möglich> gemacht>
wurde.> Die> Kuchentheke> war>
am>Ende>ausverkauft.>

Alles> in> allem> war> es> ein>
rundum> gelungenes> Kinder-
Spielfest.>Für>diesen>Erfolg>ga-
rantierten>25>Helferinnen>und>
Helfer> aus> Jugendausschuss,>
Wirtschaftsausschuss> und>
Übungsleiterinnen.>Birgitt>Ne-
brich>sagt>allen>Danke!>

Wir trauern um  
unsere verstorbenen 

Vereinsmitglieder  
und danken für die Treue 

zum Verein.

Anton Brunnengräber

Helmut Müller

Ottilie Reimer

Josef Glaser

Peter Krause

Ingeborg Evers

Philipp Köhler

Wir werden ihnen 
ein ehrendes 

Andenken bewahren.



13MTV Blättche>>02 | 2015

AKTIVITÄTEN

Sporterlebnistag beim MTV 
Text: Andrea>Roth

Rund> 120> Kinder> der> 2.> und> 3.>
Klasse>aus>der>Mombacher>Pes-
talozzischule> tummelten> sich>
am> 18.> März> 2015> in> der> Ein-
trachthalle> Mombach.> Dort> lud>
der>Mombacher>Turnverein>zum>
Sporterlebnistag>ein.>Insgesamt>
standen> 6> Sportarten> auf> dem>
Programm> zum> kennenlernen>
und>ausprobieren.>

Nach> einem> gemeinsamen>
Warm>up>>ging>es>an>die>ersten>
Angebote:> Trampolin,> Turnen,>
Leichtathletik,> Judo,>Rope>Skip-
ping> und> Tennis.> Die> Aufgabe>
der> Trainer/innen> bestand> da-
rin,> eine> attraktive> Station> an-
zubieten,> in>der>die>Kinder> ihre>
konditionellen> und> koordinati-
ven> Fähigkeiten> entsprechend>
der>Sportart>testen>konnten.>

Laufen,> federn> und> stehen> auf>
dem>Trampolin.> Rolle> vorwärts,>
Pferdchen-> und> Hocksprünge>
auf>und>über>den>Kasten>auf>der>
Mattenbahn> der> Turnabteilung.>
Wettspiel> mit> krabbeln,> Koor-
dinationslauf,> Hindernis> über-
winden>und>Büchsenwerfen>der>
Leichtathletik.> “Single> Rope“,>
“Double> Dutch“> und> “Visitor“>
im> Rope> Skipping.> Geschick-
te> Bewegungen,> Hebeln> und>
Würfe> im> Judo> und> Rundenlauf>
auf>die>Kleinfeldanlage>einschl.>
Koordination> mit> der> Filzkugel>
auf> und> mit> dem> Schläger> inkl.>
Vor-> und> Rückhandschlag> beim>
Tennis.

Jeweils>20>Kinder>hatten>an>den>
vorbenannten> Stationen> Zeit>
und>im>20-Minuten-Takt>wurden>

sie> während> einer> 5-minütigen>
Pause>zur>nächsten>Station>mo-
deriert.>

Zum> Abschluss> gab> es> für> alle>
Kinder> Urkunden,> Frisbees> als>
Give-away> und> natürlich> Ein-
ladungen> zu> Schnupperwork-
shops>sowie>einen>Übungsplan>
für> evtl.> zukünftige> sportliche>
Betätigung> beim> Mombacher>
Turnverein.

Sowohl> die> Schulleiterin,> Frau>
Britta> Papan,> als> auch> Vor-
standsmitglied> und> Initiatorin>
Birgitt> Nebrich> vom> MTV,> kön-
nen> auf> eine> gelungene> Veran-
staltung> und> glückliche> Kinder-
augen>zurückblicken.
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AKTIVITÄTEN

Abenteuer Outdoor-Sport:  
Fitness-Buddy „Baum-/Wurzel“ 

Text: Andrea>Roth

Outdoortraining>kann>viel>mehr>
sein>wie>Laufen>oder>Biken.>Das>
konnten> die> Teilnehmer/innen>
im> Kurs> Outdoor-FitCamp> von>
Heike>Wendler-Goethe>mit>allen>
Sinnen> erleben.> Bei> Wind> und>
Wetter>wurde>durch>den>großen>
Sand>gejoggt>und>gerobbt.>Über>
Pfützen> und> Wurzeln> gesprun-
gen,> durch> Matsch> gelaufen,>
auf> und> an> Bäumen> und> Wur-
zeln>gehangelt,>geklettert,> „ge-
cruncht“> und> „gebattlet“.> Die>
persönlichen> Grenzen> kennen-
gelernt> und> gegen> den> inneren>
Schweinehund> gekämpft.> Her-
ausforderung>pur!>

Das> eigene> Körpergewicht> und>
die> Schwerkraft> sorgen> für> den>
nötigen> Trainingswiderstand,>

um> den> Bewegungsapparat> zu>
kräftigen.>

Auf>der>Suche>nach>dem>„Gratis-
Outdoor-Fitness-Studio“>konnte>
die> Trainerin> ihrem> Talent> frei-
en>Lauf> lassen>und> fand> immer>
wieder> neue> „Gerät-> und> Land-
schaften“,> die> sich> als> idealer>
Workout-Partner>für>alle>großen>
Muskelgruppen>erwiesen.>

Gruppendynamik> und> Team-
geist>fördern>in>freier>Natur>–>da>
hatte> auch> die> Montags-Herz-
sportgruppe> Spaß!> Während>
unser>Arzt>Dr.>Martin>Geyer>und>
ich> uns> um> den> Transport> der>
notwendigen> Ausrüstung> wie>
Notfallkoffer,> Defibrillator> und>
Ordner> zur> Protokollierung> des>

Gesundheitszustandes> der> Ak-
tiven> (schwitzend)> bemühten,>
führte> Heike> die> Truppe> kreuz>
und> quer> durch> den> Wald> zur>
Gerätelandschaft.>

Dort> durften> unsere> „Herzis“>
fleißig> zwischen> dem> Cardio-
programm> im> Intervall> Bäume>
stemmen,> über> Wurzeln> balan-
cieren,> „Crunches“> und> Klimm-
züge> durchführen,> während>
ich> „die> Zeit> mit> Schnacken> tot>
schlug“> bzw.> meine> Stoppuhr>
mich> aufforderte:> „Bitte> fertig>
machen> zum> pulsen> –> Achtung>
uuuuuuund>LOS!“>

Perfekt!>Tolle>Abwechslung,>su-
per> Motivation> –> das> machen>
wir>auf>jeden>Fall>wieder!
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Spaß haben  
ohne Wettkampfstress 

Text: Julian>Henn

Bei> der> Badminton-Abteilung>
des> Mombacher> Turnvereins>
steht> der> Spaß> im>Vordergrund>
–>ganz>ungezwungen>und>ohne>
Wettkampfstress.>Technik->oder>
Taktiktraining> stehen> nicht> ex-
plizit>auf>unserem>Trainingsplan.>
Dieses> Angebot> für> Hobbyspie-
ler> erfreut> sich> immer> größerer>
Beliebtheit.>So>verzeichnete>die>

Abteilung> innerhalb> der> letzten>
Monate>einen>starken>Zuwachs,>
und> die> Gruppe> wächst> stetig>
weiter.>Zeitweise>herrschte>auf-
grund> des> Andrangs> Platznot>
in> der>Turnhalle> der> Lemmchen>
Schule>–>die>drei>Spielfelder>wa-
ren>einfach>nicht>genug.>So>kam>
uns>das>Unwetter>im>Juni>letzten>
Jahres>wie>gelegen.>Ein>Wasser-

schaden> sorgte> zwar> für> einen>
längeren> Trainingsausfall> bzw.>
mussten> wir> den> Spielbetrieb>
drosseln> und> an> Ausweichter-
minen>in>der>Eintrachthalle>trai-
nieren.> > Jedoch> stehen> seit> der>
Sanierung> der> Lemmchenhalle>
nun> vier> moderne> Spielfelder>
zur>Verfügung.> An> dieser> Stelle>
möchten> wir> uns> ganz> herzlich>

Die Sieger des diesjährigen Schleifchenturniers (v.l.n.r.): Martin Wisniewski, Anja Gonzales, Laura Günster, 

Manuela Rhein, Klaus Delnef und Manuel Elzer
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bei> der> Tischtennisabteilung>
bedanken,>die>uns>in>dieser>Zeit>
und> immer> während> der> Schul-
ferien,>wenn>die>Lemmchenhal-
le>geschlossen>ist,>Unterschlupf>
gewährt.

Wer> dennoch> die> Herausforde-
rung> sucht,> kann> an> Turnieren>
der> Hobbyliga> teilnehmen,> für>
die> der> Verein> jedes> Jahr> eine>
Mannschaft> meldet.> So> haben>
wir> in> der> vergangenen> Spiel-
saison> wieder> an> mehreren>
Turnieren> teilgenommen> und>
dabei>sowohl>im>Einzel>als>auch>
im> Doppel> gute> Platzierungen>
erreicht.>Für>die>bevorstehende>
Saison>sind>wieder>einige>Spie-

ler>gemeldet>und>wir>freuen>uns>
auf>spannende>Partien.

Auch> dieses> Jahr> fand> unser>
beliebtes>Schleifchenturnier>für>
Jedermann>in>der>„Hexennacht“>
(Nacht>zum>1.>Mai)>statt.>Neben>
spannenden>Matches>kam>auch>
die> Geselligkeit> nicht> zu> kurz.>
Bis> spät> in> die> Nacht> wurde>
gespielt,> gegessen,> getrunken>
und> gefeiert.> Als> Sieger> gingen>
bei> den> Damen> Manuela> Rhein>
(1.Platz),>Laura>Günster>(2.Platz)>
und>Anja>Gonzales>(3.Platz)>her-
vor> und> bei> den> Herren> Klaus>
Delnef> (1.Platz),> Manuel> Elzer>
(2.Platz)>und>Martin>Wisniewski>
(3.Platz).>Es>war>–>wie> immer>–>

ein>toller>Abend>und>wir>freuen>
uns>schon>auf>das>nächste>Jahr.

Wer> Interesse> am> Badminton-
Sport>hat>und>mitspielen>möch-
te>ist>herzlich>zu>einem>Schnup-
pertraining> eingeladen.> Wir>
trainieren> montags> von> 17.30>
Uhr>bis>20.00>Uhr,>donnerstags>
und> freitags> von> 19.00> Uhr> bis>
22.00> Uhr> in> der> Turnhalle> der>
Lemmchen>Schule.

Zu> guter> Letzt:> Danke> an> alle>
Spielerinnen> und> Spieler> für>
Eure>Mitarbeit,>Hilfe>und>Unter-
stützung!

AUS DEN ABTEILUNGEN

Jahresbericht Leichtathletik 
Text: Renate>Novak

Gleich>nach>den>Osterferien>be-
gann> die> Freiluftsaison> 2015> in>
der>>Abteilung>Leichtathletik.>

Am> Sonntag,> dem> 10.05.2015>
nahmen>22>Läufer>des>Momba-
cher>Turnvereins>am>Gutenberg>
Marathon>teil.>Der>Mainzer>Mini-
Lauf>im>Rahmen>des>Gutenbergs>
Marathons>2015>fand>in>diesem>
Jahr>leider>nicht>statt.>

Eine> rege> Beteiligung> konnten>
wir> am> 13.> Juni> 2015,> an> einem>

sehr> schönen> Sommertag,> bei>
unserer> „Olympiade> für> Jeder-
mann“> verzeichnen.> 42> Leicht-
athleten>nahmen>an>dieser>Ver-
anstaltung>teil>und>absolvierten>
ihre>Wettkämpfe.

Ergebnisse:

WEIBLICHE JUGEND
W04
1.> Bliwier,>Luise> 91>Pkt.
W05
2.> Witteck,>Julia> 87>Pkt.

W06
1.> Yildiz,>Tijen> 353>Pkt.
2.> Peseke,>Mareike> 289>Pkt.
3.> Zouad,>Dalya> 91>Pkt.
W07
1.> Bliwier,>Charlotte> 516>Pkt.
W08
1.> Baglan,>Bahar> 699>Pkt.
2.> Chniqir,>Hajar> 465>Pkt.
3.> Micka,>Layla> 422>Pkt.
W09
1.> Wünstel,>Franziska> 927>Pkt.
2.> Dörr,>Marina> 517>Pkt.
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W10
1.> Witteck,>Jana> 1193>Pkt.
2.> Eilers,>Anna> 1087>Pkt.

FRAUEN DREI-KAMPF
W40
1.> Heigl,>Dagmar> 1192>Pkt.
2.> Hermanns,>Pia> 955>Pkt.
3.> Astrid,>Duthel> 915>Pkt.
W45
1.> Pedersen,>Dorthe> 1045>Pkt.

MÄNNLICHEN JUGEND:
M04>>>
1.> Abdollahi,>Hejran> 24>Pkt.
M05
1.> Micka,>Malik> 78>Pkt.
2.> Moranana,>Gabriele> 52>Pkt.
3.> Chniqir,>Abdessamad> 18>Pkt.
M06
1.> Abdollahi,>Benjamin>229>Pkt.
2.> Ugljanin,>Imran> 148>Pkt.
3.> Blömer,>Elias> 73>Pkt.
M07>
1.> Abdollahi,>Maisam> 658>Pkt.
2.> Özarslan,>Kaan> 334>Pkt.
M08
1.> Kraft,>Calvin>M.> 649Pkt.
2.> Eilers,>Jan> 403>Pkt.
3.> Schier,>Navin> 398>Pkt.
M10
1.> Bechtloff,>Tom> 848>Pkt.
M11
1.> Bömer,>Joshua> 514>Pkt.
M12
1.> Schier,>Samir> 876>Pkt.

MÄNNER DREI-KAMPF
M55 | 3C-Kampf
1.> Bergmann,>Ralf> 1277>Pkt.
M60 | 3C-Kampf
1.> >Samadi,>M.> 1223>Pkt.

M65 | 3C-Kampf
1.> Forstner,>Hans> 952>Pkt.

Nach> erfolgreichem> Wettkampf>
fand>dann>gegen>14>Uhr>die>Sie-
gerehrung> statt.> Alle> erhielten>
eine>Urkunde>und>die>drei>Erst-
platzierten>eine>Medaille.

Es> wurden> an> diesem>Tag> auch>
Disziplinen> für> das> Deutsche>
Sportabzeichen>abgenommen.

Am> 4.> und> 5.7.2015> nahm> der>
Mombacher> Turnverein> 1861>
e.V.>mit>33>Teilnehmern>am>Gau-

turnfest>teil,>das>zum>ersten>Mal>
zusammen> mit> dem> Turngau>
Mainz> und> Turngau> Bingen> in>
Sprendlingen>stattfand.

Trotz>hohen>sommerlichen>Tem-
peraturen>vollbrachten>die>Mäd-
chen>und> Jungs>an>diesem>Wo-
chenende>sehr>gute>Leistungen.>

Unter> unseren> 28> Turnerinnen>
und> bei> den> 5> Leichtathleten,>
die> am> Wettkampf> teilnahmen>
gab>es>3>Turnfestsieger,>dreimal>
Platz>2>sowie>noch>viele>weitere>
gute>Platzierungen.

LA-Turnfestsieger: Jana Witteck 
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Neues Dress für die  
Tisch tenniscracks beim MTV 

Text: Georg>Strohschein

Der>Mainzer>Vorstadtklub>Mom-
bacher>TV> ist>nicht>nur> im>Brei-
tensport> mit> seinen> ca.> 2900>
Mitgliedern> eine> große> Num-
mer>in>der>Stadt,>sondern>auch>
mit> seiner>Tischtennisabteilung>
eine>wichtige>Säule> im>Breiten-
sport.

Die>Abteilung>hat>heute>100>Mit-
glieder,>die>sich>auf>drei>Herren>
und> zwei> Jugendmannschaften>
verteilen.> Ich> selbst> habe> aktiv>
in> der> 1.> Herrenmannschaft> bis>
hin>zur>2.>Verbandsliga>gespielt>
und> war> zudem> jahrelang> Jun-
gendleiter> des> Nachwuchses.
Durch> meine> große> Heimatver-
bundenheit> habe> ich> steht’s>

Kontakt> zu> meinen> „Wurzeln“>
gehalten> und> wollte> unbedingt>
mit> der> Interhyp-Spende> etwas>
zurückgeben.

Aus> diesem> Grund> ist> der>
Scheck> für> die> Neueinklei-
dung> der> Tischtennisabteilung>
mit> Trikots.> Gerade> für> eine>
Randsportart>wie>Tischtennis>ist>
so>etwas> immer>ein>finanzieller>
Kraftakt,> zumal> es> besonders>
wichtig> ist> sich> in> einem> guten>
Licht>und>auch>in>einem>profes-
sionellen>Outfit>zu>präsentieren.

Kurz> vor> der> Siegerehrung> der>
Vereinsmeisterschaften> fand>
die>Scheckübergabe>statt.

„Es> ist> schön> zu> sehen,> dass>
selbst> ehemalige> Spieler> aus>
dem> fernen> München> uns> die>
Treue> halten> und> sogar> mit> Ih-
rem>Arbeitgeber>im>Gepäck>eine>
solche> Hilfe> möglich> machen.>
„Wirklich> einmalig!“,> so> kom-
mentierte> der> Abteilungsleiter>
Markus> Busch> begeistert> den>
übergebenen> Check,> der> von>
lautem>Beifall>begleitet>wurde.

Bei> anschließendem> Einkehren>
in> der> Vereinsgaststätte> wurde>
mir> eines> klar:> Niemals> geht>
man>so>ganz!
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Bericht der Judo-Abteilung 
Text: Thomas>Best

Gürtelprüfungen

Max>Nothaft,> Jan>Glorius>legten>
ihre> erste> Gürtelprüfung> zum>
weiß-gelben>Gürtel>ab.>

Oliver>Clancy,>Noah>Ouenjli>und>
Tom> Straßner> erreichten> den>
gelben>Gürtelgrad.

Nick>Seyfang,>Benjamin>Schult-
ze> und> Franziska> Wünstel> dür-
fen> nach> bestandener> Prüfung>
nun> den> gelb-orangen> Gürtel>
tragen.> Mit> dem> höheren> Gür-
telgrad> verbindet> sich> auch> die>
Verpflichtung>ein>Vorbild>für>die>
niedriger>graduierten>Judoka>zu>
sein.

Kindertraining

Auf> Grund> des> Übungsleiter-
mangels> im> Bereich> des> Kin-
dertrainings> der> Judoabteilung>
konnten> wir> nur> mit> großer>

Mühe> und> Sondertrainingsein-
heiten> an> Wochenenden> die>
Gürtelprüfungen> vorbereiten>
und>durchführen.>

Da> uns> in> Zukunft> die> Trainer>
Lucas,> Matze> und> Maria> aus>
beruflichen>Gründen>nicht>mehr>
zu> Verfügung> stehen> werden,>
stand> das> Judo-Kindertraining>
beim> Mombacher> Turnverein>
1861>e.V.>vor>dem>Aus.

Das>wäre>sehr>schade>gewesen,>
da> das> Judotraining> im> Kinder-
bereich>einen>hohen>Zulauf>hat.>
Dem> Vorstand> ist> es> gelungen>
mit> dem> Judo-Verein> Kim> Chi>
Mainz> eine> Kooperation> einzu-
gehen>und>den>Trainingsbetrieb>
damit> zu> sichern.> Zukünftig>
werden>die>Kinder>und>Jugendli-
chen>vom>MTV>und>von>Kim>Chi>
gemeinsam>unterrichtet.>Für>die>
Mombacher> Kinder> ändert> sich>
nichts,> die> Trainingszeiten> und>

der>Trainingsort>bleiben>vorerst>
so>wie>bisher.

Herr> Laurent> Schmidt,> haupt-
amtlicher> Trainer> von> Kim> Chi>
Mainz,>wird>das>Training>eigen-
verantwortlich> leiten.> Er> wird,>
soweit> dies> möglich> ist,> von>
MTV-Trainern>unterstützt.

Prüfung zum 5. Dan

Wir> sind> sehr> stolz> und> freuen>
uns> über> zwei> neue> hohe> Dan-
träger> im> Mombacher> Turnver-
ein.

Antje>Klehr,>in>ihrer>aktiven>Zeit>
eine> national> sehr> erfolgreiche>
Judoka,> und> Horst> Lechthaler>
amtierender> Prüfungsreferent>
im> Bezirk> Rheinhessen,> haben>
die> Prüfung> zum> 5.Dan> absol-
viert.> Nach> zwei> Jahren> Vorbe-
reitungszeit> zeigten> beide> eine>
absolute>Spitzenleistung.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Erste Wettkampferfahrungen 
und Ferienspiele 

Text: Rebecca>Münst

Die> Trampolingruppe> ist> sehr>
stolz>auf>ihre>ersten>Wettkampf-
teilnehmer.>

Beim> Sauerkrautpokal,> der> am>
20.06.2015> in> Büttelborn> statt-
fand,>haben>Ben>Abram,>Vincen-
zo>Sorrentino>und>Julian>Merkel>
geturnt.> Mit> dem> 4.> Platz> nach>
einer>sehr>schönen>Finalkür>war>
Julian>besonders>erfolgreich.>>

Vincenzo> nahm> auch> am> Rah-
menwettkampf> der> RhTB-Meis-
terschaften> am> 12.07.2015> in>
Hechtsheim> teil.> Ebenfalls> im>
Rahmenwettkampf> turnten> un-
sere>Trainer>Michael>Vid>und>Re-
becca>Münst.>Beide>wurden>als>
die> besten> deutschen> Teilneh-
mer>ihrer>Startgruppe>geehrt.>

Im> Rahmen> der> Ferienkarten-
aktion> haben> am> 05.> und> 06.>
August>2015>zwei>Gruppen>von>
Kindern> und> Jugendlichen> das>
Trampolinturnen> ausprobiert.>
Wir> würden> uns> freuen,> wenn>
der>eine>oder>andere>Begeister-
te> zu> uns> ins> reguläre> Training>
käme.>
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Turnerinnen erfolgreich bei 
Wettkämpfen 

Text: Patricia>Uthmann

In> der> ersten> Jahreshälfte> fan-
den> wie> gewohnt> die> Einzel-
wettkämpfe> der> Turnerinnen>
statt.>Erfreulich>war>dieses>Jahr>
die> hohe> Beteiligung> unserer>
Mädels.> Sowohl> bei> den> Gau-
meisterschaften> und> den> Mini-
meisterschaften> des> Turngau>
Mainz,> als> auch> beim> Gauturn-
fest> in> Sprendlingen> waren> wir>
zahlreich> mit> guten> Platzierun-

gen> vertreten.> Alle> hatten> viel>
Spaß> und> konnten> zeigen,> was>
sie> fleißig> im> Training> gelernt>
haben.

Einblick in einen Wettkampf 
aus Sicht einer Turnerin: 

Am> 04.07.15> starteten> wir,> Jo-
hanna,> Christina> und> ich> Ay-
segül> unseren> Wettkampf> in>

Sprendlingen>beim>Gauturnfest.>
An> diesem> Tag> war> es> schon>
sehr> früh> viel> zu> warm> und>
der> Wettkampf> sollte> bis> zum>
Nachmittag> dauern.>Wegen> der>
großen> Hitze> in> der> Halle> war>
es> schwer> sich> zu> konzentrie-
ren.> Trotzdem> turnten> wir> sehr>
erfolgreich> und> hatten> auch>
am> „Zittergerät“> Balken> keine>
Stürze.>Am>Ende>eines>anstren-
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genden> Wettkampfs> standen>
wir>alle>drei>auf>dem>Treppchen.>
Stolz> auf> unsere> Platzierung>
und> mit> einer> Medaille> um> den>
Hals>fuhren>wir>glücklich>zurück>
nach>Hause.

Unsere> Turnerinnen> haben> bei>
den>Wettkämpfen>folgende>Plat-
zierungen>erreicht:

Minimeisterschaften  
am 14.03.2015

JAHRGANG 2009
5.>Franziska>Wiese

JAHRGANG 2008
4.>Selin>Salif
6.>Finnya>Bartmann
14.>Flora>Hadamovsky
15.>Laura>Lehné
25.>Emelie>Schäfer
26.>Celina>Marxen

JAHRGANG 2007
4.>Sara>Stork
6.>Klara>Hettenkofer
9.>Tuana>Gül
10.>Bahar>Baglan
11.>Lea>Nonnenmacher
24.>Emily>Försch
25.>Katharina>Klein
29.>Ilma>Melunovic
30.>Layla>Micka

JAHRGANG 2006
13.>Fiona>Eulenburg

Gaumeisterschaften  
am 24.04.2015

P JAHRGANG 2005
22.>Julia>von>Rhein
32.>Amélie>Dufeu
45.>Tuana>Baglan

P JAHRGANG 2001
2.>Christina>Duthel

LK II JAHRGANG 1998 + ÄLTER:
1.>Hannah>Specht

Gauturnfest 04.07.15

JAHRGANG 2009
2.>Franziska>Wiese

JAHRGANG 2008
8.>Selin>Salif
9.>Finnya>Bartmann
10.>Laura>Lehné
19.>Flora>Hadamovsky
14.>Emelie>Schäfer
22.>Ceylin>Yilmaz
25.>Hiranur>Cakmak
29.>Celina>Marxen

JAHRGANG 2007
8.>Bahar>Baglan>
12.>Klara>Hettenkofer
23.>Lea>Nonnenmacher
26.>Emily>Försch
27.>Sara>Stork
31.>Katharina>Klein

JAHRGANG 2006
15.>Fiona>Eulenburg

JAHRGANG 2005
6.>Tuana>Baglan
11.>Malin>Albuschkat

JAHRGANG 2003:
2.>Johanna>Wolffersdorf

JAHRGANG 2002 + ÄLTER
2.>Aysegül>Güler
3.>Christina>Duthel
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Volleyball-Saison 14/15 
Text: Michael>Kratz,>Christian>Helker,>Sandra>Büttner

Zu> Beginn> der> Sai-
son> im> Herbst> 2014>
entschloss> sich> die>
Volleyball-Abteilung,>
wieder> aktiv> am> Liga-
betrieb> teilzunehmen.>
Wir>wurden>als>Neulin-
ge> in> die> Spielklasse>
Mixed>4>eingeteilt,>dort>
spielen> Hobbymann-
schaften> mit> jeweils>
mindestens> 2> Frauen>
auf>dem>Feld.>Nach>un-
serem>ersten>Spiel,>das>
leider> auf> Grund> von>
Nervosität>und>einigen>
Unklarheiten> mit> einer>
Niederlage> endete,>
folgten> die> nächsten>
Spiele> auswärts> und>
als> Heimspiel.> Dabei>
wurde> die> Mannschaft> routi-
nierter> und> war> besser> einge-
spielt,>wodurch>wir>einige>Siege>
verzeichnen> konnten.> Gegen>
eine> starke> Mannschaft> konn-
ten>wir>trotz>allem>nicht>gewin-
nen,>haben>uns>aber>als>starker>
Gegner> präsentiert.> Insgesamt>
kann>man>festhalten,>dass>eine>
solide> Steigerung> der> Leistung>
durch>mehr>Sicherheit>und>Spie-
lerfahrung> erkennbar> war.> Mit>
der> Leistung> der> letzten> Spiele>
hätte>auch>der>erste>Gegner>der>
Saison> leicht> besiegt> werden>

können.>Dazu>gibt>es>kommen-
de> Saison> eine> neue> Chance,>
da>wieder>die>Teilnahme>an>der>
Freizeitrunde> ansteht> und> wir>
uns>vorgenommen>haben,>noch>
erfolgreicher>teilzunehmen.

Nach> der> Saison> stand> am> 30.>
Mai> das> Mixed> Turnier> der> TSG>
Limbach>an.>Dort>erreichten>wir>
einen>guten>8.>Platz.>Obwohl>wir>
noch>nie>in>dieser>Konstellation>
–>mit>neuen>Mitgliedern>und>nur>
wenigen> Auswechselspielern> –
gespielt> haben,> haben> wir> eine>

gute> Leistung> gezeigt.>
Jedoch> hat> es> am> Ende>
trotz> unseres> vierbei-
nigen> Glücksbringers>
leider> nicht> für> mehr>
gereicht,> da> in> diesem>
Turnier>die>Spielform>auf>
Zeit,> jeweils>2>Sätze>à>8>
Minuten,> gespielt> wur-
de,>anstatt>bis>zum>Satz-
gewinn> mit> 25> Punkten.>
Somit>war>die>Zeit>unser>
größter> Gegner,> da> wir>
es> in> anderen> Spielen>
oft> schafften,> einen>
Rückstand> gut> aufzuho-
len> und> einen> Satz> zu>
gewinnen.>

Gerne> begrüßen> wir>
neue> Teilnehmer,> ob>

jung>oder>alt,>in>unserer>Runde!

Wir> laden> sie> herzlich> ein,> mal>
in> unserem> Training> vorbeizu-
schauen.

Kindertraining> ab> 8> Jahre> ist>
mittwochs> von> 18.30> bis> 20.00>
Uhr> in>der>Turnhalle>der>Lemm-
chenschule.> Erwachsene> trai-
nieren>mittwochs>von>20.00>bis>
22.00> Uhr> in> der> Turnhalle> der>
Lemmchenschule> und> donners-
tags>von>20.00>bis>22.00>Uhr>in>
der>Eintrachthalle.
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Bericht der Wanderabteilung 
Text: Horst>Lamby

Während> meiner> langjährigen>
Tätigkeit> als> Wanderwart> hatte>
ich> noch> nie> eine> Wanderung>
wegen> schönem> Wetter> abge-
sagt.> Am> 5.> Juli> war> dies> aber>
der>Fall,>denn>das>Wetter>meinte>
es> zu> gut> mit> uns.> Bei> über> 39>
Grad>wollte>niemand>laufen,>ich>
auch>nicht.>Weitere>Ausfälle>gab>
es>nicht.

Im> April> bei> der> Begehung> des>
Rheinterrassenweges> zwischen>
Guntersblum> und> Oppenheim>
mussten> wir> uns> am> Schluss>

durch> eine> riesige> Menschen-
menge> durcharbeiten,> denn> in>
Oppenheim>fand>an>diesem>Tag>
–>zum>größten>Teil>auf>unserem>
Wanderweg> -> ein> großes> Wein-
fest>statt.

Ende>Mai/Anfang>Juni>waren>wir>
zum> Wandern> mit> 15> Personen>
in>Ludwigswinkel>im>Dahner-Fel-
senland> (Südpfalz).> Besonders>
beeindruckend>waren>die>vielen>
bizarren> Felsformationen,> ge-
schaffen> vom>Wind,> Regen> und>
Frost.

In> den> nächsten> Monaten> sind>
folgende> Wanderungen> vorge-
sehen:

04. Oktober>—>Zellertal>—>von>
Gauernheim> (Sportplatz)> über>
Albisheim> und> Harxheim> nach>
Einselthum

15. November> —> von> Erbes-
Büdesheim>nach>Nieder>Wiesen

06. Dezember> —> von> Groß-
Winternheim> zur> Waldeck> bei>
Ingelheim

10. Januar> —> von> Kostheim>
am> Main> entlang> zur> Wiesen-
mühle> (zwischen> Hochheim>
und> Flörsheim).> Rückweg> über>
Hochheim.> Von> dort> fahren> wir>
mit>dem>Bus>zurück.>Abfahrt> in>
Mombach> Ortsverwaltung> mit>
der> Linie> 61> um> 9:24> Uhr,> um-
steigen>am>Hauptbahnhof>in>die>
Linie>54,>Abfahrt>9:50>Uhr.

14. Februar> —> von> Dickschied>
(oberhalb>der>Wisper)>nach>Zorn

13. März> —> Teilstück> des> so-
genannten> Kleinen> Mainzer>
Höhenweges.> Das> ist> ein> vom>
Alpenverein> Sektion> Mainz>
markierter> etwa> 30> km> langer>
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Der Sommer 2015 in der 
Tennisabteilung – 

da war richtig was los! 
Text: Andreas>Frank

Sportaktionstag

Die> Freiluftsaison> hatte> noch>
nicht> begonnen> –> doch> schon>
war> die> Tennisabteilung> des>
Mombacher> Turnvereins> mit>
von> der> Partie,> als> sich> am>
18.03.2015> über> 150> Schülerin-

nen> und> Schüler> in> der> altehr-
würdigen> Eintrachthalle> zum>
Sportaktionstag>der>Pestalozzi-
Grundschule> tummelten.> Da-
niel> Rech> und> Conny> Glässer>
„schleusten“> sechs> Rasselban-
den> á> 20>–>25> Kids> durch> ihren>
Tennisparcour.>Den>Kindern>un-

Wanderweg> rund> um> Mainz.>
Wir> laufen> zunächst> von> Lau-
benheim> nach> Ebersheim> (ca.>
10> km).> Dort> kehren> wir> zum>
Mittagessen>ein.>Danach>geht>
es> weiter> nach> Klein-Wintern-
heim>(ca.>5>km).>Wir>fahren>um>
9:24> Uhr> mit> dem> Bus> der> Li-
nie>61>ab>Ortsverwaltung>nach>
Laubenheim.>Die>Rückfahrt>ab>
Klein-Winternheim> erfolgt> mit>
dem>Zug>bis>Haltestelle>West-
waggon.

10. April> —> Rheinterrassen-
weg> von> Osthofen> nach> Gun-
tersblum> (Rucksackverpfle-
gung).>Wir>fahren>mit>dem>Zug>

um> 9:20> Uhr> ab> Mombach.>
Treffpunkt> um> 9:00> Uhr> am>
Mombacher>Bahnhof.>

Wenn>nichts>anderes>erwähnt>
ist,>kehren>wir>immer>am>Ziel-
ort>zum>Mittagessen>ein.

Treffpunkt> (wenn> wir> nicht>
mit> Bus> oder> Zug> fahren)> ist>
jeweils> um> 9:30> Uhr> auf> dem>
Parkplatz> des> Mombacher>
Turnvereins> (Weiherstraße).>
Die> Wanderungen> dauern> in>
der>Regel>3,5>bis>4>Stunden.>

ser>beliebtes>Spiel>mit>der>Filz-
kugel>näher>zu>bringen>war>das>
Ziel.> Für>alle>Beteiligten>war>es>
ein>unvergesslicher>Tag.

Schleifchenturnier

Seit> vielen> Jahren> bildet> das>
Schleifchenturnier> mit> guter>
Laune> und> bester> Beteiligung>
den> Startschuss> in> die> Saison,>
so> wie> auch> dieses> Mal> am> 18.>
April.> Unser> „Schleifchen“,> das>
„Tennis-Get-Together“> für> ALLE>
in> unserer> Abteilung,> einfach>
eine>schöne>Tradition.

Schnuppertag

Beim>gut>besuchten>Schnupper-
tag>am>26.04.2015>auf>der>Ten-
nisanlage> hatten> Anfänger> die>
Möglichkeit>ihr>Talent>zu>testen>
und> Wiedereinsteigern> die> Ge-
legenheit>zu>checken,>ob>sie>es>
noch> „drauf> haben“.> Spaß> an>
der>Sache>jedenfalls>hatten>alle>
und>das>Interesse,>auch>weiter-
hin> bei> uns> mitzumischen,> war>
klar>zu>vernehmen.

Medenrunde

Dies>zeigte>sich>auch>an>einigen>
Neuzugängen,> die> die> Tennis-
abteilung>in>diesem>Jahr>zu>ver-
zeichnen> hat.> So> konnte> in> der>
Medenrunde> bei> den> Herren>40>
eine> Spielgemeinschaft> mit> TC>
Römerquelle>Finthen>gegründet>
werden,> die> souverän> den> Auf-
stieg> in> B-Klasse> geschafft> hat!>
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Ebenso> wie> die> 2.>Mannschaft>
der>Herren>50,>die>auch>mit>Un-
terstützung> neuer> Tennisfreun-
de>aus>Finthen,>den>Aufstieg>in>
die>A-Klasse>erreicht>hat!>Gratu-
lation>an>beide>Teams!

Die>1.>Mannschaft>der>Herren>50>
indes> hat> ihre> zweijährige> Kon-
kurrenz> in> der> Verbandsliga>
Rheinland-Pfalz> und> ihre> Aus-
flüge>nach>Trier>oder>Speyer>zu-
nächst>einmal>vertagt>und>wird>
rechtzeitig> zu> den> Feierlichkei-
ten>anlässlich>des>200-jährigen>
Bestehens> von> Rheinhessen> in>
2016> wieder> in> der> Rheinhes-
senliga>aufschlagen.>Nach>dem>
sicheren> Klassenerhalt> 2014>
setzte> die> arg> verletzungsge-
beutelte> Mannschaft> mit> fünf>
Niederlagen> ein> klares> Votum>
für>das>geliebte>Rheinhessen.

Zurück> zum> Sport:> Erhoffen,>
aber> nicht> unbedingt> erwarten,>
konnte> man> das> klasse> Ab-
schneiden> unserer> Damen>40>I,>
die> ohne> Niederlage> die> Meis-
terschaft> in> der> A-Klasse> und>
somit>den>Aufstieg>in>die>Rhein-
hessenliga>geschafft>hat!>

Auch>die>2.>Mannschaft>der>Da-
men>40> spielte> eine> super> Run-
de>und>verpasste>ungeschlagen>
nur> hauchdünn> den> Aufstieg> in>
die>A-Klasse!

MTV Open 2015

Zum> ersten> Mal> fanden> offene>
Vereinsmeisterschaften>in>Form>

eines>Leistungsklassen-Turniers>
(LK-Turnier)> der> Herren> ab> AK>
40> auf> unseren> Plätzen> statt.>
29> Spieler> aus> 16>Vereinen> aus>
Rheinland-Pfalz> und> Hessen>
meldeten> für> die> MTV-Open>
2015> am> Wochenende> vom> 17.>
bis>19.>Juli.>

Teilnehmer> und> Besucher> zeig-
ten> sich> sehr> angetan> von> der>
tollen> Atmosphäre> auf> unserer>
Anlage>und>dem>hohen>spieleri-
schen> Niveau> der> Matches.> Die>
Favoriten> setzten> sich> durch.>
Die>Teilnehmer>des>Mombacher>
Turnvereins>haben>nicht>nur>aus>
sportlicher> Sicht> überzeugt,>
sondern> auch> den> vielen> Teil-
nehmern>aus>anderen>Clubs>mit>
besten> Eindrücken> unsere> Visi-
tenkarte>weitergegeben.

Sommercamps  
für Kinder

Die> erste> Ferienwoche> stand>
im> Zeichen> des> diesjährigen>
Sommercamps> für> Kinder> und>
Jugendliche.>Thomas>Szabo>und>
sein> Team> stellten> ein> ganztä-
giges,> abwechslungsreiches>
Programm> aus> durchdachten>
Trainingsinhalten> und> Tennis-
Spiele-Spaß> für> die> 10> begeis-
terten>Teilnehmer>auf>den>Platz.

Auch>in>der>letzten>Ferienwoche>
ließen> Conny> und> Denise> Gläs-
ser>sowie>Trainer>Thomas>Kirch-
ner>mit>ihrem>Morning-T>for>Kids>
nochmals> Begeisterung> bei> 8>
Kindern>aufblitzen.

Vereinsmeister - 
schaften 2015

Unsere> Vereinsmeisterschaften>
im>Doppel>am>05.>und>06.>Sep-
tember>2015>brachten>spannen-
de> Spiele> und> folgende> Sieger>
hervor:>

Bei>den>Damen>gewannen>Erika>
Köhler/Nadine>Eckart>die>Meis-
terschaft> vor> den> Vizemeiste-
rinnen> Elke> Habermehl/Doreen>
Weidner> und> den> Drittplatzier-
ten>Astrid>Köhler/Birgit>Sachse.

Bei> den> Herren> setzte> sich> das>
Doppel>Tim>Eckart/Oliver>Köhler>
gegen> Michael> Frank/Andreas>
Frank> durch> und> gewann> somit>
den> Titel.> Den> verdienten> drit-
ten>Platz>erreichten>Marko>Lazic>
und>Hady>Robubi.

Die> Mitglieder> der> Tennisabtei-
lung> freuen> sich> schon> auf> das>
nächste>Jahr>und>grüßen>alle>im>
Verein>ganz>herzlich!>

Schaut>doch>mal>bei>uns>vorbei,>
macht> mit,> ihr> werdet> es> be-
stimmt>nicht>bereuen!

Infos>unter:>>
www.mtv-tennisabteilung.de
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Mainzer Volksbank kürte  
„Sterne des Sports“ 

Text: Karl>Henn

Mit> dem> Wettbewerb> „Sterne>
des>Sports“>werden>bundesweit>
Vereine> geehrt,> die> sich> durch>
ein> besonderes> gesellschaftli-
ches>Engagement>oder>entspre-
chende>Projekte>hervortun.>

Mit> von> der> Partie> war> auch> in>
diesem>Jahr>wieder>der>Momba-
cher>Turnverein> (MTV),>der>sich>
mit> seinem> speziellen> Angebot>
für>ältere>Mitmenschen>bewarb.>
Die> Jury,> bestehend> aus> der>

MVB-Generalbevollmächtigten>
Barbara>Bug-Naumann,>der>TSV>
Schott>Fußballerin>Chiara>Loos,>
dem> Pressesprecher> des> TSV>
Schott> Till> Pleuger,> dem> stell-
vertretender> Geschäftsführer>
beim> Sportbund> Rheinhessen>
Thorsten> Richter> sowie> dem>
Sportjournalisten> Dennis> Rink,>
hatte> es> nicht> leicht> aus> den>
50> eingereichten> Bewerbun-
gen>die>besten>herauszufiltern.>>
Der>Mombacher>Turnverein>1861>

e.V.>punktete>mit>seiner>Bewer-
bung> und> so> konnte> Thomas>
Frank,> der> 1.Vorsitzende> des>
Mombacher> Turnvereins,> wäh-
rend> eines> Empfangs> in> den>
Räumlichkeiten> der> Mainzer>
Volksbank> (MVB)> mit> großer>
Freude> von> dem> Vorsitzenden>
des> MVB-Vorstands,> Uwe> Abel>
einen>Scheck>über>1.500>Euro>in>
Empfang>nehmen.
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Mitgliederversammlung: 
 Vorstand bleibt  unverändert 

Text: Tina>Sauerwein

An>der>154.>Mitgliederversamm-
lung> des> Mombacher> Turnver-
eins> am> 16.04.2015> nahmen>
65> stimmberechtigte> Mitglie-
der> teil.> Auf> der> Tagesordnung>
standen>die>Berichte>des>1.>Vor-
sitzenden,> des> Jugend-> ,> Sport->
und> Wirtschaftsausschusses>
sowie> des> Kassierers> und> der>
Kassenprüfer.> Sie> berichteten>
von>zahlreichen>Aktivitäten>des>
Vereins> sowohl> in> sportlicher,>
als> auch> gesellschaftlicher,> so-
zialer> und> wirtschaftlicher> Hin-
sicht.>

Mit> enormem> Engagement> und>
Erfolg> bringen> sich> Vorstand,>
Ausschüsse> und> viele> ehren-
amtliche> Helfer> in> die> Vereins-
arbeit> ein.> So> konnte> der> MTV>
auf> einige> Auszeichnungen> im>
vergangenen> Jahr> zurück> bli-
cken>(3.>Platz>Sterne>des>Sports,>
Seniorenfreundlicher> Turnver-
ein,> Sonderpreis> Netzwerke> im>
Sport).>

Die> wirtschaftlichen> Verhältnis-
se> des> Vereins> sind> geordnet>
und> solide.> Der> Mombacher>
Turnverein>hatte>zum>01.01.2015>
2.871> Mitglieder,> Tendenz> stei-
gend.> Der> Anteil> der> Frauen> ist>

dabei> leicht> höher> als> der> der>
Männer.>48>Prozent>der>Mitglie-
der> sind> im> Erwachsenenalter,>
28> Prozent> sind> Kinder> und> Ju-
gendliche,> 24> Prozent> über> 60>
Jahre.>Diese>besuchen>regelmä-
ßig> die> rund> 190> Übungsstun-
den> der> über> 100> Übungsleiter>
des>MTV.>

Die> Versammlung> entlasteten>
Kassierer> und> Vorstand.> Zur>
Wahl> standen> der> 2.> Vorsit-
zende> Matthias> Grünewald,>
Pressewartin> Tina> Sauerwein,>
Schriftführer> Dietmar> Ernst,>
Ronald>Heßler>als>Beisitzer>des>
Wirtschaftsausschusses> und>
Timo> Griesel> als> Beisitzer> des>

Geehrte Ehrenamtler mit MTV Vorständen, v.l.n.r.:  

Ludwig Reiland, Thomas Frank (1. Vorsitzender), Ralf Griesel, Matthias 

Grünewald (2. Vorsitzender), Renate Novak, Angelika Schmitt.
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Sportausschusses.>Alle>wurden>
einstimmig,> ohne> Gegenstim-
men> und> Gegenkandidaturen>
wieder>gewählt.>Ebenso>wurden>
der> Jugendwart>Lucas>Best>und>
alle>Abteilungsleiter>im>Amt>be-
stätigt.

Ehrenamtler freuten sich 
über Auszeichnungen 

Bei>der>Mitgliederversammlung>
des>MTV>sorgten>drei>Verbands-
Vertreter> bei> Ehrenamtlern>
für> Überraschungsmomente.>
Kerstin> Bub,> Vorsitzende> des>
Turngau> Mainz,> ehrte> Angelika>
Schmitt,> die> im> MTV> seit> 2002>

Qui> Gong> Übungsstunden> gibt,>
mit>der>Übungsleiter>Nadel>des>
Turngau> Mainz> für> ihr> langjäh-
riges> Engagement> im> Verein.>
Setna>Barclay>kam>in>ihrer>Funk-
tion>als>Präsidiumsmitglied>des>
Sportbund> Rheinhessen.> Sie>
überreichte>Ludwig>Reiland>und>
Ralf> Griesel> die> silberne> Ehren-
nadel.>Reiland>brachte>sich>seit>
1961>mit>seinem>handwerklichen>
Geschick>unermüdlich>zunächst>
in> der> TSG> Eintracht> Mombach>
und> seit> der> Fusionierung> im>
MTV> ein.> Griesel> kümmert> sich>
im>Wirtschaftsausschuss>um>al-
les,>was>neben>dem>sportlichen>
Betrieb> des> Vereines> anfällt>

und> schaut> als> Hallenwart> der>
MTV> Halle> nach> dem> Rechten.>
Renate> Novak> freute> sich> über>
die> Ehrennadel> in> Bronze,> die>
ihr>Paul>Blaschke,>Präsident>des>
Leichtathletikverbandes> Rhein-
hessen,> in> Anerkennung> ihres>
langjährigen> Engagements> für>
den>Leichtathletik-Sport>im>MTV>
und>im>Verband,>überreichte.

Hans>Forstner>und>Bernd>Schell-
hase> waren> leider> verhindert>
und>erhalten> ihre>Auszeichnun-
gen>des>Turngau>Mainz>und>des>
Sportbund> Rheinhessen> nach-
gereicht.

INTERESSANTES

Vorstellung der neuen Übungs-
leiterin Steffi Iriohn 

Text: Steffi>Iriohn

Hallo,> mein> Name> ist> Steffi> Iri-
ohn,>und>ich>bin>seit>dem>1.>Au-
gust>2015>hier>beim>Mombacher>
Turnverein> mit> einer> Teilzeitbe-
schäftigung>angestellt.

Einige> Vereinsmitglieder> haben>
mit> mir> schon> Bekanntschaft>
gemacht,>durch>meine>Tätigkeit>
im> vereinseigenen> Fitnessstu-
dio,> die> Übernahme> der> Stun-
den> von> Marcel,> Vertretungen>
einiger> Übungsstunden> in> den>
Sommerferien> oder> auch> durch>

meinen> 19-jährigen> beruflichen>
Werdegang>in>einem>bekannten>
Nachbarverein.

Ich> habe> Diplomsport> in> Mainz>
und> > Präventions-> und> Reha-
bilitationssport> in> Heidelberg>
studiert.> Seit> nunmehr> 17> Jah-
ren> werde> ich> in> der> Aus-> und>
Weiterbildung> beim> Rheinhes-
sischen> Turnerbund> als> Refe-
rentin> mit> Ausbilderdiplom> für>
die>1.>und>2.>Lizenzstufe>Fitness>
und> Gesundheit> sowie> bei> der>
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Ausbildung> Kinderturnen> ein-
gesetzt.>Im>präventiven>Bereich>
habe> ich> sowie> meine> Rücken-
schullehrerinlizenz> als> auch>
diverse> DTB> –> Kursleiteraus-
bildungen> mit> Lizenzen> erwor-
ben,>z.B.:>Rücken-Fit;> >Entspan-
nungstechniken;> Sport-> und>
Ernährung/Gewichtscoaching;>
Optiwell.> Im>Sport> in>der>Reha-
bilitation> bin> ich> im> Besitz> der>
Lizenzen:>Sport>in>Herzgruppen>
und> der> Orthopädie.> Ebenfalls>
habe> ich> eine> Weiterqualifika-
tion> zum> beruflichen> Gesund-
heitsmanagement>absolviert.

Ja,>wenn>man>„etwas“>älter> ist,>
sammelt> sich> so> manches> an>
Erfahrungen> und> Kenntnissen>
an,>und>ich>freue>mich>diese>an>
euch>weitergeben>zu>können.>

Mein> Einsatzgebiete> im> MTV>
sind> zudem> die> Skigymnastik,>
diverse> Kurse> im> Gesundheits-
bereich,> Volleyball> und> überall>
dort,>wo>Not>an>Frau>oder>Mann>
ist.

Wenn>ich>einmal>nicht>in>Sport-
hallen> unterwegs> bin;> z.B.:> wie>
auch>bei>meinem>Hobby>Indiaca>

spielen,> genieße> ich> die> Spa-
ziergänge> mit> meinem> Hund,>
Radeln,> Joggen> und> Skilang-
lauf/Skating> –> solange> das> Kli-
ma>noch>mitspielt.

Ich>hoffe,>man>sieht>sich> in>der>
einen> oder> anderen> Übungs-
stunde.> Ein> herzliches> Danke-
schön> an> Birgitt,> Andrea,> Klaus>
Peter> und> Marcel> für> die> nette>
Vorstellung> und> Einführung> in>
euer>Vereinsleben.>

INTERESSANTES

Vorstellung der beiden 
 Laufgruppen im MTV 

Text: Peter>Tragbar

Liebe>Vereinsmitglieder,

ich> möchte> mich> und> unsere>
beiden>Laufgruppen>im>Momba-
cher>Turnverein>kurz>vorstellen.>

Mein>Name>ist>Peter>Tragbar,>bin>
50> Jahre> alt,> wohne> in> Buden-
heim> und> ich> bin> seit> Sommer>
2013> Übungsleiter> der> Fortge-
schrittenenlaufgruppe> M&M’s> (>
Mittwochs> –> und> Marathonläu-
fer>)>und>der>letztes>Jahr>neu>ge-
gründeten>Laufanfängergruppe.>
Die>M&M’s>trainieren>mittwochs>

und> freitags> jeweils> eine> Stun-
de,> die> Laufanfänger> trainieren>
mittwochs> eine> Stunde.> Treff-
punkt> ist> im> Sommer> der> Park-
platz> am> Ende> der> Kirchstraße>
am> Gonsenheimer> Tierpark> />
Ecke> Waldfriedhof,> im> Winter>
trainieren> wir> auf> der> Bezirks-
sportanlage> in> Mombach.> Ich>
versuche>das>Training>möglichst>
abwechslungsreich> zu> gestal-
ten.> Lauf> ABC,> Bergläufe,> In-
tervallläufe,> Tempoläufe> sowie>
Dehnungsübungen> gehören> zu>
jedem>Training>dazu.>

Höhepunkt> jeder> Trainingssai-
son> ist> natürlich> der> Guten-
berg> Marathon,> der> wie> auch>
in> diesem> Jahr> an> Muttertag,>
dem> 10.05.2015> stattfand.> Der>
Mombacher>Turnverein> war> mit>
einer> stattlichen> Anzahl> von> 22>
Läufern> vertreten,> von> denen>
15> den> Halbmarathon,> 6> den>
Marathon> und> einer> den> 2/3>
Marathon>gelaufen>sind.>Die>Er-
gebnisse>konnten>sich>bei>schö-
nem> sonnigen> Wetter> mit> Tem-
peraturen> über> 20> Grad> sehen>
lassen.> Viele> Läufer> haben> die>
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Halbmarathonstrecke> in> unter>
2>Stunden>absolviert,>einige>der>
Marathonläufer> die> Strecke> in>
unter>4>Stunden.>Das>sind>alles>
hervorragende> Ergebnisse,> die>
nur>durch>kontinuierliches>Trai-
ning>zu>Stande>kommen.>

Vier>Läufer>der>M&M’s>Laufgrup-
pe> hatten> letztes> Jahr> bereits>
die> Idee,> einen> Marathon> im>
Ausland>zu>laufen.>Die>Wahl>fiel>
auf> den> Barcelona-Marathon,>
der> am> 15.03.2015> stattfand.>
Ingo> Kloos,> Dieter> Burghardt,>
Dirk>Ruths>und> ich>verbrachten>
insgesamt>5>Tage>in>der>wunder-
schönen> katalanischen> Haupt-
stadt> und> waren> mit> unseren>
Ergebnissen>mehr>als>zufrieden.>
Bei> sonnigem>Wetter> und> nicht>
zu>warmen>Temperaturen>wurde>
dieser>Lauf>zu>einem>unvergess-
lichen>Event,>von>dem>wir>noch>

lange> erzählen>
werden.> Das>
teilweise>ziem-
lich> verrückte>
spanische> Pu-
blikum>feuerte>
uns>alle>mit>einem> lauten>
und> energischen> „Venga!>
Venga!> Venga!“> an,> was>
so>viel>wie>„Los!>Los!>Los!“>
bedeutet.> Ingo> hatte> sich>
eine> Zeit> um> 3:30> Std> vor-
genommen,>die>er>mit>3:29>
Std.> fast> punktgenau> traf.>
Dirk> war> mit> 3:50> Std.> wie-
der> eine> verlässliche> Bank.>
Dieter>kam>mit>4:01>Std.>knapp>
über> die> 4> Stunden> Marke> und>
ich> hatte> verletzungsbedingt>
4:07>Std.>auf>der>Uhr,>war>aber>
dennoch>mehr>als>zufrieden.

Ich>freue>mich>über>jeden>neuen>
Läufer>oder>Läuferin,>egal>ob>er>

als> Laufanfänger>
oder>Fortgeschrittener> in>unse-
re> Laufgruppen> kommt,> jeder>
ist> willkommen.> > Mitmachen>
ist>angesagt,>denn>der>nächste>
Wettkampf>lässt>nicht>lange>auf>
sich>warten.
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INTERESSANTES

Fit wie ein Turnschuh 
Text: Hans>Pracht

Gemeinsam>sind>sie>1.109>Jahre>
alt.>Das>entspricht>einem>Durch-
schnittsalter> von> 79,2> Jahren.>
Die> Rede> ist> von> der> Männer-
sportgruppe>des>MTV.

„Seid> ihr> bereit?“,> ruft> Trainer>
Heinz> Wiesner> seit> 44> Jahren>
jeden> Mittwochabend.> Und> wie>
sie> bereit> sind> die> 14> Männer>
zwischen>70>und>86> Jahren.>Al-
tersmäßig> wohl> eine> nicht> all-
tägliche> Sportgruppe.> 1971> hat>
man> über> die> damalige> Leicht-
athletikabteilung> der> Eintracht>
Mombach> erste> gemeinsame>
Aktivitäten> absolviert.> Grund>
war> die> Erlangung> des> Sport-
abzeichens> und> die> allgemeine>
Fitness.> 2005> kam> es> zur> Ver-
schmelzung> der> Eintracht> mit>
dem>Mombacher>Turnverein.

In> der> Eintrachthalle> heißt> es>
dann> laufen,> gymnastische>
Übungen> absolvieren,> traben>
und> schieben> des> Partners> vor>
sich> her.> So> wärmen> sich> die>
Ü70-Jährigen> auf,> für> das,> was>
danach>kommt:> Indiaca>spielen>
und> „verschärfte> Gymnastik“,>
wie> es> Rudi> Wenzel> ausdrückt.>
Der> 85-Jährige> ist> einer> der>
Sportler> der> ersten> Stunde> der>
Männersportgruppe,> deren> Ba-
sis> auf> den> Mainzer> Kanuver-

ein> zurückgeht.> „Als> Ausgleich>
zum> Paddeln> haben> damals>
fünf> Leute> einen> Trainer> für>
Kraft-> und> Ausdauerübungen>
gesucht“>erinnert>sich>Wiesner,>
wie>er>vor>44> Jahren>zu>diesem>
Job> gekommen> ist.> Als> einer>
der>ersten>in>Rheinhessen,>hat-
te> der> heute> 84-Jährige> einen>
Übungsleiterschein,> trainierte>
schon> Turnerinnen> und> Turner,>
wusste> also> gar> nicht,> woher>
er>die>Zeit>noch>nehmen>soll.>Er>
machte>es>trotzdem>und>daraus>
ist> eine> Jahrzehnte> dauernde>
Kameradschaft>mit>seiner>Trup-
pe>geworden.

Lockere> Sprüche> begleiten> die>
Übungsstunde> und> wenn> mal>
einer> nicht> so> kann,> versucht>
er> es> eben,> so> gut> er> es> kann.>
Natürlich>gibt>es>in>diesem>Alter>
einige> Zipperlein> und>Wehweh-

chen.>Es>hat>auch>immer>wieder>
Zu->und>Abgänge>gegeben.>Zur-
zeit> halten> sich> 14> Männer> fit.>
Geselliges> Beisammensein> wie>
bei>dem>alljährlichen>Gartenfest>
in>einem>der>Schrebergarten>der>
Turner>ist>ein>weiteres>Highlight>
bei>der>„Sportgruppe>Wiesner“,>
wie>sie>sich>nennt.>Denn>es>geht>
nicht> nur> um> die> körperliche>
Fitness,>nein>auch>die>Seele>be-
kommt>bei>den>Aktiven>ordent-
lich>Futter.

Wer>im>entsprechenden>Alter>ist>
und> bei> der> Sportgruppe> mit-
machen> möchte,> setzt> sich> mit>
Heinz> Wiesner> (Telefon> 06131>
387337)> oder> Hans> Pracht> (Te-
lefon> 06132> 87801)> in> Verbin-
dung.> Training> ist> immer> mitt-
wochs> von> 18.00> Uhr> bis> 20.00>
Uhr>in>der>Eintrachthalle.
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GEBURTSTAGE

Herzlichen Glückwunsch
Der Mombacher Turnverein gratuliert …

ZUM 50STEN
Claudia>Reichert>
Claudia>Jost>>
Michael>Stroscher
Andrea>Hofer
Wolfgang>Kräuter
Karl-Heinz>Hofmann
Gertraud>Gold
Peter>Gottron
Susanne>Peitz-Nungess>
Mathias>Neumann
Walter>Rupprecht
Hannelore>Sommer
Kai>Olemutz
Heiner>Juhré
Ahmed>Sras
Hanna>Glenz
Susanne>Kleinhenz
Silvia>Hofmann
Birgit>Kniese
Daniele>Ockenga

ZUM 60STEN
Ruth>Kost
Renate>Albin
Saima>Draganovic
Hedy>Schmitt
Elke>Forster-Mahle
Dr.>Peter>Jochimsen
Helmut>Koch
Gertrud>Jung
Grazyna>Kaintoch
Petra>Gote

ZUM 70STEN
Hermann>Bölsche
Elfriede>Gerber
Barbara>Bernhard
Roswitha>Becker
Marion>Neger
Roswitha>Pfaff
Richard>Michel
Helmut>Schreiner
Elfi>Schulze
Erika>Haensel
Franz>Guschlbauer
Norbert>Schier
Monika>Scherer
Karl-Heinz>Wintermeyer
Brigitte>Gebhart

ZUM 75STEN
Renate>Herkommer>
Johanna>Ulke-Loos>
Günter>Hach
Marlene>Flakowski>
Klaus>Scherf
Manfred>Rosenbach
Werner>Weigold
Kurt>Diry
Hans>Sauerwein
Detlef>Pusch
Heinz>Scherf
Joachim>Wollmann
Frank>Schultz
Horst>Bohland
Heinrich>Ries

ZUM 80STEN
Otto>Schier
Inge>Lipp
Hubert>Winkler
Brigitta>Scholz
Edgar>Kreubel
Katharina>Schier>
Gerwin>Hardt>
Erika>Emrich
Erika>Moog

ZUM 85STEN
Werner>Blumör>
Alfred>Lutz
Dr.>Helmut>Frey
Dr.>Friedr.-Karl>Klein
Elisabeth>Presper
Otto>Schinke
Waltraud>Ulrich>



Einladung zur Hallenübernachtung 
Der Jugendausschuss des MTV lädt alle Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren herzlich zur 
diesjährigen Hallenübernachtung vom 28.11. auf den 29.11.2015 ein. 

Lasst euch überraschen, was wir uns dieses Jahr schönes für euch überlegt haben. Es wird auf 
jeden Fall mit viel Bewegung, Spielen und viel Spaß zu tun haben. 

Wir treffen uns am 28.11.2015 um 18.00 Uhr in der Gymnastikhalle.

Am 29.11.2015 dürfen euch eure Eltern wieder um 10.00 Uhr abholen. 

Bitte gebt den ausgefüllten Anmeldebogen bis spätestens zum 13. November 2015 entweder 
eurem Übungsleiter ab oder werft ihn in den Briefkasten des Jugendausschusses (in der großen 
Halle zwischen der Garage und dem Ausgang). 

Mitzubringen sind Schlafsack, 
Isomatte, Schlafanzug, Zahnbürste, 
Zahnpasta, ein kleines Kissen, 
Hallenschuhe, Sportkleidung, warme 
Jacke und Schuhe. 

Für ausreichend Wasser und für 
Abendessen sowie ein Frühstück ist 
gesorgt. 

Wir freuen uns auf euch, 

euer Jugendausschuss. 

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

 

Meine Tochter / Mein Sohn  ____________________________________      Alter :   ___________ 

nimmt an der Hallenübernachtung vom 28.11. auf den 29.11.2015 teil. 

Telefonnummer für den Notfall : _________________________ 

Unverträglichkeiten / Allergien : ___________________________________________________________ 

 

_______________________________________ 
Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigte 



EEIINNLLAADDUUNNGG ZZUUMM

AADDVVEENNTTSSKKAAFFFFEEEE BBEEIIMM MMTTVV
AAmm FFrreeiittaagg,, ddeenn 1111.. DDeezzeemmbbeerr 22001155

vvoonn 1155..0000 –– 1177..0000 UUhhrr

iinn ddeerr GGyymmnnaassttiikkhhaallllee ddeess MMTTVV--SSppoorrttzzeennttrruummss

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir einen schönen Nachmittag verbringen 
und haben uns dazu einige Überraschungen einfallen lassen.

Damit wir auch planen können, geben Sie uns über Ihre 
Übungsleiter/innen eine Rückmeldung oder melden Sie sich einfach 
telefonisch mit Namen und Telefonnummer bei:  
Uschi Best unter Tel. 06131 474606  (Tagsüber können Sie auf den 
Anrufbeantworter sprechen).   

Rückmeldungen bitte bis zum 06.12.2015 

Kuchenspenden werden gerne angenommen! 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
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