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After X-mas Fitness-Party lockte
iber 80 Teilnehmer

Fastnachtskampagne 2013
Spielfest beim Mombacher Turnverein
MTV-Dragons: Start in die neue Saison

Die Schneekdnigin - ein Weihnachtstanz-
spiel das begeisterte

Berichte aus den Abteilungen



Einladung zur
152. Mitgliederversammlung

Donnerstag, 11. April 2013 um 20 Uhr

in der Gymnastikhalle des MTV Sportzentrums
PestalozzistraBe, 55120 Mainz-Mombach

Tagesordnungspunkte:
Top 1 Bericht der Vorsitzenden
Top 2 Ehrungen
Top 3 Berichte:
a) Jugendausschuss
b) Sportwartin
¢) Wirtschaftsausschuss
d) Kassierer
e) Kassenpriifer
Top 4 Entlastung des Kassierers und des Vorstandes
Top 5 Aussprache zu den Berichten
Top 6 Wahlen/Bestatigungen
Top 7 Antrdge
Top 8 Verschiedenes/Informationen

Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2012 kann ab
dem 1.4.2013 im Fitness-Studio wahrend der Ublichen
Offnungszeiten eingesehen werden.

Antrdge zur Mitgliederversammlung kénnen bis zum 1.4.2013
schriftlich bei Birgitt Nebrich, Pestalozzistr. 9 eingereicht werden.

Wir freuen uns Uber einen guten Besuch der Veranstaltung.

Der Vorstand



Liebe Leserinnen
und Leser,

eine Ara geht zu Ende. Birgitt Nebrich wird
sich nicht mehr als 1. Vorsitzende des Mom-
bacher Turnvereins zur Wahl stellen. Damit
endet fiir sie ein Abschnitt von 15 Jahren. Im
Jahr 1998 hatte die damals 50-Jdhrige die
Flihrungsposition von Manfred Topel Gber-
nommen - und wurde damit, seit der Griin-
dung vor knapp 137 Jahren, zur ersten Frau
an die Spitze des Mombacher Turnvereins
1861 e.V. gewdhlt. Sie war immer bestrebt
den Verein in eine gute Zukunft zu fihren.
Birgitt Nebrich setzte sich vor allem konse-
quent flr die Ausweitung des Vereins sowie
den weiteren Ausbau der MTV-Turnhalle ein.

Es wurde anerkannt, dass sie einen anderen
Flihrungsstil hatte. Der Verein dnderte seine
Flihrungsstrukturen. Es wurden neben dem
Vorstand drei Ausschiisse mit festen Aufga-
ben installiert. Dies waren im Einzelnen der
Jugendausschuss, der Sportausschuss sowie
der Wirtschaftsausschuss und seit 2012 ein
Gebdudeausschuss. Ziel der Bildung dieser
Ausschiisse war die Verlagerung von Kom-
petenzen und die Ubernahme von eigenver-
antwortlichem Handeln. Der MTV entwickelte
sich zu einem modernen Sportzentrum.

Vorwort

Die Realisierung der Verschmelzung mit der
Eintracht Mombach, die Entwicklung der
Mitgliederzahl, die Etablierung neuer Abtei-
lungen sowie mehreren erfolgreichen Sport-
arten, aber auch die UmbaumaBnahme und
Hallenerweiterung zahlen zu ihren besonde-
ren Verdiensten.

Uber die Nachfolgefrage wird der Verein bei
seiner im April stattfindenden Mitgliederver-
sammlung entscheiden. Birgitt Nebrich wird
aber sicher weiter engagiert und beratend
dem Vorstand zur Verfligung stehen. Daflr
sage ich schon jetzt: ,Danke Birgitt"!

Euer
Karl Henn
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After X-mas Fitness-Party lockte
tiber 80 Teilnehmer

Seit einigen Jahren verabschiedet
der Mombacher Turnverein das zu
Ende gehende Jahr mit einem au-
Bergewdhnlichen Sport-Event. Mit
seiner mitreiBenden After X-mas
Fitness-Party lockte der MTV zum
sportlichen  Jahresausklang am
30.12.2012 dber 80 Teilnehmer in
sein MTV-Sportzentrum. Vereins-
mitglieder und Neugierige kamen
nach den (ippigen Festtagen zum
dreistiindigen,  abwechslungsrei-
chen Training, um gemeinsam zu
schwitzen und den Weihnachts-
pfunden den Kampf anzusagen.
Alle Stunden sind sowohl fiir Ge-
ibte als auch fur Neueinsteiger
bewahrt und eignen sich hervor-
ragend zum Schnuppern. Dieses
Mal stand die Veranstaltung ganz
im Zeichen neuer Sportangebote:
Cardio-Power, Muscle-Power, Indi-
an-Balance® und Zumba® inklusive
Warm-Up und Stretching.

Gestartet wurde mit einer 40-mi-
nitigen CARDIO-POWER, einem
intensiven Tabata-Intervalltraining.
Entsprechend der Teilnehmerstruk-
tur wurden alle Ubungen in drei
Intensitats-Levels angeboten: mit-
tel, intensiv und hochintensiv.

Etwas ruhiger aber nicht weniger
intensiv und effektiv ging es 70
Minuten lang mit MUSCLE-POWER
auf die Isomatte. Unterschiedliche
Muskelgruppen der unteren und
oberen Extremitaten wurden dabei
abwechslungsreich gekraftigt.

Bei 20 Minuten INDIAN-BALANCE®
kam der ausgepowerte Korper
durch flieBende Bewegungsablaufe
und Gleichgewichtstechniken wie-
der in Balance. Dieses indianische
Training sorgt fiir geistige und kor-
perliche Fitness.

Wer danach immer noch nicht ge-
nug hatte, konnte beim 30-mini-
tigen ZUMBA® Weihnachtsstress
und Uberflissige Pfunde ohne gro-
Ben Aufwand einfach ,wegtanzen"
Bei heiBer Musik z.B. aus Salsa,
Merengue, Calypso und Reggaeton
werden mit richtig viel Spal3 und
Lebensfreude Kalorien verbrannt
und das Herz-Kreislauf-System ge-
starkt. Man bendtigt keinerlei Vor-
kenntnisse, die Abfolgen sind leicht
erlernbar und einen Tanzpartner
braucht man auch nicht.

Feuriger kann man das sportliche
Jahr nicht ausklingen lassen. Mit
groBem Applaus und erschépften
aber doch gllicklichen Gesichtern
wurde das MTV Trainer-Team ver-
abschiedet. Ein intensiver und Spaf3
bringender Abend, da waren sich
die Teilnehmer einig.

Wer das neue Jahr mit sportlichen
guten Vorsdtzen beginnen will,
kann dies beim Mombacher Turn-
verein hervorragend tun. Mit 120
Trainingsangeboten in 2 Sport-
hallen und einem vereinseigenen
Fitnessstudio sind  persénlichen
Vorlieben fast keine Grenzen ge-
setzt. Interessierte finden weitere
Informationen auf unserer neuen
Homepage (www.mombacher-
turnverein.de).

Tina Sauerwein

Aktivitdten



MTV-Dragons: Start in die neue Saison

Im letzten Jahr gingen die MTV-
Dragons erstmals beim Drachen-
bootfestival bei den Kanufreunden
Mombach an den Start.

Fir alle Beteiligten ein groBer Spal.
An zwei Tagen fuhren wir mehrere
Rennen und haben einen beachtli-
chen Mittelplatz belegt. AuBer der
sportlichen Begeisterung kam auch
das frohliche Beisammensein nicht
zu kurz. So hatten viele Teams am
Rheinufer ihre Zelte aufgebaut so-
dass auch zwischen den Rennen
viel Zeit zum Reden und zwang-
losem und fréhlichem Beisam-
mensein blieb. Beim Mombacher
Rheinuferfest gingen wir erneut an
den Start und belegten nach dem
MOGRI-Team einen hervorragen-
den zweiten Platz.

Auch in diesem Jahr wollen wir am
1. und 2. Juni beim 7. Mombacher
Drachenbootfestival wieder dabei
sein. Wir starten dort in der Fun-

Fun-Klasse und das heiBt wieder
Fun-Fun fir alle - auch reine An-
fanger werden hier ihren Riesen-
spaB haben.

In unserem Boot finden 20
Paddler/-innen in zehn Sitzreihen
Platz, also jeweils zwei nebenein-
ander. Die Mindestbesatzung fir
ein Boot sind 16 Personen. In der
Mixed-Klasse, in der wir starten
wollen, missen mindestens sechs
Damen am Paddel sitzen. Unter-
stiitzt wird unser Team durch den/
die im Bug sitzende Trommler/-in
und gesteuert wird das Boot durch
den/die  Steuermann/-frau. Uns
stehen unterschiedlich lange Stre-
cken zur Auswahl, ndmlich 250 m,
500m, 2.000m und wer immer
noch mehr will
auch 6.000m.

Wer hat Lust
bekommen mit
zu paddeln?

Wir suchen Damen und Herren
oder ganze Familien jeden Alters
die SpalB am Wassersport haben.
Ubrigens in unserem letzten Team
war die Jiingste 14 und der Altes-
te 65 Jahre; also keine Angst. Wir
starten mit unserem Training im
April und zwar einmal wochentlich.

Rainer Kost

Lust bekommen oder weitere
Fragen? Dann meldet Euch.

Rainer Kost
Telefon: 06131/681654
E-Mail: rainerkost@t-online.de
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Demenz, kein Tabuthema beim
Mombacher Turnverein

Die Demenzwoche im Caritas-
Zentrum St. Rochus stand unter
dem Motto ,Gesichter der Demenz
- Demenz geht uns alle an" Dies
war fir den Mombacher Turnver-
ein 1861 eV. Anlass eine Gruppe
demenzkranker Mitmenschen des
Caritas-Zentrums einzuladen, um
an dem Angebot ,Bewegung und
Begegnung” teilzunehmen.  Fiir
Birgitt Nebrich, 1.Vorsitzende des
Mombacher Turnvereins, gehort
Demenz nicht zu den Tabuthe-
men. Aus diesem Grund soll es
Menschen mit dieser Diagnose
beim MTV ermdglicht werden, ihre
Lebensgeschichten erfahrbar zu
machen und ihr Platz in der Gesell-
schaft selbstverstandlich sein.

Wir sind sehr gespannt, wie unse-
ren Gasten und Teilnehmern diese
neue Begegnungsmdglichkeit ge-
fallt", so Birgitt Nebrich.

So kamen am Donnerstag, dem
11. Oktober 2012 eine Gruppe von
zehn Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern mit ihren Betreuerinnen in
die Gymnastikhalle des Vereins zur
Ubungsstunde. Bei Bewegung von
Kopf bis FuB, Stuhlgymnastik und
Gehirnjogging lernten sie so den
Verein und die bereits bestehende
Gruppe kennen.

JWir wollen mit Bewegung und
Begegnung dem kérperlichen und
geistigen Abbau im Alter entge-
genwirken! Die &ltere Generation
trifft sich und bleibt sozial aktiv.
Mit einem abwechslungsreichen
Programm aus Spielen und Gym-
nastik wollen wir viel Neues und
Altbekanntes wieder entdecken", so
Angelika Krauter-Unrig, Ubungslei-
terin des MTV. Jeden Donnerstag
von 15.00 bis 16.00Uhr treffen
sich dltere Mitglieder und Nicht-

mitglieder in der Gymnastikhalle
des Mombacher Turnvereins.

WWir konnten fur die Stunde »Be-
wegung und Begegnung« mit den
Meenzer Leisetreter einen Koope-
rationspartner finden, der seinen
Fahrdienst zur Verfligung stellt,

immobile Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer zu Hause abholt und
nach der Ubungsstunde wieder
nach Hause fahrt. Die Mitglieder
der Meenzer Leisetreter kénnen
ebenfalls an der Ubungsstunde
teilnehmen. In diesem Projekt fiih-
ren wir die Teilnehmer nicht nur an
Bewegung trotz Einschrankungen
heran, sondern schaffen auch Be-
gegnungs- und Kommunikations-
moglichkeiten, die einer Isolation
entgegen wirken. Vielleicht wird ja
aus dem Besuch mehr. Ich wiirde
mich freuen!”, so Birgitt Nebrich.

Karl Henn

Aktivitdten



Oktoberfest beim MTV

Das Oktoberfest des Mombacher
Turnvereins hat seit Jahren seinen
festen Platz im MTV-Veranstal-
tungskalender. Am 13. Oktober
2012 kamen, zu dem als Gemuse-
ball bekannten Event, viele Mom-
bacher und zahlreiche Fans von
.Manfred aus Bodenmais" (Bild) in
Lederhosen und Dirndl in die groBe
Halle des MTV-Sportzentrums.

Bei ziinftiger Musik, Weizenbier
und bayerischen Kostlichkeiten
kam schnell gute Stimmung auf.
Fir das leibliche Wohl war also
bestens gesorgt und so konnten
alle zusammen mit den Fans von
Manfred Vogl bis in die friihen
Morgenstunden feiern.

Die ,Unterhaltungskanone aus dem
Bayrischen Wald" hatte wieder
einmal alle Register seiner ,Stim-
mungsorgel” gezogen und zahl-
reiche Besucher auf die Tanzflache
gelockt. Mit traditioneller Tanzmu-
sik animierte er das Publikum zum
Mitsingen, Mitklatschen, Tanzen
und Schunkeln.

ANZEIGE:

Neben Bier, WeiBwirsten und
Fleischkdse wurde aber auch der
immer wieder beliebte Wiirfel-
Wettbewerb angeboten, zu dem
auch in diesem Jahr wieder attrak-
tive Gewinne lockten.

Wahrend des Abends konnte auch
die  Mombacher Ortsvorsteherin,
Dr. Eleonore Lossen-GeiBler, eine
Auszeichnung fur den Stadtteil
entgegen nehmen. Die Sportwartin
des MTV, Renate Novak, tberreich-
te ihr den Pokal der Stadt Mainz fir
den sportlichsten Stadtteil. Dass
dies so ist, stellten dann auch noch
die Rock 'n" Roller des MTV, unter
der Leitung von Andreas Schmidt,
unter Beweis.

Gegen Mitternacht wurden die
Gewinne der groBen Tombola aus-
gegeben. Gemise, Obst, Salat, Ge-
miise, Salat und noch mal Gemuise,
aber auch Wein und Sekt sowie
nitzliche Dinge, die von Gdnnern
des Mombacher Turnvereins gestif-
tet wurden. Die Besucher wissen,

dass sie entsprechende Behaltnisse
und Taschen mitbringen missen,
um die vielen Gewinne nach Hause
zu schaffen. So war auch in diesem
Jahr wieder der Vitaminbedarf der
nachsten Tage und Wochen gesi-
chert.

Karl Henn

Jirgen Gottron

Wir trauern um unsere verstorbenen Vereinsmitglieder
und danken fir die Treue zum Verein.

Ernst Lipp  Norbert Natschke

Wir werden Ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Edith Morlock  Doris Paulus

Aktivitaten
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Fastnachtskampagne 2013

Impressionen Schissmelle-Umzug

Dank der vielen Helferinnen und Hel-

fer konnten wir auch in dieser Kam-

pagne wieder viele Veranstaltungen

zur Zufriedenheit aller Gber die Biihne
bringen. Ohne den Einsatz der Vereins-
mitglieder und Freunde des Mombacher
Turnvereins ware dies nicht moglich.

Wir hoffen, dass uns diese engagierte
Mitarbeit im Verein auch in Zukunft ge-
wiss sein wird, denn nur so kénnen wir
unseren Verein voranbringen.

Ein groBes .DANKESCHON" an alle,
die uns bei unserer Arbeit so sehr

unterstiitzt haben.

Fiir den Wirtschaftsausschuss
Walter Rehm

Aktivitdten



Aktivitaten
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Spielfest beim Mombacher Turnverein
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Mehr als 250 Kinder und min-
destens genau so viele Eltern und
Begleiter kamen am 4. November
2012 zum MTV-Sportzentrum. Der
Mombacher Turnverein hatte zum
alljghrlichen Spielfest eingeladen.
Birgitt Nebrich war voll des Lobes
tber das Team, das auch dieses Mal
wieder eine richtig gute Organisa-
tion hingelegt hat, um den Kindern
ein tolles sonntégliches Erlebnis zu
bieten.

Zwischen 14.00 und 17.00 Uhr ver-
wandelte sich das MTV-Sportzent-
rum mit seiner Kinderwelt in eine
groBe Bewegungs- und Austobe-
Landschaft. An den verschiedenen,
kindgerecht konzipierten Stationen
herrschte reges Treiben. Auch die
Eltern konnten sich bei den Spiel-
stationen mit einbringen und ihre
Kinder, wenn ndtig, unterstitzen,
dass alle die Herausforderungen

erfolgreich meistern konnten. Im
Vordergrund stand immer der SpaB.
Egal ob Rutsche, Schwebebalken,
Sprossenwand,  Barren,  Kasten
oder Trampolin, tberall sah man
frohliche Kinder, die sich so richtig
austobten. Besonders beliebt war
die Hupfburg des Spielmobils der
Sportjugend Rheinland-Pfalz, das
kostenlos zur Verfligung gestellt
wurde. So manche Familie entwi-
ckelte bei dem ,Familienwettspiel
der Deutschen Turnerjugend” gro-
Ben Ehrgeiz, sich im Vorentscheid
fur eine weitere Runde zu qualifi-
zieren.

Die Sportwartin des Mombacher
Turnvereins, Renate Novak, sprach
fur die Mithelferinnen und Helfer
und betonte, dass es wieder groBen
SpaB gemacht hat, bei dieser tollen
Veranstaltung fir einen reibungs-
losen Ablauf zu sorgen. Und Birgitt

Nebrich fligte hinzu: ,Die Werbung
an Mombacher Schulen und Kin-
dergérten hat sich wieder einmal
gelohnt. Es wurden 1.700 Handzet-
tel verteilt, um so moglichst viele
Mombacher Kinder zu erreichen."

Sehr viel Anklang fand - wie ge-
wohnt - die reichhaltig bestlckte
Kaffee- und Kuchentheke die durch
zahlreiche Kuchenspenden mdglich
gemacht wurde. Sie war am Ende
nahezu vollstandig geplundert.
Alles in allem war es ein rundum
gelungenes Kinder-Spielfest. Fir
diesen Erfolg garantierten 25 Hel-
ferinnen und Helfer aus Jugend-
ausschuss,  Wirtschaftsausschuss
und Ubungsleiterinnen. Birgitt Ne-
brich sagt allen DANKE!

Karl Henn

Aktivitdten
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Jubilaums-Turnschau ,,Herzschlag*

150 Jahre Rheinhessischer Turnerbund

Zum 150-jahrigen Jubelfest des
Rheinhessischen Turnerbundes gab
es unter dem Motto ,Herzschlag”
zwei Turnschauen, die sich sehen
lassen konnten. Mit drei Darbie-
tungen war der Mombacher Turn-
verein bei den Feierlichkeiten stark
vertreten.

Die erste Jubildums-Turnschau
fand am 27. Oktober im Sportzent-
rum der TG Nieder-Ingelheim statt.
Bei einem abwechslungsreichen
90-miniitigen Programm konnten
sich 14 Vorflihrgruppen aus den
Vereinen des Rheinhessischen Tur-
nerbundes, den zahlreichen Besu-
chern prasentieren.

Mit geringen Anderungen wurde
diese Schau dann am 4. November
in Worms im ,Das Wormser" mit 15
Vorfiihrgruppen als weiterer Ho-
hepunkt des Jubilaumsjahres mit
groBem Erfolg wiederholt.

Vor ausverkauftem Haus zeigten
die Mitwirkenden im wahrsten Sin-
ne ,groBes Kino" Mit dabei, die drei
Gruppen des Mombacher Turnver-
eins sowie Michael Vid (Ubungs-
leiter Trampolin) mit den
.Rheinhessen Flyers", ei-
ner Trampolinformation.
Michael Vid vom MTV
eroffnete die Jubildums-
Turnschau und bot mit
zwei Turnerinnen und
einem Turner eine tolle
Performance auf dem
Trampolin.

Aktivitaten

Die Rhonradabteilung war mit
Ubungsleiterin  Katrin  Schwaben
und dem ,Showteam Rhonrad
MTV" angereist und zeigte gekonnt,
wie man sich mit Eleganz und
Leichtigkeit in rollenden weiBen
Réadern turnerisch und grazios be-
wegen kann.

Die ,Turnerfeuerwehr”, die bereits
bei der 150-Jahrfeier des Mom-
bacher Turnvereins die Zuschauer
zu Jubel bewegte, konnte auch im
Wormser" begeistern. Klaus Braun
war mit seiner Truppe auch dort
eine Bereicherung. Er flihrte zurlick
in die Anfdnge des Turnens und
zeigte mit seiner Choreographie,
dass die Turner auch an den Wie-
gen von Freiwilligen Feuerwehren
standen.

Unter der Leitung von Andrea Roth
wurde der Showpunkt ,Drums &
flow" mit der Grup-
pe ,Drums &
Moves" dargebo-
ten. Von Yoga mit
leichter ~ Dyna-
mik bis hin zum
Drum-Beat zeigte
die Gruppe das
breite  Spektrum

s
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der Fitness und Gesundheitsange-
bote (GYMWELT) des Mombacher
Turnvereins.

Zu Standing Ovation kam es beim
groBen Finale. Die 200 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der
Turnschau kamen noch mal alle auf
die Bihne des ,Wormser", um sich
von dem begeisterten Publikum zu
verabschieden und den Dank und
das Lob von Detlef Mann, Prasident
des Rheinhessischen Turnerbun-
des, entgegen zu nehmen.

Das war eine super Show und eine
tolle Prasentation des Mombacher
Turnvereins 1861 e.V. beim Jubel-
fest des Rheinhessischen Turner-
bundes.

Karl Henn
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Jahresbericht der Aikido-Abteilung

Das wichtigste positive Ereignis im
vergangenen Jahr waren die Prii-
fung zum 2. Dan-Grad von Roland
Winter, der als dritter lizenzierter
Ubungsleiter der Aikido-Abteilung
zusammen mit Stefan Ott das
Mittwochtraining fir Kinder und
Erwachsene leitet.

Im Sommer 2012 nahmen Ingeburg
und Gerold Japel eine Woche an
einem Bundes-Lehrgang mit Bun-
destrainer K. Asai teil.

Gleich in der ersten Ferienwoche
nutzten im Rahmen der Ferienkar-
tenaktion 2012 wieder fast 20 Kin-
der die Gelegenheit, einen Einblick
in die sanfte Kampfsportart bzw.
Bewegungskunst  AIKIDO  durch
Aikido-Trainer Stefan Ott zu be-
kommen. Auch 2013 plant die Ab-
teilung bei der Ferienkartenaktion
mitzumachen.

Zudem beteiligte sich die Abteilung
Aikido auch am Sportcamp-An-
gebot des MTV und mit 5 Aktiven
erfolgreich an Aikido-Demonstra-
tionen anldsslich des Rheinland-
Pfalz-Tages im Juni 2012 in Ingel-
heim.

Nachdem die probeweise durchge-
fiihrte Einflhrung in die Selbstver-
teidigung bzw. Selbstbehauptung
fur die Kids auf positive Resonanz
gestoBen war, wird das Thema jetzt

Aktuelle Mitgliederstruktur der Aikido-Abteilung

Alter Geschlecht Gesamt
mannl. weibl.
Anzahl *
kleiner 15 6(9) 2 (1) 8 (10)
15-18 5 (6) 0(1) 5(7)
19 - 40 8(9) 0(0) 8(9)
41 - 60 7 (10) 2(2) 9(12)
groBer 61 303) 1(1) 4(4)
Insgesamt 29 (37) 5(5) 34 (42)

*In Klammern: Vorjahresergebnisse

regelmaBig zusatzlich zum norma-
len Aikido-Training angesprochen
und zundchst einmal im Monat
nach dem Anfdngertraining spezi-
ell trainiert. Das tragt dem Bedirf-
nis der Teilnehmer nach leichterer
Anwendbarkeit in real auftreten-
den Problemsituationen Rechnung
und fordert besonders auch ihr
Selbstbewusstsein.

Im Jahresverlauf 2012 gab es eine
leichte Schwankung der Mitglie-
derzahl im Kinderbereich, wie auch
in anderen Abteilungen Ublich. Im
Erwachsenenbereich gab es ge-
ringe Rickgdnge durch Umzug,
Krankheit oder ,zu betreuendem
Nachwuchs" Wegen der kleinen

Stand: 1.1.2013

Zahlen, wurde von einer prozentu-
alen Darstellung ihrer Veranderun-
gen abgesehen.

In diesem Zusammenhang darf
auch auf die Abteilungs-Homepage
(www.aikikai-mainz.de) hingewie-
sen werden, die u.a. auch zeitnahe,
abteilungsrelevante Informationen,
wie beispielsweise Trainingsausfall,
Lehrgdnge et cetera liefert.

Gerold Japel und
Stefan Ott

Aus den Abteilungen



Jahresbericht der
Badminton-Abteilung

Auch im Jahr 2012 konnten wir
wieder einige neue Mitglieder in
der Badminton-Abteilung begrii-
Ben.

Die gemeldete Mannschaft in der
Hobbyliga belegte am Ende der
Saison 2011/2012 einen guten drit-
ten Platz. Alle eingesetzten Spieler
waren sich einig, dass wir wieder
eine Mannschaft fir die Saison
2012/2013 melden. Kurz vor Ende
der Saison belegt die Mannschaft
in der Tabelle den vierten Platz. In
der aktuellen Saison werden noch
drei Begegnungen ausgetragen
werden, so dass es weiterhin span-
nend fir unsere Mannschaft bleibt.

Mehrere Spielerinnen und Spie-
ler haben das ganze Jahr iber an
verschiedenen Turnieren in der
naheren und ferneren Umgebung
teilgenommen und dabei sehr
gute Ergebnisse erzielt. Hervorzu-
heben ist dabei unsere aktive Pia
Hermanns die im Dameneinzel in
der B-Klasse den 1. Platz auf dem
Neujahrsturnier in Wiesbaden und
einen vierten Platz auf dem Lampi-
onturnier in Bad Camberg belegte.
Zusammen mit Angelika Paul be-
legten sie den dritten Platz beim

Aus den Abteilungen

Jubildumsturnier in
Zahlbach, sowie je-
weils den zweiten
Platz beim Neujahrs-
turnier in Wiesbaden,
dem Lampionturnier in
Bad Camberg und dem Bac-
chusturnier in Wiesloch.

Maren Ho6dt unterlag mit ihrer
Partnerin im Finale wahrend des
Hechtsheimer Turniers nur knapp
den Siegern und belegte damit den
zweiten Platz.

Unter ihrem Trainer Denny Jera
sind auch viele Jugendliche mit
groBem Eifer und viel Einsatz da-
bei. Das Training findet regelméaBig
an Donnerstagen von 18.00 bis
19.30 Uhr in der Schulturnhalle der
Grund- und Realschule plus Mom-
bach/Budenheim (Sporthalle ,Am
Lemmchen") statt. Im Mittelpunkt
des Trainings stehen das spieleri-
sche Erlernen der Sportart und der
SpaB an der Bewegung. Technik-,
Taktik- und Koordinationsiibungen
werden zusatzlich gezielt einge-
setzt.

Jugendliche ab 14 Jahren, die ger-
ne die Sportart ausprobieren oder

regelma-

Big  spielen

mochten, sind herz-

lich eingeladen, an einem

Schnuppertraining teilzuneh-

men. Badmintonschlager dafir
kénnen von uns gestellt werden.

Zum Jahresende traf sich die
Badminton-Abteilung zum Jahres-
abschlussessen im Restaurant “La
Primavera" in Mombach.

An dieser Stelle mochte ich mich
bei allen fir ihre Mitarbeit und
Unterstiitzung in diesem Jahr be-
danken.

Michael Kratz
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Jahresriickblick der Judoabteilung

Wieder hat ein neues Jahr begon-
nen und die Judoka des Momba-
cher Turnvereins haben sich auch
flir das Jahr 2013 wieder viel vor-
genommen.

Im letzten Jahr wurden viele Rang-
listen-Turniere und Meisterschaf-
ten des Judo-Verbandes Rheinland
besucht. Wir konnten sagen, dass
wir mit den sportlichen Leistungen
unseres Nachwuchses sehr zufrie-
den waren. Den gréBten Erfolg
erreichte Lisa-Marie Bukatschek
durch den 3. Platz bei den Deut-
schen Jugend-Meisterschaften der
Frauen U17 in Neuhof. Aber auch
unsere anderen jungen Judoka

konnten sehr gute Einzelergebnisse
erzielen. Auf unserer Internet Seite
(www.mtv-judo.de/turniere.htm)
werden immer die aktuellen Ergeb-
nisse veréffentlicht und kdnnen
dort eingesehen werden.

Im Friihjahr und im Herbst haben
wir wieder erfolgreich Gurtel-
prifungen durchgefiihrt. Ebenso
waren wir Ausrichter des Grup-
penlehrganges der Frauen/Manner
U17/U20/Erwachsenen der Gruppe
Stidwest.

Im April fanden dann die Vereins-
meisterschaften der Schiler statt,
die wieder sehr gut angenommen
wurde. Im Juni wurde wieder die

Erfolge der Judoka 2012

Ergebnisse Oktober 2012

August 2012

Theo Hilgert Gedichnis-Turnier/Ranglisten
Turnier in Koblenz U16/U19/Méinner/Frauen

- 50 kg

Frankenthaler Herbstpokal
1. Platz

Judosafari durchgefihrt. Eine tol-
le Veranstaltung an der die Kids
wieder einmal viel SpaB3 hatten.
Ende des Jahres wurden im Rah-
men des Breitensportprogrammes
des Deutschen Judo-Bundes alle
kleinen Judoka des MTV geehrt, die
sich im Jahr 2012 an den 10 Judo-
Regeln orientiert und sich auch da-
ran gehalten haben.

An dieser Stelle, mochte ich mich
nochmals bei allen Eltern und Hel-
fern herzlich fiir die engagierte
Mitarbeit (iber das ganze Jahr be-
danken.

Jutta Bukatschek

Schéfer, Maurizio

-50kg  1.Platz  Schafer, Maurizio
-78kg  1.Platz  Bukatschek, Lisa-Marie
-40kg  2.Platz  Riegert, Anne

-66kg  2.Platz  Riegert, Leander
-66kg 2.Platz  Riegert, Leander
-40kg  3.Platz  Riegert, Grete

-73kg  3.Platz  Best, Lucas

Ergebnisse September 2012

Bundesoffenes Kannenbicker-Turnier U13/
U16/U19 Hohr Grenzhausen

-40kg  1.Platz  Riegert, Anne

-50kg  3.Platz  Schafer, Maurizio
-73kg  5.Platz  Best, Lucas

- 78kg 1.Platz  Bukatschek, Lisa-Marie

Ergebnisse November 2012

Weckmannturnier U13 weibl./méinnl.,
Bad Kreuznach

- 33 kg 1.Platz  Subedi, Karuna
-34kg TN  Neynawar, Heidar
-34kg TN  Subedi, Vasu
-37kg TN  Cetin, Can

Urmitzer Herbst Turnier Ménner/Frauen U13,
U16, U19 in Urmitz

- 50 kg 1.Platz ~ Schafer, Maurizio

- 78 kg 1. Platz ~ Bukatschek, Lisa-Marie
-40kg  3.Platz  Riegert, Anne

-55kg  3.Platz  Altomonte, Marcel
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Judogruppe U30

Immer mittwochs von 20.00 bis
21.30 Uhr trainiert die Judogruppe
U30 im Foyer des MTV Sportzen-
trums ihre Judofitness mit Fall-,
Stand- und Bodentechniken.

Ziel des Trainings ist die Schulung
der Beweglichkeit, der Kraft, der
Ausdauer und der Koordination.

Das Angebot richtet sich an Neu-
und Wiedereinsteiger ab 30 Jahren.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Die Altersspanne der Gruppe
liegt zur Zeit zwischen 35 bis 58
Jahre.

Bei unserem letzten Training vor
Weihnachten konnten aus dieser

3. Platz
5. Platz

- 73 kg
- 40 kg

Eckert, Adrian
Riegert, Grete

Gruppe die Judoka Paola Mangia-
rotti und Matthias Hirsch nun die
Frichte ihres TrainingsfleiBes ern-
ten.

Paola legte ihre Prifung zum weiB-
gelben und Matthias zum gelben
Glrtel ab. Beide Priflinge zeigten
sehr gute Leistungen. Herzlichen
Glickwunsch!

Thomas Best

Gurtel-
prafungen

L N

7

U11 weibl./ménnl. Piccolo-Turnier Worrstadt

-38kg  1.Platz  Cetin, Can

-33kg  1.Platz  Subedi, Karuna
-29kg  7.Platz  Stork, Felix
-26kg  9.Platz  Schulze, Benjamin

Ergebnisse Dezember 2012

Bezirksturnier U 11 weibl./méinnl., Worrstadt

-33kg  1.Platz  Subedi, Karuna
+44kg 1.Platz Vorreiter, Johanna
-26kg  2.Platz  EI-Beggar, Omar
-29kg  2.Platz  Stork, Felix
-38kg  2.Platz Cetin, Can
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weiB-gelb

Josué Akwansambu
Alexander Brunzlow
Jannik Lehne

Evelyn Schneider
Benjamin Schultze
Carlotta Volker

Lina Volker

Matteo Walenta
Franziska Wiinstel

Matthias Hirsch

gelb-orange

Paola Mangiarotti
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Judoka sichern sich Fahrkarte zur
Deutschen Einzelmeisterschaft

Am 16.02.2013 fanden in Weiler-
bach/Pfalz die Studwestdeutschen
Einzelmeisterschaften der Manner
und Frauen U18 statt. Vom Mom-
bacher Turnverein gingen zwei Ju-
doka an den Start.

Maurizio Schéfer startete in der
Gewichtsklasse bis 50kg. In seinem
ersten Kampf stand er Kazuma Ku-
nihara vom JC Hom-Erbach/Saar-
land gegentiber. Maurizio Uber-
zeugte mit seiner Spezialtechnik
Uchi-Mata und konnte den Kampf
vorzeitig beenden.

Im zweiten Kampf stand ihm Lud-
wig Zerr vom JC Risselsheim/
Hessen gegeniber. Bis zur Halfte
der Kampfzeit war die Begegnung
sehr ausgeglichen, aber dann dreh-
te Maurizio richtig auf, beherrschte
seinen Gegner. Auch konnte er kurz
vor Ende der Kampfzeit eine Wer-
tung erreichen und ging als Sieger
von der Matte. Im Finale stand ihm
Nils Scherrer vom BC Zeiskam ge-
genuber. Bis zur Mitte der Kampf-
zeit konnte Maurizio gut mithalten,
doch dann kam es zu einer Boden-
kampfsituation bei der sein Gegner
eine Hebeltechnik ansetzen konnte
und diese auch durchziehen, was
Maurizio zur Aufgabe zwang.

Als zweite ging Lisa-Marie Bukat-
schek (Bild) in der Gewichtsklasse
bis 78kg in den Wettkampf. Lisa-
Marie Uberzeugte im ersten Kampf
ihre Gegnerin Hannah Koch vom
TG Hochheim/Hessen und siegte
nach Halfte der Kampfzeit durch

Grlunie
A

ihre neue Spezialtechnik Seoi-
Nage. Im zweiten Kampf war ihre
Gegnerin Shalin Berger vom ESV
Siershahn. Auch hier dauerte die
Kampfzeit noch nicht eine Minute
und Lisa-Marie siegte wieder durch
ihre Schultertechnik.

Annemarie Lang vom ESV Lud-
wigshafen/Pfalz war ihre nachste
Gegnerin. Auch hier siegte Lisa-
Marie nach knapp einer Minute mit
ihrer Spezialtechnik Seoi-Nage. Ihr

letzter Kampf war gegen lleanja
Bottcher vom JC Bad Ems, den Li-
sa-Marie ebenfalls gewann. Und so
konnte Lisa-Marie ihren Vorjahres-
titel der Stdwestdeutschen Meis-
terin ganz souveran verteidigen.
Beide Kampfer haben sich so-
mit die Fahrkarte zur Deutschen
Einzelmeisterschaft am 02. und
03.03.2013 in Neuhof/Hessen ge-
sichert.

Jutta Bukatschek
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3. Platz bei der Siidwestdeutschen EM

Am 17.02.2013 fanden in Weiler-
bach die Stidwestdeutschen EM der
Frauen U21 statt. Vom Mombacher
Turnverein startete die 16 jahrige
Schilerin Lisa-Marie Bukatschek
in der Gewichtsklasse bis 78 kg.
Lisa-Marie startete hier als jings-
ter Jahrgang dieser Altersklasse.
Einen Tag zurvor hatte sie bereits in
der Altersklasse U18 gekdmpft und
sich den Titel der Stidwestdeut-
schen Meisterin gesichert. Im ers-
ten Kampf stand ihr Anja Gimbel

vom Kodakan Neuhof gegeniiber.
Lisa-Marie kdmpfte hier sehr stark
und verlor leider den Kampf durch
eine Strafe. Ihre nachste Gegnerin
war Jennifer Werner von Kim Chi
Wiesbaden. Auch hier musste sie
sich leider geschlagen geben. Im
dritten Kampf war ihre Gegnerin
Julia Fahrenkrug vom JC Wiesba-
den. Hier zeigte Lisa-Marie wieder
ihre Starken, konnte durch meh-
rere Wertungen in Fiihrung gehen
und diese auch bis zum Ende der

Judo-Werte werden geachtet

Kampfzeit halten. Im letzten Kampf
war ihre Gegnerin Lisa Mannche
vom HTG Bad Homburg. Hier tber-
zeugte Lisa-Marie wieder von An-
fang an und konnte nach Halfte der
Kampfzeit durch eine O-Soto-Oto-
shi Technik als Siegerin vorzeitig
die Matte verlassen. Somit hat sie
sich die Fahrkarte zur Deutschen
EM der Frauen U21 in Frankfurt/
Oder erkampft.

Jutta Bukatschek

Am 17.12.2012 wurden im Judo-Training die besten Madchen

Maidchen Gold:
Karuna Subedi

Maidchen Silber:
Anna Wolf

Marie Thierfelder
Emie Knochlein
Lena Knochlein
Helene Riegert
Denise Barone
Evelyn Schneider
Johanna Vorreiter
Lavinia Fernandez
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Jungs Gold:
Jannik Lehne

Jungs Silber:
Marcel Barone
Benjamin Schultze
Felix Stork

Nick Seyfang
Julius Stork
Dominik Heis

und Jungs geehrt, die im Training auf die Einhaltung der Ju-
do-Werte (Mut, Respekt, Ernsthaftigkeit, Ehrlichkeit, Hilfsbe-
reitschaft, Bescheiden, Selbstbeherrschung, Wertschatzung,
Hoflichkeit, Freundschaft) achten. Wir gratulieren den ausge-
wahlten Kindern und hoffen, dass es ein Ansporn fiir alle Ande-
ren ist, sich an unsere Judo-Werte zu halten.

Sabrina Reimer
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Riickblick auf das 2. Halbjahr der
Leichtathletik- Abteilung

Nach den Sommerferien, am
18.08.2012, fand das Senioren-
sportfest in Harxheim statt. Daran
nahm Peter Kossok bei den M70
teil und belegte den 1.Platz mit
551 Punkten. In der Einzelwertung
erreichte er beim Schleuderball mit
30,60 Punkten den 3.Platz.

Am 09.09.2012 nahmen beim 118.
Landskronfest 12 Athleten teil und
erzielten im Dreikampf in ihren Al-
tersklassen folgende Platze:

M70:

Platz 8:  Peter Kossok
M 65:

Platz3:  Hans Forstner
M 9:

Platz 7:  Felix MaaB

M 8:

Platz 5:  Luke Fleischer
M 7 u. jiinger:

Platz2: ~ Tom Bechtloff
Platz 10:  Lukas Schultke
Platz 15:  Noah Schultke
W 7 u. jiinger

Platz 1:  Jana Witteck
Platz 2: ~ Anna Eilers

Einige von unseren Senioren haben
dann am 15.09.2012 die Wett-
kampfsaison ausklingen lassen
und konnten zum Saisonende beim
Seniorenwettkampf des TSV Schott

noch sehr gute Platze in Ihren Al-
tersklassen belegen.

Peter Kossok erreichte den dritten
Platz, Hans Forstner wurde vierter
und den ersten Platz bei den Frau-
en belegte Dagmar Heigel.

Das Deutsche Sportabzeichen, das
erfolgreichste und einzige Aus-
zeichnungssystem aufBerhalb des
Wettkampfsports, das umfassend
die personliche Fitness prift, wur-
de auch in diesem Jahr wieder von
unseren Athletinnen und Athleten
sehr gut absolviert. Die zu erbrin-
genden Leistungen orientierten
sich wie in jedem Jahr an den mo-
torischen  Grundfédhigkeiten wie
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination.

Wie in jedem Jahr, konnten auch
dieses Mal an der Weihnachts-
feier des Mombacher Turnvereins
die erbrachten Leistungen unserer
Vereinsmitglieder durch das tiber-
reichen des Deutschen Sportab-
zeichens zum Ausdruck gebracht
werden. Das Deutsche Sportabzei-
chen in Gold ging in diesem Jahr
zum 25sten mal an Hans Forstner.
Walter Rehm und Peter Held konn-
ten zum 20sten mal das goldene
Sportabzeichen entgegen nehmen.
Alle Achtung!

Des weiteren stellten ihre Fitness
mit erzielen des Deutschen Sport-
abzeichens 2012 unter Beweis:

Jahrgang 2005 bis 1965
Weiblich:

Anna Eilers

Mia Maserec
Annalena Weimar
Angelina Huth
Rebecca Pedersen
Dagmar Heigl
Christine Bechtloff
Dorthe Pedersen
Petra Koser-Bross
Elena Zentgraf
Cathrin Duthel

Elisa Schwab
Pauline Hettenkofer

Jahrgang 2005-1931
Minnlich:

Tom Bechtloff
Felix MaaB

Jonas Weiler

Eric Forsch
Alexander Weimar
Lucas Becvar
Michael Bechtloff
Walter Rehm
Peter Held
Manfred Becvar
Hans Forstner
Peter Krone
Wolfgang Schafer
Wilfried Kramer
Peter Kossok
Manfred Topel
Lukas Marxen
Florian Lehmann
Ralf Bergmann
Klaus Braun

Aus den Abteilungen
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Erfolge auch beim Wingertscup 2012

Der Wingertscup ist eine Laufserie
von flinf Laufen pro Jahr, die durch
die higelige Weinberglandschaft
von Rheinhessen flihrt. Jede Stre-
cke ist vom Anspruch und Schwie-
rigkeitsgrad (Steigungen) anders,
aber alle sehr beliebt. Neben einer
5km Lauf- und Walking-Strecke
sowie einer 10km Laufstrecke, wird
hier fir Kinder und Jugendliche
eine nach Altersklassen unterteilte
Schilerstrecke angeboten.

Chiara Bross erzielte tolle
Ergebnisse:

> Dolgesheim: 2000 m - Lauf in
einer Zeit von 10,23 min, 1. Patz
in ihrer AK, 2. Platz im Gesamt-

klassement W 8 - W 15

> Wallertheim: 2.050 m - Lauf

in einer Zeit von 8,28 min, 1.
Patz in ihrer AK, 1. Platz im
Gesamtklassement W 8 - W 15

> Oppenheim: 1.800 m - Lauf in

einer Zeit von 6,17 min, 1. Patz
in ihrer AK, 1. Platz im Gesamt-
klassement W 8 - W 15

> Zornheim: 2.300 m - Lauf in
einer Zeit von 9,54 min, 1. Patz
in ihrer AK, 1. Platz im Gesamt-
klassement W 8 - W 15

> Ebersheim: 2.500 m - Lauf in
einer Zeit von 10,48 min, 1. Patz

Rhonradturnen

Die Wettkampfsaison begann wie
jedes Jahr mit dem SUWAG-Cup
in Lahnstein. Dort konnten sowohl
unsere Landes- als auch Bundes-
klasseturnerinnen erstmals fiir das
Jahr 2012 ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Ebenso durften auch die
Anfdnger an diesem Wettkampf
teilnehmen.

Hier einige Ergebnisse

Anféingerklasse LAla:
1.Platz  Nathalie Cesla
4. Platz ~ Valerie Briem

Anfingerklasse LA1b:

1.Platz  Katharina Ohler
2.Platz Nele Vetter
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6. Platz ~ Jasmin Hennig

Schiiler L5b:
1. Platz  Angelina Huth

Schiiler L5b:
1.Platz ~ Mia Butcher
3.Platz  Edda Christ

Schiiler Bundesklasse L8:

1.Platz  Lena Christ

2.Platz  Daria GroBe Béckmann
3.Platz  Sarah Drescher

4. Platz  Jessica Bohland

Erwachsene L7:

1.Platz  Heike Held-Alt
2.Platz  Selina Heil
3.Platz  Melanie Merkel

in ihrer AK, 2. Platz im Gesamt-
klassement W 8 - W 15

Ebenso erfolgreich tber die Distan-
zen absolvierten fir den Momba-
cher Turnverein Petra Koser-Bross
und Marina Leineweber die 5km-
Walkingstrecke.

Herzlichen Glickwunsch!

Renate Novak

Fir die Bundesklasseturnerinnen
war dies jedoch nur die General-
probe flr die Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften. Hier ging es um
die Qualifikation fir die Stddeut-
schen Meisterschaften.

Alle Bundesklasseturnerinnen qua-
lifizierten sich hier fir die Sid-
deutschen  Meisterschaften, die
dieses Jahr am 5./6. Mai in Zwickau
stattfanden. Hier konnten sich
Lena Christ und Daria GroBe Bock-
mann fiir die Deutschen Schiiler-
meisterschaften in Leverkusen am
17.6.2012  qualifizieren.  Jessica
Bohland und Sarah Drescher ver-
passten nur knapp die Qualifikati-
onsplatze.
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Bei den Deutschen Schiilermeister-
schaften wurden die Turnerinnen
des Mombacher Turnvereins leider
vom Pech verfolgt. So konnte Lena
Christ, aufgrund einer Blinddarm-
entziindung erst gar nicht zum
Wettkampf antreten. Auch bei Da-
ria GroBe Bockmann, die erstmals
an Deutschen Meisterschaften teil-
nahm, verlief der Wettkampf alles
andere als rund, und so blieb sie
mit einem 22. Platz weit unter ih-
ren Erwartungen.

Ein weiteres ,Highlight" der Rhon-
radabteilung war die Teilnahme
am Dermbach Pokal. Dies ist ein
bundesweiter Wettkampf fir alle

Landes und Bundesklasseturnerin-
nen. Mit 15 Platzierungen unter
den ersten zehn und 7 Platzierun-
gen unter den ersten flinf Pldtzen
konnten sich die Turnerinnen des
MTVs in der Mannschaftswertung
einen tollen 2. Platz sichern.
Auch beim diesjahrigen Senio-
renwettkampf am 892012 in
Heidelberg war der Mombacher
Turnverein stark vertreten. Mit 10
Teilnehmerinnen ging der MTV hier
an den Start und war somit teil-
nehmerstarkster Verein bei diesem
Wettkampf.

Astrid Krimm

»,Die Tennisabteilung

startet durch

Mit Friihlingsbeginn gegen Mitte
April steht dem Spielbetrieb wohl
nichts mehr im Wege, so dass wir
in die Tennissaison 2013 durchstar-
ten konnen!

Anfang Mai beginnt die diesjahrige
Medenrunde unserer Damen- und
Herrenmannschaften  (Spielplan
und Termine siehe rechts) von
denen wir uns wieder spannende
Wettkdmpfe und die ein oder ande-
re Uberraschung erhoffen diirfen.

Daneben wird es auch in diesem
Jahr wieder ausreichend Gelegen-
heit geben, bei Turnieren und Ver-
anstaltungen auf den Terrassen
unserer beiden Clubh&user zusam-
menzukommen und sich in geselli-
ger Runde neben dem Tennissport

[19
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auch uber die groBen und kleinen
Dinge des Lebens auszutauschen.

Mitgliedschaft in der
Tennisabteilung

Die Tennisabteilung bietet inte-
ressierten Mitgliedern des MTV,
Wiedereinsteigern sowie Kindern
und Jugendlichen an, sich einen
personlichen Eindruck tber unsere
Tennisanlage ,Auf der Langen Lein"
und das Angebot der Tennisabtei-
lung zu machen.

In der Tennisabteilung spielen und
trainieren Mitglieder aller Alters-
klassen auf vier Sandplatzen. Die
Platze befinden sich am Rande

eines geschitzten Gringrtels,
zwischen der Bezirkssportanla-
ge und dem Mombacher Freibad
gelegen. Die Tennispldtze werden
im Friihjahr durch eine Fachfirma
hergerichtet und die Anlage durch
die Mitglieder bis zum Saisonende
Mitte Oktober gepflegt und in-
standgehalten.

Unter fachkundiger  Anleitung
erfahrener Trainer gibt es Trai-
ningsangebote fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, um Grundschldge
und Grundtechniken zu erlernen
oder sein Turnierspiel kontinuier-
lich zu verbessern.

Die gesondert zu entrichtende
JJennisumlage” fur die Mitglied-
schaft in der Tennisabteilung be-
trdgt 50 Euro pro Saison flr Er-
wachsene, 40 Euro flr Studenten
und Auszubildende sowie 30 Euro
fur Kinder und Jugendliche bis zum
18. Lebensjahr.

Interessenten wenden sich
zwecks weiterer Infos an:

Conny Glasser
Telefon: 06131/686038
E-Mail: MGlaesser@t-online.de

Wir freuen uns Uber jeden am Ten-
nissport und Tennisspiel Interes-
sierten und vielleicht schon bald
auch neuem Mitglied unserer Ten-
nisabteilung!

Thomas Frank

Aus den Abteilungen
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Aus den Abteilungen
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Die Tischtennisabteilung berichtet

Nach der Saison ist vor der Saison

Zum Ende der Saison 2011/2012
befanden sich die TT-Mannschaf-
ten des MTV auf folgenden End-
platzierungen, welche dem Saison-
ziel in etwa entsprach.

1. Mannschaft Herren
10. Platz in der 2. Verbandsliga

2. Mannschaft Herren
7. Platz in der Kreisklasse A1

3. Mannschaft Herren
2. Platz in der Kreisklasse C1

4. Mannschaft Herren
6. Platz in der Kreisklasse C2

Nach Ende der Saison und nur recht
kurzer Zeit der Erholung, begannen
auch schon die Vorbereitungen fir
die Saison 2012/2013.

Wir brauchten Verstdrkung und
zwar reichlich, da einige unserer
Spieler beruflich, gesundheitlich
oder durch Wohnsitzénderungen
leider das aktive Spielen bei uns
einstellen mussten.

Nach langem Suchen und Bag-
gern um einzelne Spieler, die uns
bzw. der ganzen Abteilung wieder
Schwung bringen sollten, waren
wir mehr als froh, als wir zu Sai-
sonbeginn gleich 4 Neuzugdnge
verbuchen konnten. Von den Vieren
sind zwei altbekannte, die schon
einmal flir mehrer Jahre das Logo
des MTV auf der Brust getragen
haben. Zum Einen ist das Manuel
Holzknecht und zum Anderen To-

bias Kiefer, von dem wir mit Freu-
den sagen konnen, dass er aus der
eigenen Jugend des Mombacher
Turnvereins stammt.

Diese beiden komplettierten so-
mit unsere 1. Herrenmannschaft.
AuBerdem haben wir fiir unsere
2. Herrenmannschaft noch eine
Riesenverstarkung durch  Ma-
rio Miller geangelt, welcher sich
wunderbar in Mombach einge-
lebt hat. Unser 4. Neuzugang Kai
Imbschweiler begann in der 4.
Herrenmannschaft seine Karriere
als Tischtennisspieler. Des weite-
ren konnte sich unsere 4.Herren-
mannschaft Giber den Zuwachs von
zwei Eigengewdchsen, die aus der
Jugend nun in den Herrenbereich
wechselten. Die waren Tarek Mir
und Marcel Reis.

Die Mannschaften

1. Herrenmannschaft

Nach holpriger Hinrunde, in der
wir aus beruflichen griinden leider
komplett auf unsere Spitzenspieler
verzichten mussten, hat es uns in
den Tabellenkeller getrieben.

Doch nun zu Beginn der Riickrunde
hat das Team die Punkte der Hin-
runde nach nur 3 Spielen schon
verdoppelt und kdmpft sich nach
und nach aus dem Tabellenkeller
ins Mittelfeld vor.

Dies ist ohne Frage auch ein Ver-
dienst der Neuzugdnge, die mit

ihrer Erfahrung und Qualitat das
Eine oder Andere Spiel entscheiden
konnten. Nicht ohne Grund konnte
sich Manuel Holzknecht den Titel
des Kreismeisters 2013 fur sich und
den Verein sichern. An dieser Stelle
noch mal Gratulation zum Erfolg.

2. Herrenmannschaft

Das angepeilte Ziel der Saison
konnte die Mannschaft um den
Neuzugang Mario Muller schon
zum Ende der Hinrunde fiir erledigt
erkldren. Der Klassenerhalt war ge-
sichert.

Durch tiberzeugende Mannschafts-
leistungen und viel Spal3 am Sport
war die Punkteausbeute sehr zu-
friedenstellend fir uns, Nattrlich
gab es auch das eine oder andere
Spiel, welches gerne gewonnen
worden ware und mit ein wenig
Gliick auch fiir uns hatte gut aus-
gehen kdénnen.

Vielleicht hat man ja in der Riick-
runde das Gliick und kann die An-
deren mal argern!

3. Herrenmannschaft

Personell gab es hier keine Veran-
derungen. Warum auch. Wenn man
in der Vorsaison zweiter wurde, war
wohl alles so wie es sein sollte. Und
obwohl die Mannschaft auf den
Kopf des Teams verletzungsbedingt
verzichten musste sind sie aktuell
wieder auf dem 2. Platz zu finden.

In der Rickrunde wird nun noch
mal voll angegriffen, vielleicht

Aus den Abteilungen
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klappt es in diesem Jahr mit dem
Titelgewinn. Wir driicken jedenfalls
alle die Daumen dass es klappt.

4. Herrenmannschaft

Auch hier heiBt es nach der Saison
ist vor der Saison. Aus beruflichen
und gesundheitlichen  Griinden
mussten leider mehrere Spieler der
Mannschaft den Schldger nieder-
legen. Doch dies konnte gut auf-
gefangen werden, da wir aus der
eigenen Jugend zwei junge Spieler
zu den Herren schicken konnten,
welche sich auch wacker schlugen
und das ein oder andere Spiel fir
sich und die Mannschaft gewin-
nen konnten. AufBer den beiden
Jungs begann ja auch noch Kai
Imbschweiler seine Karriere bei uns
und somit war die Licke wieder ge-
schlossen.

In der ersten Saisonhélfte hatte
sich die neu formatierte Mann-
schaft einen Platz im Mittelfeld
erspielt und wird nun alles daran
setzen diesen zu verteidigen oder
sogar noch zu toppen. Nach oben
gibt es ja keine Grenzen!

Markus Mdller

Aus den Abteilungen

Vereinsmeister 2012

Die Tischtennis-Abteilung gratu-
liert noch einmal ganz herzlich
Tobias Kiefer, dem letztjdhrigen
Gewinner der Tischtennis-Vereins-
meisterschaften! Und dankt so-
gleich jedem der daran teilgenom-
men hat und es somit spannend
hat werden lassen.

Am Freitag den 14.12.2012 um
20.15 Uhr begann unser kleines
Turnier. Gespielt wurde in drei
Vierer-Gruppen mit anschlieBen-
der k.o.-Runde. Nachdem jeder sein
eigenes  Glickslos  (Ungliickslos)
gezogen hatte, war der erste Spaf
des Abends schon vorbei. Trotz
dem willklirlichen Losen gab es
drei gleichstark besetzte Gruppen,
sodass niemand einen Vor- oder
Nachteil hatte.

Da es uns etwas an Teilnehmern
mangelte, durften in diesem Jahr
auch die zwei besten Drittplat-
zierten an der k.o.-Runde teilneh-
men, was im weiteren Verlauf des
Abends nicht ganz unwichtig wer-
den sollte. Denn tatsachlich hat
es einer der beiden geschafft das
Teilnehmerfeld komplett aufzumi-
schen und sich bis auf einen Platz
auf dem Treppchen nach Vorne zu
spielen.

Carsten Drost aus der 4. Mann-
schaft musste sich im Halbfinale
nur dem Vorjahressieger Kai Held
aus der 1. Mannschaft geschlagen
geben und wurde im Spiel um Platz
drei mit einem klaren 3:0 Sieg ge-

gen Wolfgang Hirschmiiller aus der
zweiten Mannschaft (iberraschend,
aber verdient Dritter.

Im Finale kam es dann zum Duell
der ersten Mannschaft. Tobias Kie-
fer, zu Saisonbeginn wieder nach
Mombach zuriickgekehrt, gegen
den Titelverteidiger und fast schon
Urgestein Kai Held. Nun sollte auch
die Siegesserie von Kai brechen,
der am heutigen Abend bis zu die-
sem Zeitpunkt keinen Satz abgege-
ben hatte. Nach knapp 20 Minuten
und einer Menge spannender Ball-
wechsel verwandelte Tobias Kiefer
den Matchball und gewann letzt-
lich mit 3:1 Satzen. Allerdings hat-
te das Match ebenso anders herum
ausgehen kdnnen.

Gratulation noch mal an alle Teil-
nehmer die sich wie folgt geschla-
gen haben

1.Platz  Tobias Kiefer
2.Platz  Kai Held

3.Platz  Carsten Drost
4.Platz  Wolfgang Hirschmiiller
5.Platz  Steffen Anderie

6. Platz  Ingo Oldsen
7.Platz Maximilian Stillger
8.Platz  Markus Miiller
9.Platz  Bernhard Finger
10. Platz Norbert Wolff

1. Platz  Tarek Mir

12. Platz  Kai Imbschweiler

Markus Miiller
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Ubungsleiter der Trampolingruppe bei
Deutschen Hochschulmeisterschaften
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Die erste Mannschaft der Uni Mainz belegt den ersten Platz

Am ersten Februarwochenende
fanden die Deutschen Hochschul-
meisterschaften im Trampolintur-
nen in Weingarten am Bodensee
statt. Von den Ubungsleitern der
Trampolingruppe des Mombacher
Turnverein traten Michael Vid, Jo-
hannes Weber und Rebecca Miinst
flr die Uni Mainz an und turnten
mit im Einzel, im Synchron und in
der Mannschaft.

Michael belegte den 1. Platz in
der Wertung der Hochschulsport-
ler (interne Wertung) und den
13. Platz in der Gesamtwertung
der Minner (Hochschulsportler
und Vereinsspringer). Auch mit
der Mannschaft stand er auf dem
Treppchen ganz oben, zusammen
mit den Mainzer Hochschulsport-
lern Katharina Gottschalk, Thomas
Graf und Alexandra Kohler, die

Erfolgreiche Turnmadels

Am 15.09.12 fanden in Laubenheim
die diesjahrigen Mannschaftsmeis-
terschaften des Turngau Mainz
statt. Fir den MTV trat in der Kir
Modifiziert Il Jahrgang 1996 und
jlinger eine Mannschaft des MTV
an. Die Méadels turnten an den vier
Gerdten "Sprung”, "Stufenbarren”,
"Balken" und "Boden" sehr gute
Ubungen und zeigten, was sie im
Training gelernt hatten, Spriinge,
Drehungen, Flick-Flacks und Salti.

Nach einem spannenden Wett-
kampf mussten sie sich nur einer
Mannschaft geschlagen geben
und wurden Vizegaumeister. Damit
qualifizierten sie sich fur die Rhein-
hessenmeisterschaften.

Die  Mannschaftsmeisterschaften
des RhTB fanden am 13.10.2012
in Gau-Odernheim statt. Sehr mo-
tiviert zeigte die Mannschaft er-
neut ihr Kénnen und konnte dies
nur einen Monat nach dem letzten

ihren Titel im Einzel als Deutsche
Hochschulmeisterin erfolgreich
verteidigen konnte. Johannes und
Rebecca landeten im Einzel beide
im Mittelfeld und konnten mit ih-
ren solide durchgeturnten Ubun-
gen bei starker Konkurrenz zufrie-
den sein. Im Synchron verpassten
Michael und Rebecca knapp den
Einzug ins Finale.

Insgesamt war das Wettkampfwo-
chenende gelungen, da bei froh-
licher Atmosphédre ein Austausch
mit anderen Sportlern méglich
war und viele neue Erfahrungen
gemacht wurden. In diesem Sinne
wird das Ubungsleiterteam bald
wieder Wettkdmpfe turnen und
hofft, dass bei den Rheinhessi-
schen Meisterschaften in Mainz
auch Kinder der Trampolingruppe
antreten werden, um erste Wett-
kampferfahrungen zu sammeln.

Rebecca Miinst

Wettkampf sichtbar steigern. Wie-
derum mussten sie nach einem an-
strengenden Wettkampf nur einer
Mannschaft den Vortritt lassen und
wurden Vize-Rheinhessenmeister.
Durch diese sehr gute Platzie-
rung qualifizierten sie sich flr den
ndchsten Wettkampf.

Die Rheinlandpfalzmeisterschaften
der Kunstturnerinnen fanden am
17.11.2012 in HaBloch statt. Dieser
Wettkampf stellt die hochste Ebene

Aus den Abteilungen
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in der Kiir Modifiziert dar. Hier war
das Leistungsniveau deutlich ho-
her als bei den vorangegangenen
Wettkdmpfen. Durch intensives
Training im Vorfeld konnten die
Médels des MTV einige neue Ele-
mente erstmals im Wettkampf zei-
gen. Am ,Zittergerat" Balken blie-
ben fast alle Madels oben und am
Boden zeigten sie ausdrucksstarke
Ubungen passend zur Musik. Mit
diesen neuen Schwierigkeiten und
sehr sauber geturnten Ubungen
konnten sie ihr letztes Wettkampf-
resultat erneut deutlich Gbertref-
fen und présentierten sich sehr
gut. Am Ende reichte es in einem
starken Teilnehmerfeld flr einen
sehr guten fiinften Platz.

Die erfolgreichen, groBen Madels
als Motivation und Vorbild neh-
mend kamen im vergangenen Jahr
auch die Nachwuchs-Turnerinnen
der Jahrgdnge 2005 und jlinger re-
gelméBig ins Training. Sie konnten
erstmals ihr Kénnen bei den Ver-

V.I.n.r. vorne: Isabel Wiesbach, Tabitha Kimmes, Charlotte Geue,
hinten: Julia Wiesbach, Melanie Heckmann mit ihrer Trainerin Patri-
cia Uthmann. Nicht auf dem Bild: Olivia Decker

einsmeisterschaften am 03.11.2012
unter Beweis stellen und sammel-
ten dabei wichtige Wettkampfer-
fahrung. Unter den Augen der stol-
zen Eltern zeigten sie ihre Ubungen
und die ersten Drei wurden bei der
Siegerehrung mit Medaillen be-
lohnt.

Im April startet das Wettkampfjahr
2013 mit den Einzelmeisterschaf-
ten im Turnen; fir die wir allen
groBen und kleinen Turnerinnen
viel SpaB und Erfolg wiinschen!

Patricia Uthmann

Die Wanderabteilung berichtet

Aus den Abteilungen
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Bis auf eine konnten alle Wande-
rungen im Winterhalbjahr wie ge-
plant durchgefiihrt werden. Im Ja-
nuar musste ich umplanen, da die
Gaststatte in Gorsroth geschlossen
hatte, wanderten wir von Hallgar-
ten nach Johannisberg und kehrten
dort im Winzerhaus bei einem lus-
tigen Kellner ein.

Im Oktober 2012 waren wir eine
groBe Gruppe. Insgesamt 23 Per-
sonen, darunter einige Neulinge,
begaben sich auf den Weg von Sta-
decken nach Jugenheim.
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In den ndchsten Monaten
sind folgende Wanderun-
gen geplant:

10.03.2013
Wanderung in den Binger Wald,
Mittagsrast in der Lauschhiitte

07.04.2013
Rheinsteig von Lorch nach Kaub
oder umgekehrt

26. bis 29.05.2013
Wanderungen vom Rahnenhof in
Hertlingshausen (Pfalzer Wald)

23.06.2013

Wanderung von Frauenstein zum
Chausseehaus an der StraBe von
Wiesbaden zur Hohen Wurzel bzw.
nach Georgenborn

21.07.2013 - zum Donnersberg

25.08.2013

Von einem Parkplatz an der Wisper
zum gleichnamigen Ort, Einkehr in
der Hexenmiihle (Wisperforellen)

15.09.2013

Von Bad Minster am Stein uber
den Rotenfels und die Bastei nach
Norheim

20.10.2013

Von der Waldeck bei Ingelheim zum
Handwerker- und Bauernmarkt
nach Nieder-Hilbersheim

10.11.2013

Wanderung von Niederauroff (zwi-
schen Taunusstein und ldstein)
nach Gaérsroth

08.12.2013

Von Mombach nach Finthen (Ein-
kehr zum Mittagessen in den Fon-
tanastuben am Sportplatz)

Wie teilweise schon erwahnt, keh-
ren wir jeweils am Zielort zum
Mittagessen ein. Die Wanderun-
gen dauern in der Regel 372 bis
4 Stunden. Treffpunkt ist immer,
also auch am 8. Dezember (an die-
sem Tag abweichend von friiher)
um 9.30 Uhr in der WeiherstraBe
(Sportzentrum). Fur die Wande-
rungen im Mai gilt etwas anderes.
Information erfolgt noch.

Horst Lamby

Die Schneekonigin — ein Weihnachts-
tanzspiel das begeisterte

Am 16. Dezember 2012 freuten
sich die kleinsten Vereinsmitglie-
der wieder auf die Auffiihrung
bei der MTV-Weihnachtsfeier. Im
letzten Jahr stand einmal mehr ein
Tanzspiel auf dem Programm: die
Schneekdnigin, nach dem Méarchen
von Hans Christian Andersen.

Um 16 Uhr versammelten sich vie-
le groBe und kleine Géste in der
voll besetzten Turnhalle des MTV-
Sportzentrums. Nach Kaffee und
Kuchen und der Meisterehrung
ging es endlich los. In sagenhaft
phantasiereichen und eindrucks-
vollen Kostlimen und einem ein-

fallsreichen Bihnenbild erzédhlten
uber 100 Kinder und Jugendliche
die Geschichte von Gerda und Kay,
deren Freundschaft bedroht wird,
als die schone aber herzenskalte
Schneekdnigin in Kays Leben tritt.
Eine Geschichte (ber Verantwor-
tung, Treue und Freundschaft und
den Triumpf der Liebe Uber die
Widrigkeiten des Bosen. Selbst-
verstandlich mit Happy End. Der
Applaus der Zuschauer ist der ver-
diente Lohn fiir die Darsteller.

Die Darsteller zeigten mal erzéh-
lerisch, mal tdnzerisch, turnerisch

oder athletisch, wie die innige
Freundschaft zwischen zwei Kin-
dern alles moglich macht.

Als Teufel, Vogel, Blumen, Jah-
reszeiten, Schneeflocken, Land-
schaften, Rauber, Prinz, Prinzessin,
GroBmutter, Rentier oder Jungs
bei der Schneeballschlacht wirkten
die Tanzzwerge, die Lollipops, die
Dance Kids I+ll, Turnerinnen, die
Mo Jump Kids, Ubungsleiterinnen
und Helfer mit. Kay wurde gespielt
von Mira Heinemann, Gerda von
Lisa Forster und Sophie Reichert
verzauberte als Schneekdnigin.

Interessantes



Die Ideen und Choreographi-

en flr das Tanzspiel bringt
Andrea Roth ein und flhrt
auch Regie. Die Kostiime
gestaltet Conny Glasser, flr
passende Schminke und Frisu-
ren waren Denise Gldsser und
Lisa Amberger zustdndig. Das
Biihnenbild wurde von Guido
Reichert gestaltet. Die Tech-
nik wurde wieder professionell
von Bardo Reichert betreut und
Klaus Schenke fungierte als Er-
zéhler.

Nach dem Finale und einer Ge-
burtstagsiberraschung  fir  Tine
Bechtloff, die ihren 40. als Mit-
wirkende mit Ihrer Familie bei der
MTV-Weihnachtsfeier  verbrachte
kam wie immer der Nikolaus und
uberreichte allen Kindern eine
Uberraschungstiite mit Platzchen,
Obst und kleinen Spielsachen.
Leidenschaft und professionel-
ler Einsatz lieBen die Zuschauer
vergessen, dass sie Laien auf der

Interessantes

Biihne bewunder-
ten. Das Tanzspiel-Team
bescherte uns eine nahezu
theaterreife Vorfiihrung.
Das ist nur moglich durch
das enorme Engagement
aller  Beteiligten.  Vielen
Dank daftir, dass Ihr uns
zum Jahresabschluss einen
so wundervollen Sonntag-
nachmittag habt erleben
lassen.

Tina Sauerwein
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Die ,graue Eminenz des ertschaftsaus—
schusses“ wird 80

Der langjéhrige Vorsitzende des
Wirtschaftsausschusses, Walter
Jung, vollendete am 12. Mérz 2013
sein achtzigstes Lebensjahr. Walter
Jung, der 1961 in den Verein ein-
trat und von 1968 bis 2001 den
Vorsitz des Wirtschaftsausschusses
inne hatte, war stets fiir den Mom-
bacher Turnverein zur Stelle und
nahm seine Arbeit im Verein mit
groBem Engagement war.

Viele Veranstaltungen  wurden
durch Walter Jung und seine Mit-
streiter in dieser Zeit betreut. Die
Aufgaben im Wirtschaftsausschuss
wuchsen von Jahr zu Jahr. Aber
Dank seiner Ubersicht und seines
AugenmaBes sind diese immer er-
folgreich gemeistert worden.
Walter Jung war ein nicht zu unter-
schatzendes Bindeglied zwischen
den Mombacher Vereinen und dem

MTV. Nach seinem Verzicht auf eine
weitere Kandidatur erklarte er 2001
seine Bereitschaft weiterhin als
Beisitzer im Vorstand fiir den Wirt-
schaftsausschuss tatig zu sein.

Seine Begeisterung fiir den Mom-
bacher Turnverein halt bis heute an.
Walter Jung gehért zu den stillen
und engagierten Mitarbeitern des
MTV. Noch heute ist er fast taglich
in der Halle. Er ist der Getrankewart
und sorgt dafir, dass Bestand und
Kasse tibereinstimmen”, lobt Birgitt
Nebrich die ,graue Eminenz des
Vereins”, wie Walter Jung einmal
von Michael Ebling genannt wurde.

Der Dank fir das Engagement von
Walter Jung geht auch an seine
Frau Margot, die diesen Einsatz im-
mer mit getragen hat, denn ohne

MTV - DEIN Verein

Jahr flr Jahr gibt es neue Er-
kenntnisse und Studien im
Sportbereich. Um hier nicht ,den
Faden zu verlieren" stehen regel-
maBig Fort- und Weiterbildun-
gen, lesen von Fachzeitschriften
und Fachberichten sowie die
Teilnahme an Vortragen an.

Viele Ubungsleiterfinnen in un-
serem \Verein verbringen ihre
Freizeit damit, um Sie auf den
richtigen Weg zur Bewegung

und zum Wohlgeftihl zu bringen.
Und, dass Sie das gut finden,
merken wir an den gut besuch-
ten Ubungsstunden.

Ein ganz besonderer Trend ist
ZUMBA®. Mit rund 60 Anmel-
dungen starten wir in den ers-
ten Kurs. Aber auch Aroha oder
drums & moves zeigen, dass ak-
tuelle Trends immer wieder ge-
fragt sind. Ein weiteres Beispiel
aus unseren 40 Ubungsstunden

das Verstandnis der Partnerin ist
eine solche Tatigkeit Uber eine so
lange Zeit nicht moglich.

Der Mombacher Turnverein gratu-
liert von Herzen und wiinscht Wal-
ter Jung noch viele schone Jahre
bei voller Gesundheit und Freude

mit seiner Familie und ,seinem"

MTV.

Karl Henn

im Fitness- und Gesundheits-
bereich ist die Power-Fitness-
Stunde, in der sich regelméaBig
etwa 20 bis 25 Teilnehmer/innen
sicher fragen: ,Warum tu"ich mir
eigentlich dieses Bootcamp an?"
und nach den 60 Minuten mit ei-
nem ldchelnden und zufriedenen
Gesichtsausdruck nach Hause
schlendern.

Auch die Kinderstunden miissen
immer wieder erweitert werden,

Interessantes
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Die 1. Vorsitzende sagt: ,,Danke*!

Als ich mich 1998 fir das Amt der
1. Vorsitzenden zur Wahl stellte,
war ich flinfzig Jahre alt. Ich dach-
te mir: ,Na gut, das machst du nun
mal flr einige Zeit, jedoch auf kei-
nen Fall langer als 10 Jahre"

da der Nachwuchs nicht zu brem-
sen ist. Das beginnt schon mit dem
Besuch in unserer Kinderwelt fiir
die ganz Kleinen.

Daflir mochten wir uns bei lhnen
bedanken, denn das ist genau das,
was unsere Ubungsleiter/innen
motiviert. Das Mitmachen, immer
mal ein Lacheln, vielleicht auch
manchmal ein Stohnen, ein nettes
Feedback nach der Stunde oder

Interessantes

Dass es nun doch 15 Jahre gewor-
den sind, lag auf alle Félle daran,
dass mir diese Aufgabe so richtig
SpaB gemacht hat. Es waren ja
ganz unterschiedliche Aufgaben,
die auf mich zukamen. Da ich aber
von Jugend an im Verein tatig war,
war mir vieles bekannt und es
ging mir gut von der Hand. Vieles
musste ich aber auch neu erlernen.
Ein Gliick, dass es im Verein schon
immer engagierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den verschie-
densten Bereichen gab, auf die ich
mich immer verlassen konnte.

Vielen Dank an alle, an welcher
Stelle und in welcher Weise auch
immer sie tatig sind, dass sie die
Verantwortung fiir die Weiterent-
wicklung des Vereins mitgetragen
haben. Ohne die Mitstreiter, die
mich bei meiner Arbeit unterstiitzt
haben, wére eine gute Vereinsar-
beit nicht mdglich gewesen. Ohne

auch angesagte Kritik gehdren in
jede Ubungsstunde.

Wir versuchen weiterhin die Stun-
den nach lhren Wiinschen an-
zubieten und zu gestalten. Aus
diesem Grund gibt es immer mal
wieder Veranderungen, uber die
wir Sie rechtzeitig Uber unsere
Ubungsleiter/innen, Schaukasten
und Homepage informieren.

Der Mombacher Turnverein ist mit
seinen vielen Auftrittsgruppen im-

dieses Hand-in-Hand-Arbeiten ist
ein Verein wie der unsrige nicht zu
fiihren.

Wenn ich nun den Vorsitz abgebe,
dann heiBt das nicht, dass ich mich
zur Ruhe setze. Nein, ich werde
mich weiterhin fiir den Mombacher
Turnverein engagieren, wo immer
ich gebraucht werde.

In diesem Sinne
Eure

/?);:JCKCH- \T\ﬂj\-‘—“-ﬁ\

mer Prdsent: auf Veranstaltungen,
zu Jubilden, zu Geburtstags- und
Hochzeitsfeiern - immer dann,
wenn man eine nette und unter-
haltsame Auflockerung benétigt.
Bietet es sich an, laden wir auch
Interessierte zu einem Mitmach-
programm ein. Wir lassen keine
Méglichkeit aus, unseren Verein zu
prasentieren.

Andrea Roth
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Mombacher Turnverein dankt Helfern

Am Samstag, dem 23.02.2013 hat-
te der Mombacher Turnverein alle
Helfer die wéahrend der Fastnachts-
kampagne 2013 fir ,lhren" MTV im
Einsatz waren zum traditionellen
Helferessen eingeladen.

Matthias Griinewald, der 2. Vor-
sitzende des Mombacher Turn-
vereins begriBte alle anwesenden
Helferinnen und Helfer sowie die
Vertreter der Vereine, die ihre Fast-
nachtsitzungen wie in jedem Jahr
in den beiden Hallen des MTV ver-
anstaltet hatten. So die AWO Mom-
bach, den VdK Mombach, Carneval
Club  Mombach "Die Eulenspie-
gel", Mombacher Carneval-Verein
1886 e.V. - "Die Bohnebeitel", die
Mombacher Carneval-Gesellschaft
"Maletengarde" 1953 e.V., den Ge-
sang und Musikverein Elektro der
StraBenbahner Mainz e.V. und das

Bahnsozialwerk. Ebenfalls begriiBt
wurden die Lieferanten Bickerei
Olemutz und Metzgerei Walz, die
immer zuverldssig und in guter
Qualitat lieferten sowie die Wein-
lieferanten ,Weingut Erbeldinger”
und das ,Weingut Ems-Post" Nicht
zu vergessen die ebenfalls eingela-
denen Nachbarn des Mombacher
Turnvereins, die auch in diesem
Jahr wieder viel Verstandnis fir die
zusatzliche Belastung wahrend der
vielen Fastnachtsveranstaltungen
aufbringen mussten.

JWir kénnen mit dem Verlauf der
diesjahrigen Kampagne sehr zufrie-
den sein”, so Matthias Griinewald.
.DreiBig Veranstaltungen wurden
durch die vielen Helferinnen und
Helfer betreut. Vom Bestuhlen des
Saales bis zum Brétchen belegen,
vom Ausgeben der Getranke bis

zum Abnehmen der Garderobe
und deren Verwahrung. Aber auch
der Einsatz der Putztruppe muss-
te koordiniert werden." In Zahlen
bedeutet dies, dass bei den 30 Ver-
anstaltungen dber 17.000 Géaste
betreut wurden. 30 Veranstaltun-
gen bedeuten aber auch tber 300
Stunden Veranstaltungsdauer, im
Durchschnitt 10 Stunden pro Ver-
anstaltung, 900 Helferinnen- und
Helfereinsdtze mit insgesamt 3.000
Helferstunden bei den Sitzungen.
Dazu kamen 900 Stunden fiir das
Ein- und Ausrdumen der Hallen.
Insgesamt waren in diesem Jahr
wieder 250 Helferinnen und Helfer
im Einsatz. Manche davon mehr-
mals.

Der 2. Vorsitzende weiter: ,Wah-
rend andere Vereine ihre Veran-
staltungen mangels Helfer absagen
missen und die Versorgung der
Géste an externe Caterer vergeben
miussen, konnten wir auch in die-
sem Jahr neue Helfer dazu gewin-
nen, was uns natrlich immer wie-
der freut und den Verein in die Lage
versetzt sein groBes Sportangebot
zu glinstigen Preisen aufrecht zu
erhalten. Deshalb ein ganz beson-
derer Dank an alle Einsatzkréfte,
aber auch an diejenigen, die diese
Einsdtze planten und koordinierten
und so fir einen reibungslosen Ab-
lauf sorgten"”

Matthias Grinewald erdffnete das
Buffet und wiinschte allen einen
guten Appetit

Karl Henn

Interessantes
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Zu alt fiir Bewegung?

Niemals!

Das Sportprogramm fiir Altere

und Neueinsteiger

Bewegung ist ein wahres Wun-
dermittel, wenn es darum geht,
gesund zu sein und zu bleiben.
Bewegung steigert die kdrperliche
Fitness, sorgt flr gute Laune und
ldsst uns Krankheiten besser be-
waltigen. Gerade auch fir 3ltere
Menschen ist es wichtig, beweglich
zu sein und zu bleiben. Es ist nie zu
spat, mit Sport zu beginnen oder
wieder einzusteigen!

Ob Sturz- oder Osteoporose-Pro-
phylaxe, Gewichtsreduktion, Ver-
letzungsminimierung,  gesundes
Abnehmen oder Altwerden - der
Mombacher Turnverein pladiert in
jedem Fall fir Bewegung. Deshalb
hat er einen speziellen Ubungs-
plan fiir alle Alteren und Finstei-
ger zusammen gestellt. Wer schon
lange keinen oder vielleicht noch
nie Sport getrieben hat, findet im
umfangreichen Ubungsprogramm
eine passende Ubungsstunde zum
Einsteigen. Der MTV bietet fir alle
Alters- und Fitnessgrade etwas an.
Die Stunde Bewegung und Begeg-
nung beispielsweise fordert nicht
nur Fitness und Beweglichkeit,
sondern auch soziale Kontakte un-
ter dlteren Menschen. Bei Bedarf
kann sogar ein Fahrdienst organi-
siert werden (Mombach und Gon-
senheim). Man trifft sich und bleibt
sozial aktiv, statt einsam zu Hause
zu sitzen.

Interessantes

Gutschein Aktion

Als besonderen Anreiz bietet der
Mombacher Turnverein allen Neu-
gierigen ab 60 Jahren die Mdglich-
keit, 3 Monate lang sein Trainings-
programm kostenlos zu testen und
sich dann erst fur eine Mitglied-
schaft zu entscheiden. Damit soll
allen Bewegungsmuffeln Mut zum
Ausprobieren gemacht werden.

Den Ubungsplan sowie den dazu
gehorenden Gutschein gibt es
bei den jeweiligen Ubungsleiter/
innen, im Studio oder Foyer des
MTV Sportzentrums oder auf der
Homepage unter www.momba-
cher-turnverein.de. Gerne erteilen
wir auch telefonisch Auskunft un-
ter 06131/681858. Mach mit, halt
Dich fit.

Es gibt keinen Grund, es nicht we-
nigstens einmal auszuprobieren.
Das qualifizierte  Ubungsleiter-
Team des Mombacher Turnverein
freut sich auf Dich!

Tina Sauerwein

Terminkalender

11.04.2013
Mitgliederversammlung,
20.00 Uhr

14.04.2013
Jubilarenehrung,
10.30 Uhr (Gymnastikhalle)

04.05.2013
100 Jahre Dt. Sportabzeichen
Aktionstag mit Sportabzeichen,
11.00-16.00 Uhr
(Bezirkssportanlage)

12.05.2013
Gutenberg-Marathon
Biihne an der Ortsverwaltung

18.-25.05.2013
Dt. Turnfest in Mannheim

29.06.2013
Vereinsolympiade
(Bezirkssportanlage)

24./25.08.2013
Mombacher Rheinuferfest

05.10.2013
MTV-Oktoberfest
(GroBe Halle)

09.11.2013
\ereinsmeisterschaft
Geratturnen (GroBe Halle)

10.11.2013
Stiftungsfest (GroBe Halle)

15.12.2013
MTV-Weihnachtsfeier
(GroBe Halle)
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Werzlichen Glueckiounsch

Der Mombacher Turnverein 1861 e.V. gratuliert...

Zum 5©Sfen

Silvia Buttner

Uwe Martin

Thomas Henkel
Ortrud Miiller
Mathias Hirsch
Michael Welling
Dietmar Meister
Karin Kirchbach
Kristine Schabram
Wolfgang Bechtloff
Cornelia Funk

Ute Stauffer-Rohrig
Beate Krichbaum
Eugenija Wolf

Katja Gligel

Silke Griffin-Nelgen
Volker Hirschenkramer
Axel Drossel

Dr. Gabriele Reinartz
Ute Strunk

Zum 6@5i&n

Gernot Gote
Marliese Weirich
Manfred Vetter
Sigrid MahImeister
Ingrid Tillinger
Ortrud Schén
Christina Kreubel,
Gerhard Maxeiner
Renate Novak
Gerhard Miiller
Borka Sakotic
Inge Evers

Orf Christmann
Dr. Christine Claus
Ingrid Schirmer
Manfred Brotz

Zum 7@553/7

Irene Diezinger
Karl-Heinz Prantl
Gerd Bohland
Reiner Leistler
Elke Rosenbach
Anne Franz

Ruth Denninger
Mohammad Nazary-Seedia
Norbert Rossa
Karl Dangelmayer
Rainer Jorger
Lieselotte Berny
Christel Welsch
Hilde Braun

Zer 755ﬁen

Ingrid Tharun

Erika Gebert
Marlene Marquardt
Ludwig Reiland

Zuur ©Sfen

Margot Helker
Gertrude Weiler
Luzia Funk
Walter Jung
Erika Larisika
Alfred Loos
Lotte Leicht
Maria Ott

Zum 55fen

Elisabeth Burghardt
Maria Kirschner
Joseph Th.Wdrner
Kurt Dérr

Karl Eisenkolb
Wolfgang Fritz

Zem Q@SZ‘en

Heinz Kriiger
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